<~ AILENIN —

KARSILASTIGI

SIS SORUNLAR)
- CALISTAY 5

SONUC RAPORU

P
L1
f I
/ |
A
]

)
- |
|

. [ —

/ 7,
NESENLER @ CIHANNUMA 3 YTUNREESS  CAlLE VAKH



AILENIN KARSILASTIGI YENI NESIL
SORUNLAR CALISTAYI

SONUC RAPORU

19-20 Aralik 2025 / istanbul

.'\Ff‘
X TANBELYE

C AILE VAKF

S#

ESENLER
BELEDIYESI




COPYRIGHT © 2026

Bu yaymnin tiim haklart CCHANNUMA DERNEGI ne aittir.
Tiim haklart saklidir. Bu yaymin ¢ogaltilmasi, basiimasi, dagitilmasi, satilmasi, elektronik
ortama aktarilmast, bir veri tabaninda saklanmasi veya herhangi bir yontemle paylasilmasi,

hak sahiplerinin yazili izni olmadan yapilamaz. Kaynak gostermek suretiyle alint1 yapilabilir.
Cihannuma Yayinlari — 28

Kitap Adi: Ailenin Karsilastigi Yeni Nesil Sorunlar Cahstayr Sonu¢ Raporu

ISBN: 978-625-96897-9-1

Yayimn Yénetmeni: Abdulkadir MACIT

Editorler: Orhan KOCAK, Sefa BULUT

Yayina Hazirlik: Nurettin MENTES, Bekir GUNDOGMUS,
Mustafa KARAHANCI, Adnan CELIK, Hiiseyin CERRAHOGLU
Ahmet Tayyib SERDAR, Omer Faruk NAZLIM, izzettin ULUISIK

Mizanpaj: DNA Dijital

Baski: Enes Ofset Matbaacilik Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi Sertifika No: 82557 Litros
Yolu 2 Matbaacilar Sitesi 2NF11 Topkapi Zeytinburnu Zeytinburnu / istanbul

CIHANNUMA | CIHANNUMA DERNEGI Hact Bayram Mah. Hasimi (Kutlu) Sok. No: 12
Altindag/Ankara — TURKIYE

| http://www.cihannuma.org |



TCINDEKILER ..ottt 3

TAKDIM ...t 8
SUNUS ettt ettt et sttt s h e bbbt bbbt e bt ebeeb s esteste st entententenbenaenbenbeneen 12
IMMASA T oottt ettt ettt sttt h e bbbt at ettt ettt neaen 14
DIJITALLESME VE ATLE ......ccooooiiiiiiiiiiiiiieec et 14
GIRIS ..o 14
DURUM TESPITI .....ccoooviiiiiiiiiiiiie e 17
1. Oturumun Genel Cergevesi: Dijitallesme—Aile Iliskisinin Cift Yonlii DOgasi..........cccocovevervevereennne. 17
2. Aile i¢i iletisim ve Baglanma Uzerindeki Doniisiim: Yabancilasma, Yalmzlagma, Iletisim
IOPUKIUZU - ...ttt h et e st e e st e bt et e e st e bt enbe e st e ebe e beenbeeseenseensesneenne 18
3. Akilli Telefon Merkezli Dijital Maruziyet: Aragtan Igerife GegiS.........covvvvrrrrrerereeeeeeeererrenens 18
4. Ebeveynlik ve Rol Model Krizi: Cocuk Thmali, “Phubbing” (Sosyotelizm) ve Dagmik Dikkat ....... 19
5. Cocuk ve Ergen Gelisimi Acisindan Riskler: Erken Maruziyet, Duygu Diizenleme, Tahammiil

T 20
6. Dijital Bagimliliklarin Cesitlenmesi: Oyun, Sosyal Medya, Kumar, Siberseks ve “Yeni” Davranigsal
BaGIMIIIKIAT. ...ttt bttt ettt aen 20
7. Pornografi ve Cinsel Bagimliliklar: Mahremiyet, Evlilik Doyumu ve Bosanma Dinamikleri.......... 21
7.1. Yayginlik ve erken maruziyetin normalleSmesi..... ... eeeeiiriiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiiiiien 21
7.2. Psikolojik mekanizma: Duygu diizenleme gii¢liigii ve hizli dopamin donglisti........cccvuuueenennnn.. 21
7.3. Evlilik iliskisi ve bosanma: kiyas, aldatilmislik hissi, bagin zedelenmesi .........cccceeeeuueeennnnnn.. 22
8. Aile Mahremiyetinin Asinmast: Teshir Kiiltiirli, Fenomenlik, Cocuklarin Aragsallastirilmasi......... 22
9. Kimlik, Sorumluluk ve “Dijital Pazar” Mantig1: Endiistriyel Tasarimin Rolil............ccccocvvviinienn. 22
9.1. Kimliksizlik ve yaptirimMSIZIIK .....cceeeiiuueriiiiiie ettt e et e e e et e e e eeeeaeeeeeees 22
9.2. Bildirim—dopamin dongiisii ve Maniplllasyon .........eeeuuuuerreeiiiiieeeeeiiiieeeeetiiieeeeeeeiieeeeeernnaeeees 23
9.3. Psodo kimlik, yalnizlik ve FOMO..........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 23
10. Okul, Kurumlar ve Egitim Boyutu: Dil, Pedagojik Cer¢eve, Uygulama AG1Z1........ccoceevuerceereenncnns 23
11. Maneviyat, Dindarligin Niteligi ve Dijital Davraniglar: Koruyucu Etkinin Smurlari...................... 24
12. Fiziksel Cevre ve Mekansal Tasarim: Dijital Risklerin “Mimari” BOyutu..........cccccvevieeieniieiennene. 24
13. Kurumsal Dagmiklik ve Politika Boslugu: Ulusal Diizeyde Koordinasyon Ihtiyaci ...................... 25
14. Eksik Kalan Perspektifler ve Temsil Sorunu: Kadin Deneyimi ve Genglerin Dogrudan Katilimi.. 25
DURUM TESPITINDEN CIKAN GENEL SONUCLAR .........c..cocovoiiiiiiieeieceeeeeeeeeeee . 26
COZUM ONERILERI ..ot 26
1) Dijitallesmenin aile i¢i 1EtiSIME EKIST......eivieiiieieieriieieeieciteie ettt 26
2) Teknoloji bagimliliginin yas gruplarina gore dagilimi..........coccevieriieiiiiieniienieiieseee e 27
3) Dijital bagimliligin aile i¢i ¢atigmalara yanSimast .........cceevueeeeriierierienieie e 28
4) Sosyal medyanin ebeveyn—cocuk iliskileri tizerindeki etkisi............cccveviiiviienciieniieieeieie e 29

5) Ekran siiresi ile igerik kalitesi arasindaki denge ...........ccovouieiiriiiiiiiieiieeeee e 30



6) Dijital sinirlarin aile i¢cinde nasil BelirleNeCeSi .......ocuerueeriiiiiiiiiiiiii e 30

7) Yasaklayici yaklagimlar yerine birlikte yonetim modelleri..........c.oooveeevieriieiiiiiienieeieee e 31
8) Okullarda dijital farkindalik ¢aligmalarinin yeterliligi........cccccvevuierierierieriieieciee e 32
9) Aileyi giiclendiren iyi dijital uygulama OrnekIleri ........ccooveviiiieniiiiiieeeee e 32
10) Aile odakli ulusal dijital politika ThHYACT ......ccvivieiiiieiieie e 33
GELECEGE YONELIK PROJEKSIYON .......cooooviiiiiiiiiiiiineniinceieesiieseseseseesseseseees s 35
1) Dijitallesmenin “Yeni Normal”i: Maruziyetten EKOSISteme .........cccoevverieniriienieniiiieciecceeee 35
2) Yas Diisiisii ve Riskin Erkenlesmesi: “0—6 Dénemi”nin Stratejik Onemi ..............ccocccovovveveveverennnns 36
3) Politika ve Kurumsal Mimari: Daginikliktan “Ulusal Dijital Aile Cergevesi™ne ............ccceeevennenne. 36
4) Aile I¢i Kiiltiir Insast: “Yasak”tan “Birlikte YONEtM ...........c.eveveveveveieeeeeeeeeeeeseeese e 37
5) Olgme—izleme-Degerlendirme: “Dijital Aile Haritas1” ve Erken Uyart............ccccocovvveveveerevrennnnn. 38
SONUC PROJEKSIYONU ... 38
IMTASA 2 .ottt h et 39
GELENEKSEL MEDYA VE GUNDUZ KUSAGI PROGRAMLARININ AiLE

DINAMIKLERINE ETKIST ......ocoiiiii ettt 39
GHRIS ...ttt 39
DURUM TESPITI .....coviiiiiii ettt 41
1. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Aile Kurumu ve Bireyler Uzerindeki Etkileri .............cccc.ccoovn..... 41
2. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Mahremiyet ve Ozel Alana Miidahalesi...............ccccoevvevreernnnen. 43
3. Medya Ureticileri ve SOrUMIUIUKIATT ...........covoviveiieceieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 45
4. Denetim ve Kontrol MeKanizZmalari............coeciiiiieiiiiiiieiiieiie et see e ae e ens 46
COZUM ONERILERI VE EYLEM PLANTI ......coooiiiiiiiiieeee et 47
1. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Aile Kurumu ve Bireyler Uzerindeki Etkileri .............cccc.ccoovn..... 47
2. Giindiiz Kusag1 Programlarmin Mahremiyet ve Ozel Alana Miidahalesi..............cccococovurveveerrnnnnes. 50
3. Medya Ureticileri ve SOTUMIUIUKIAIT ..........c.o.ovivevieeeiceeeeeceeese e neen 53
4. Denetim ve Kontrol MeKanizmalari.........c..ccccoereriiinininiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeseesve e 56
GELECEK PROJEKSIYONU .......ooooiiiiiiiiieieceeeeeeeeeeeeeee e 59
1. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Aile Kurumu ve Bireyler Uzerindeki Etkileri ..............cc.cocco.ov...... 59
2. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Mahremiyet ve Ozel Alana Miidahalesi..............cccovvevvevieenennnene. 60
3. Medya Ureticileri Ve SOrUMIUIUKIAIT ............o.ovivevieeeieeeieseceeie et 61
4. Denetim ve Kontrol MeKanizmalari.........c..ccccoeriiiiiniiiniiiiiiieeeteeeeeeeeeesee e 61
K182 Vadell PrOJEKSIYON ....oiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e seaeeseeenbeesnseenseeesseesnneens 62
O1ta Vadell ProOjekSIYOM. . ..uiiuiiiiiiiiieiieies ettt ettt et e e bt eenae s st enbeenaesseenseenes 63
Uzun Vadeli ProjekSTYOnIar. ... ....oveiuiiiiiiiiieie ettt ettt sttt st e ae s 63
SONUG YERINE......c.oooouiiiiiiiiriiieii e 64
KAYNAK A ...ttt ettt sttt st sa ettt eae st s esnennennennens 64
IMMASA 3 ettt et ettt a e e b e e h e h e ettt et ennens 66



MEVCUT DURUM ANALiZi: EVLILIGIN ERTELENMESININ NEDENLERI ..................... 68
1.BIREYSEL DINAMIKLER VE PSIKOLOJIK HAZIR OLUS .......cocouiiiiieiieeeeeeeeeeeeee 68
1.1. Sorumluluk Bilincinde Erime ve Beliren Yetiskinlik C1kmazi..........oeevvueriiiiiriiiiineiiiinnenineennn. 69
1.2. Varolussal Kaygilar ve KOtlh DUnya ALGIST ce..uieeeuiiiiniiiiiieiie ettt eee e 70
1.3. “Biz” Kiiltlirlinliin Kayb1 ve BireyselleSme .........ccovieiimiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 72
1.4. Cinsiyet ve Ebeveyn Rollerinde DegiSim......ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 73
1.5. Dijital Kiiltiiriin Olusturdugu illiizyon ve Baglanma SOrunlart ............cc.eevveeeveevveerueenreesreennnens 74
2.EGITIM SISTEMi VE KARIYER PLANLAMASINA ILISKIN FAKTORLER..................... 75
2.1. Kroniklesen Ogrencilik ve Hayata Atilmanin GECiKMESI «....eevveverererverieeieneeeieesieseeeeeseeeneenees 76
2.2. Kariyer Odaklilik ve Aile Kurmanin Firsat Maliyeti........uuueeeeiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeeeenes 78
2.3. Egitim Miifredatinin Yasam Becerileri Uzerindeki Asindirict EtKisi......c.covveeeeeeeeeeeeeereeennnn. 79
2.4. Akademik Yapinin Esneklikten Uzaklig1 ve Yalnizlasan Nitelikli NGfUS .....coevvuveieiiiiiinniennnnnnn. 80
3.SOS.YOEKONOM1K BASKILAR, TUKETIM DINAMIKLERi VE AILE KURMANIN
MALIYETLESMESI .....ooooiiiiiiie ettt ettt 82
3.1. Artan Ev Kurma ve Diigiin Maliyetleri Baglaminda Ekonomik Baskilar ve Refah Paradoksu.....83
3.2. Konut ve Kira Fiyatlarinin Yiikselmesi: Ev Kurmanin Mekansal Maliyeti ........c..ccceuveeennnennne.. 85
3.3. Yurt Disindan Es Se¢me Egiliminin Artisi: Ekonomik ve Kiiltiirel Bir Alternatif Arayisi............ 86
3.3. Tiiketim Kiilttirtiniin Evlilik Algisin1 Doniistiirmesi ve Mehirin Metalasmasi «........cceevveueneneee. 87
3.4. Istihdam Giivencesizligi, Kariyer Baskisi ve Aile Kurmanin Ertelenmesi..........c..cceevvveveennnenn. 88
4.DiJITAL KULTUR, MEDYA VE SOSYO-KULTUREL COZULME BAGLAMINDA AiLE
KURUMU ..ottt bbb bbbttt ettt et et es et ennenee 89
4.1. Geleneksel Es Bulma Aglariin Coziilmesi ve Mekansal Yalnizlagma ........ccceuueeeieeiiniinnreennnnnn. 91
4.2. Dijital Segenek Bollugu, {liskisel lliizyon ve Baglanma Erozyonu ...........c..cceeevveeveeveerneenenn. 92
4.3. Medya Temsilleri ve Aile AlGISININ ASINIMAST ...uuterirruueeeeiiiieeeeeiiiieeeetteiieeeeeeeaaeeeerennaeaeenens 93
4.4. Bireysellesmenin Derinlesmesi ve “Biz” Merkezli Yasam Anlayisinin A$Inmasi..............ccee..... 94
4.5. Dijitallesme Siirecinde Mesru Es Bulma Kanallarmin Daralmast......c...coeeuiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnnee 95
5.DOGURGANLIK DAVRANISLARI VE EBEVEYNLIK ALGISINDAKI DONUSUM........... 96
5.1. Goniilli Cocuksuzluk ve Aile Kavraminin Yeniden Tanimlanmast ......cc..oeeeuueeeeninieiiieneennneenns. 97
5.2. Ebeveynlik Algisinda Doniisiim: Emanet Bilincinden Sahiplik ve Performans Baskismna........... 98
5.3. Gelecek Korkusu ve Ebeveynligin Ahlaki Sorgulanmasi........cceeueeieeeriiniiiiieiiiiniiieiiiieeeeeeennnn. 99
5.4. Tek Cocuk Odaklilik ve Kariyer CatiSmasT.....cuuuuueeeeeueuueereeiieieeeeeeiiieeeeeeteiieeeeeeenieeeeeeennens 100
5.5. Manevi Thmal ve Degerler ETOZYONU. ........c.cevueeveeeueeereeereeereeereeereeeseeeseeeeeesneeseeaeeeseeneenns 101
6.MEVCUT POLITIiKA VE DESTEK SISTEMLERININ DEGERLENDIRILMESI............... 102
6.1. Hukuki Bariyerler: Nafaka Sistemi ve Erkeklerin Evlilik Korkusu..........cooeeeviiieiiiiiiniiinnennnn. 103
6.2. Devlet Tesvikleri ve Evlilik Oncesi EZitimin ROIi ....c..eeveeeueeeueeieeeieeeeereeere e eereeenee e 104

6.3. Kurumsal Yapilanma ve Koordinasyon EKSiKIIS1 ....cccuuuueeiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiien e, 105



6.4. Is-Aile Uyumu Politikalari: Kres ve Esnek CaliSma .......cc.cccveeveerreeireerreenreeereeeneesneesseeeenenns 106

6.5. Yerel ve Dini Kurumlarin ROI.....ueueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 107
COZUM ONERILERI VE GELECEK PROJEKSIYONU ..........cccoooiuiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee. 108
Kurumsal ve Stratejik Yapilanma: Aileyi Koruma BaskanliZ1..........ccoccevieiiiiiniiniiiiiiiecee 109
Egitim Sisteminde Fitrat ve Kariyer Dengesi........cccovveruiriiriieniiiieiiieieeiesieeicee st 110
Dijital Kiiltiir ve Medya MUdahalesi..........ccoeoieeiiiiiniieiiiiieieeiese ettt st ae e sreeaeennens 111
Toplumsal Dayanigma ve Yerel Destek MOd@IIETT .......c.eeruieeieriieiiiieieeie ettt 113
2040 Projeksiyonu: Yalnizlagma ve Demografik COkiis RisKi.........ccoovveviieviiiiiiniiiiiiiiccceceeee, 114
KAYNAKCA ..ottt ettt ettt b bt eb et esaentenneaens 115
IMASSA 4 ettt ettt ettt ekttt h ettt R Rt Rt Rt Rttt neene e st e nt e st e st en s et ententetetens 117
EGITIM-ISTIHDAM-EVLILIK MASASI ........covviiiriirinniiinriiesiesisessisesesesesseeseses s 117
GHRIS ..ottt ettt 117
MEVCUT DURUM TESPITI .....ccoooooiiiiiiiiiiiiiiie e 118
1. Egitim Sistemi ile Isgiicii Piyasas1 Arasmdaki UyumsuzIuK ...........cceevveevreeereeieenreeereeeneeeneenne 119
2. Mesleki ve Teknik Egitimin Yapisal Sorunlart........cc..ooeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiie e 119
3. Mesleki Egitimin Zayiflamasi ve Egitim—Istihdam Uyumsuzlug.......c..coveevveeeeereeeeeeneeneenne. 121
4. Egitim Sisteminin Toplumsal ve Kiiltiirel Algt Sorunlart ........c..ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 121
5. Geng ISSIZIEE SOTUNU . ...cuveevieeiieeeteeeieeeteeteeteeeteeteeeteeeteesteesteeseseesseesseesseesseeseeseenssenseesseens 121
6. NEET (Ne egitimde ne istthdamda olan ev genci) SOTUNU ......c.c.uuuereeiiiiuierreiiiiiieeeeriiiieeeeeeennns 122
7. Alan Dis1 Istihdam ve VerimIilik Kaybl........coevueevuieeuieerieereeeieeereeereeeteeereeeeeeneeeeeeaeeeneeneens 123
8. Bolgesel Esitsizlikler ve TStRAAm.......c..ivviierieeiieeeeeeeecee et 123
9. EVIIIIZIN GECIKIMEST .. eevvvvuniiiiiiiiei ettt ettt ettt e e et s e et tene e e e e e nenae s e e eennneeeeees 123
10. Demografik Doniisiim, Dogurganlik ve Bakim Krizi......cc..oeeeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeccieeee, 124
11. Dijitallesme, Degerler ve Genglik AlZIST....cceeeeuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieee e e 124
12. Isgiicii Piyasast, Giivencesizlik ve Aile YagamI........cceeveuerieeeeriesieeiesieeieeienseeeesesseeeensenns 125
13. Aile Politikalari, Toplumsal Cinsiyet ve Deger Tartigmalart .........c.ceeevuiereeiiiiiinreeiiniineneeennnnn. 125
COZUM ONERILERI .......coooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 125
1. Egitim Sistemine Y o6nelik Yapisal ve Pedagojik Diizenlemeler...........eueeveeieiiiiiiiiiiiiiniiiinnnnnnee. 125
2. Egitim-Istihdam iliskisiyle ilgili Sorunlara Yonelik COziim Onerileri .......ccvevveverreeeerueneeennenn. 126
3. Mesleki Egitim ve Universite Sistemine Tliskin Coziim Onerileri .......c..coveevveveeereeereeeeeeeennn. 127
4. Istihdam Politikalari ve T5-Aile Yasam Dengesi.....c..ceveereereeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeseesseeeseeeseesseenns 128
5. Aile, Evlilik ve Dogurganligi Destekleyici Politikalar ..........ccoevuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieecceeenen, 128
6. Sosyal Hizmetler, Rehberlik ve Psikososyal Destek...........cooiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 129
7. Kiiltiirel, Medya ve Toplumsal Farkindalik Boyutul...........oviiiiimiiiiiiiiiiieieiiieee e, 129
8. Yonetisim, Katilim ve Politika Uyumlastirmasi.........eeeeeveeueerieiiiiiierieiiiiiee et eeeeiiieeeeeenenn 129

GELECEK PROJEKSIYONLARI ......ooooiiiiiiiiieieeeceeee e 129



1. Egitim Yapisina [liskin Gelecek ProjeKSiyOnIart .. .....eeverueereeruerreeiesieeseeeesseeeesaesseeeesseeneens 129

2. Istihdam Yapisina Iliskin Gelecek ProjeKSiyonlart ..........cceeeveeereeereeereeeeeeeeeneeneeeneeereeeneenns 130
3. Evlilik Kurumuna iliskin Gelecek ProjeksiyOnlar ........cceeeueeeeereeeeeeeeereereeeeeeeveeeseeeseeaneens 130
4. Genglik ve Aile Yapisina fliskin Sosyolojik ProjeKsiyonlar.........c..cceevveeeveevueerueeereesreesreenneens 131

SONUQC ...ttt h ettt e et e st et et et e s b e s b e bt e bt e bt et ebeeb e e bt ebeebeebeenteneeneenbentens 131

IMLAS A 5 bbbt b bt et ea bt ea ettt ettt b ettt 132
CINSEL KIMLIK KARMASASI .........oooiiiiiiiiiiiiiniinieieseie e 132
GIRIS...oiiiiiiiiiiiiiiccc e 132
Cinsel Kimlik Karmasasina Yonelik Durum Tespitleri ........ccoccvevieeeiienieeie e 135
1.Cinsel Kimlik” Kavraminin CeICEVEST «euuurruntruntrrtrtrerrereeteetneetneeaneeeeesenaeenesenaessseesaseseenns 135

2. Cinsel Kimlik Karmasasinda Biyolojik Cinsiyet ile Toplumsal Cinsiyet Arasinda Yasanan Gel-Git

VO GOITIIML c .t e 136
3.Cinsel Kimlik Karmasasinda Insanin Benlik Bozulmas ile Cevre, Aile ve Akran Etkisi. ........... 137
4.Cinsel Kimlik Karmasasinda Akademik Calismalar.............coueviiiiriiiiiiiiinieiiineeiee e 138
5.Cinsel Kimlik Karmasasinda QUEET TEOTIST vevuuuirrunrerrurerireeiiieeeiiereriineerieeerineeraneerenneesnnneees 138
6.Cinsel Kimlik Karmasasinda Sivil Toplum Kuruluslarinin Rolt ........ceeeeeiiiieriiiiiiieniiiiiiinnnenen. 138

7. Cinsel Kimlik Karmasasinda Ergenlik Dénemindeki Kimlik Arayis1 ile Kalici Kimlik Iddialar:

AYTISUITIADIIT M7 ittt e e et e e e e eee e e e e eeeae e eeeenneeeenens 139
8. Cinsel Kimlik Karmasasinda Insanin Sosyal Cevresini Olusturan Okul, Aile ve Sosyal Medyanin
BKILCTL. oot e e 142
9.Cinsel Kimlik Karmasasinda Bedenin AlGIanis .......ooeeeeeueieiiiiiiiinnieiiiieeeeeeiee e 143
10.Cinsel Kimlik Karmasasinda PDR Uzmanlart .........ccoeuueieiieriiiinieiieneeiineeiieeeeineenieeeennneeennns 144
11.Cinsel Kimlik Karmasasinda Medyanin ROIT . ....cc..ueriiiiiiiiriiiiiiieeeiiiiee e 145
12.Cinsel Kimlik Karmasasinda Din ve KUIGITN Yerl ...ccuurieiieiiiiireeiiieieineerieeeeieeeeieeennneeennns 146
13.Cinsel Kimlik Karmasasinda Kullanilan Dil ve Uslubun Uygunlugu. ........ceeeveervverueeeveennenne. 147
SONUC VE ONERILER ..ottt 148
KURULLAR ..ottt b bttt ettt et e et et e be b e nbe e e 151
Masa KatIIMCIIATT c..oueiiiiiiiiiiiiiiiccieicctc ettt ettt ese et eaene 152

CALISTAYDAN KARELER ...t 155



AILENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

TAKDIM

Degismez bir gercek vardir ki o da, bir toplumda aile yapisi ne kadar saglikli olursa toplum da
o kadar saglikli olur. Zira aile ocag firtinaya yakalanmis gemilerin sigindiklar1 sakin liman
gibidir. Giuinlik hayatin sikinti, yorgunluk ve stresinden bunalan fertlerin siginip siikiinet
bulacaklar1 en huzurlu yerlerin basinda aile yuvasi gelmektedir. Aile hayati huzurlu olmazsa
toplumun huzurundan s6z edilemez. Aile yapisi bozulan toplumlarin varliklar1 da uzun siire
devam edemez. Onun icin Islam, 6nce ailenin saglam temeller iizerine kurulmasini tavsiye
etmistir. Bu konuda Peygamber Efendimiz soyle buyurmustur: "Hicbir baba, cocuguna giizel

edepten daha degerli bir miras birakmaz" (Tirmizi).

Kadmiyla, erkegiyle cinsiyete degil sahsiyete deger vermeliyiz. Vahyin insa ettigi sahsiyete
talip olmaliyiz. Bu anlayisin temelinde cinsiyet degil sahsiyet, ehliyet ve liyakat vardir. Bu
hususiyetlerle donanmis olmak i¢in "Evlerinizi kiblegdh edinin" (Yunus 87) ayeti bize bir
isarette bulunmakta ve evlerimizde sahsiyetli nesiller yetistirmeyi tavsiye etmektedir. Biliyoruz
ki ancak bdyle evlerde miicahitler yetisir, diinyay1 bu insanlar giizellestirir. Batili hayatin
dayattig1 "erkegin durumu, kadinin rolii" gibi tartismalari, tretilmis sahte problemler olarak
gormemiz gerekmektedir. Unutmamaliyiz ki zihinsel kodlarimizi tahrip etmeye, enerjimizi kisir
tartigmalara hapsetmeye dontik bu tiir tartismalar vakit israfidir. Erkek egemen veya feminist
yaklasimin hasarlarin1 azaltmanin yolu dogru, diizgilin bir insan tasavvuruna sahip olmaktan
gegmektedir. Halifelik misyonunu dogru anlayis ile idrak ederek emaneti yiiklenmemiz
elzemdir. Tarihi bir gerceklik olarak Osmanli Devleti; saglikli aile, iyi yetismis biirokrasi,

kaliteli tiretim ve diizgiin vergi sistemi sayesinde uzun bir zaman diliminde yasamstir.

Eger Islam’in bu meseleye getirdigi bakis acisina kisa bir degini de bulunursak; Islam’a gore
Allah, insana "esma'"y1 6gretmis, ona yorum yapma, ad koyma kabiliyeti ikram etmis, tistiinliigii
cinsiyete degil "takva ve sahsiyete" baglamistir. Cahiliye doneminde kadini kadin oldugu igin
yok sayan, agagilayan ve hor géren zihniyete savas agan Hz. Peygamber’in iimmeti olarak bizler
de O'nun izinden gitmeliyiz. Zira Allah, kadimi ve erkegi kulluk vazifesinde esit, farkli
gorevlerle yiikiimlii, insanlikta ve fitratta denk, farkli 6zelliklere sahip sekilde yaratmis; her

ikisine de haklar, 6devler ve sorumluluklar yiliklemistir.




AILENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

O yiizden miikemmel es aramay1 birakalim, kendimize miinasip esler arayalim. imkanlari
hazirlanmayan, sartlar1 netlesmeyen teklifler arzu edilen sonuglar1 dogurmaz. Tekliflerimizi
kendi degerlerimizin yansimasi olacak sekilde ortaya koymali, aile merkezli isler yapmaliy1z.
Aksi halde gencler radikal akimlarin tuzagina diiser ve dijital iklimin kurbani olurlar. Aliya
[zzetbegovig bir defasinda "Medeniyet kadindan kullanilan veya tapilan bir nesne yaratti, ancak
bu esnada onun tek saygideger 6zelligi olan sahsiyetini aldi. Anneligi ihmal ederek o kadini,
temel ve yeri doldurulamaz roliinden yoksun birakti." demisti. Bunu hala israrla sdyleme
ihtiyac1 i¢indeyiz.

Bir sey daha var: Islaim'in insa ettigi aile "tevhid, takva, tevazu ve terbiye" ile kurulur. Ancak
aile kiictildiikce, kendi icine kapandikca insanlar bencillesir. Aileyi ayakta tutmanin yegane
yolu; sabir, sorumluluk, sadakat, samimiyet ve sevgi gibi degerleri yagatmakla miimkiin olur.
Miidahale edilmeyen kétiiliikler normal goriilmeye baslar, toplumun deger yargilar ters yiiz
olur. Diin de boyle oldu; Lut kavmi namuslu insanlar1 kovmaya baglamisti. Kavmi Hz. Suayb'1

seni "kildigin namaz m1 bizim yasadigimiz hayattan kopariyor" diye suclamislardi.

Burada hususen tasrih etmek gerekir ki bilgiye ulagsmanin kolaylastigi ¢cagimizda iki biiyiik
problemin varligin1 goriiyoruz: 1- Egitimsiz olmak, 2- Yanlis egitimin kurbani olmak. Bu tiir
arizalar ihtiyaclarimiza cevap vermeyi geciktiriyor. Eskiden egitim; insani olgunlastirmak,
kamil insan yetistirmek amaciyla gerceklesirdi. Modern donemde ise egitim-istihdam iliskisi
one ¢ikt1. Tyi insan olmak degil alet kullanan kisi olmak &ncelikli hale geldi. Erkegin veya
kadmin degerli olmasi geri diistii, {iretim zinciri igindeki becerisi kutsanmaya baslandi. Ustelik
yapay zeka ve dijital iklim diinyay1 daha kaotik durumlara tasiyor. Yapay zeka doneminde
egitim, istihdam i¢in yeterli olmaktan ¢ikacak gibi goriiniiyor. Buna hazir ve hazirlikli olmamiz

gerekiyor.

Eger muhakkak sdylemek gerekirse aileyi korumanin etkili yollarindan birinin de her tiirli
bagimliliga kars:1 isbirligi ve dayanigma i¢inde olmaktan gectigini ifade edilebiliriz. Genis
ailede var olan dayanisma kaybolunca aile deger iireten, insani gelisimi kolaylagtiran boyutunu
kaybetmistir. Bu baglamda ailenin yasadigi ilk degisim genis ailenin ¢Oziilmesiyle ailenin
iktisadl birim olma vasfim1 kaybetmesidir. Evlilikler sirket sozlesmesi gibi olmus, esya

paylasimi sarmalina diigmiistiir. Yani ev gitmis yerine 1+1 konutlar gelmistir.

Biitiin bu ifadeler ve degerlendirmelerden sonra su sorunun cevabi aranabilir: Neler

yapilmalidir?
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Aile politikalaria iligskin yaklasimlar, kisi merkezli degil aile kurumunu merkeze alarak
yeniden yapilandirilmali; kavramsal cerceve dogru kurulmali ve bireysel vakalar yerine
biitlinciil bakis agisiyla politika {iretilmelidir. Mevcut tartisma ortaminda, etkisi sinirli adimlar
yerine uzun vadeli ve yapici ¢oziimlere odaklanilarak kalici politikalar tiretilmelidir.

Istihdam politikalar1 Tiirkiye nin toplumsal yapis1 dikkate alinarak yeniden gézden gegirilmeli;
ataerkil toplum yapisiyla ¢elisen uygulamalar yerine, toplumsal dengeyi gozeten, uzun vadede
istikrar1 hedefleyen yaklagimlar benimsenmelidir. Bu g¢ergevede, istihdamda dnceliklendirme

stratejileri lilke gercekleriyle uyumlu hale getirilmelidir.

Toplumsal doniisiim siireglerinde mevcut egilimlere karsi yalnizca tepki gostermek yerine, bu
egilimlere alternatif olusturacak yapici modeller gelistirilmeli; modernlesmenin kaginilmaz bir
gerceklik oldugu kabul edilmeli, ancak bu gerceklik milli, manevi degerler ve toplumsal ilkeler
dogrultusunda yeniden tanimlanarak yerli bir anlay1s insa edilmelidir.

Bize ait olmayan ve cogu zaman yanlis yorumlanan “6zgiirliikk” anlayisinin yerine toplumsal ve
kiiltiirel zemine daha uygun olan “hiirriyet” kavrami temel alinmali; benzer sekilde insani en
kiiciik parca olarak kiigiiltmeyi ifade eden birey kelimesi yerine “kisi”, "fert" ya da “sahsiyet”
gibi kavramlar tercih edilmelidir. Zira “6zgiirliik” kavrami glinlimiizde ¢cogu zaman sorumluluk
ve ahlaki smirlar g6z ardi edilerek her tiirlii davranisin mesrulastirilabilecegi bir alan gibi
anlasilmaktadir; bu da 6zellikle “Ben Nesli” olarak adlandirilan kusagin haz odakli tutumlariyla
yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu nedenle toplum merkezli, yeni nesle
yonelik deger, erdem temelli politikalar gelistirilmelidir. Ornek sahsiyetlerin belirlenmesinde
temel Olgiit olarak yalnmzca degerlere degil, erdem ve O6dev kavramina oncelik verilmeli,
degerlere sahip olmanin 6tesinde, bu degerleri erdemli hayat ile biitiinlestiren kisilerin 6rnek

alinmasi esas alinmalidir.

Adab-1 Muaseret dersinin amaci net olarak belirlenmeli, kiiltiirel kodlarla daha uyumlu olacak
sekilde yeniden yapilandirilmalr; dersin i¢eriginde yer alan bazi unsurlarin toplumsal degerlerle
ortiismedigi durumlarda dersin islevini zayiflatabilecegi g6z Onilinde almarak igerik

diizenlemeleri yeniden yapilmalidir.

Bizler CIHANNUMA ailesi olarak toplum ve devlet hayatinda var olan imkanlari
yayginlastirmak, sorunlar1 ¢6zmek ve hasarlar1 azaltmak icin kendi medeniyet penceremizden
yola ¢ikarak alaninda uzman isimlerle gareler iiretmeye calisiyoruz. Elinizdeki ¢aligma boyle

bir arayisin meyvesi olarak ortaya ¢ikmistir. Uzun ve titiz bir hazirlik sonrasinda husule gelen
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bu caligma ile tekliflerimizi ortaya koyduk. Bu siirecte bize paydas ve destek olan biitlin
kurumlara can-1 goniilden tesekkiir ediyorum. Ayrica farkli yerlerden kosarak gelen degerli
hocalarimiza, diizenleme kurullarina ve elbette emek veren ekip arkadaslarima tesekkiir ederim.
Kapanis oturumuna katilarak rapor Ozetini dinleyen, konusmalari ile bizleri daha fazla
calismaya tesvik eden degerli bakanimiz Mahinur Ozdemir Goktas hanimefendiye kalbi

stikranlarimi sunuyorum. Gayret bizden, Tevfik Allah'tandir.

Muhabbetle...

Selim CERRAH

Cihanniima Dernegi Genel Baskam
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SUNUS

Aile, insanin hayata gdzlerini agtig1 andan itibaren mana, deger ve aidiyetle tanistigi en mithim
ve esaslt milessesedir. Ferdin sahsiyetinin, kimliginin ve hayata dair anlaminin tesekkdil ettigi
bu yapi; yalnizca ferdin hayatinin bir parcasi degil, ayn1 zamanda sosyal nizamin da kurucu
unsurudur. Bu itibarla ailede vuku bulan her degisim, dogrudan dogruya cemiyeti tesir altina
almakta; her mesele ise zamanla daha genis ve derin sorunlan tetiklemektedir. Saglam aile
yapilar1 kuvvetli cemiyetleri, zaafa ugramis aile yapilari ise toplumsal ¢6ziilmeyi beraberinde

getirmektedir.

icinde bulundugumuz cag, hayatin her mecrasinda oldugu gibi aileyi de derinden
etkilemektedir. Bu degisim, yeni imkan ve firsatlara yol acarken; aile yapisini zorlayan,
miinasebetleri dontistiiren yeni riskleri de meydana getirmektedir. Artik aile; dijital
bagimliliklar, mahremiyetin asinmasi, nesiller arast iletisim kopukluklari, evliliklerin
ertelenmesi, iktisadi baskilar, kimlik tartigmalar1 ve degerlerin ¢o6ziilmesi gibi “yeni nesil”

sorunlarla kars1 karsiyadir.

Tertip olunan “Ailenin Karsilagtig1 Yeni Nesil Sorunlar Calistay1”, ailenin glincel meselelerini
¢ok cepheli bir bakisla ele alma ihtiyacindan dogmustur. Farkli disiplinlerden akademisyen,
uzman, kamu ve sivil toplum temsilcilerinin istirakiyle icra olunan calistayda; yalnizca
sorunlar1 tespit etmek degil, ayn1 zamanda bunlarin arkasindaki sebeplerin anlagilmasi ve
¢Oziim tekliflerini sunmak hedeflenmistir. Calistay siirecinde tesekkiil eden miisterek akil,

mevcut rapor vasitasiyla bir ¢ergeveye kavusturulmustur.

Calistay raporu, aile miiessesesinin karsi karstya bulundugu riskleri tek boyutlu bir kriz anlatist
olarak degil; ¢ok katmanli ve karsilikli iliski ihtiva eden bir siire¢ olarak ele almaktadir.
Calistayda bilhassa vurgulanan hususlardan biri, sorunlarin yalnizca harici unsurlarla izah
edilemeyecegi; aile ici iletisimin 6nemi, deger aktarimi, ebeveynlik tarzlar1 ve sosyal destek
mekanizmalarinin da bu siiregte tayin edici rol oynadigidir. Rapor, aileyi hem degisimden
etkilenen bir yapt hem de bu degisimi yonlendirme kudretine sahip Ozne olarak

degerlendirmektedir.

Raporda ele alinan meseleler “sorun—sebep—¢6ziim” biitiinliigii i¢erisinde miitalaa edilmistir.
Bu ¢ergevede her baslik altinda mevcut durum tahlil edilmis, sebepler izah edilmis ve ilgili
miesseselerin sorumluluklarini da ihtiva eden ¢6ztim teklifleri ortaya konulmustur. Nazari bir
degerlendirme metni olmanin 6tesine gecilerek; siyasetciler, uygulayicilar ve arastirmacilar i¢cin

somut bir yol haritast sunmak amag¢lanmstir.
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Calistayda one ¢ikan temel bulgulardan biri, dijital ara¢ ve muhtevalarin aile i¢i miinasebetleri
doniistiirdigli ve aile igindeki iligki-iletisim problemlerinin de fertlerin dijital mecralara
yonelmesini artirdigidir. Bu karsilikli tesir, bilhassa ¢ocuklar ve gengler agisindan daha
karmagik riskler dogurmaktadir. Ilaveten; evliligin ertelenmesi, iktisadi baskilar, egitim-
istihdam arasindaki denge, degisen ebeveynlik beklentileri ve son zamanlarda aileyi tehdit eden
cinsel kimlik karmasas1 gibi sorunlar ailenin gelecegini dogrudan etkileyen yapisal meseleler

olarak temeyyliz etmistir.

Calistayda, aileyi yalnizca meseleler iizerinden okumak yerine; onu takviye edecek imkan ve
potansiyellerin de goriiniir kilinmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu baglamda; aile i¢i iletisimin
kuvvetlendirilmesi, deger merkezli bir anlayigin yeniden insasi, nesiller arasi etkilesimin
artirtlmasi, egitim ve sosyal politika alaninda biitiinciil yaklagimlarin  gelistirilmesi,

koordinasyonu ve hayata gecirilmesi 6nem arz etmektedir.

Aileyi tehdit eden risklerin bertarafinda; kamu, egitim sistemi, medya, sivil toplum ve mahalli
idarelerin esglidiim icerisinde hareket etmesi dnemlidir. Bu sebeple rapor, ¢oziimleri ¢ok aktorli
bir perspektifle ele almakta ve her bir paydasa somut oneriler sunmaktadir. Sahadan elde edilen
verilerle beslenen bu metin, miiteakip calismalara zemin hazirlamaktadir. Bundan sonraki
siirecte raporun; siyaset yapiminda, akademi ve uygulamada miiracaat edilecek bir kaynak

olmasi temennimizdir.

Bu vesileyle, calistaymn icrasinda emegi gecen biitiin akademisyenlere, uzmanlara, kamu
temsilcilerine, sivil toplum kuruluslarina ve katki sunan herkese tesekkiir ederim. Ozellikle
Cihanniima Dernegi Genel Baskan1 Sn. Selim Cerrah’a, Prof. Dr. Abdiilkadir Macit’e, Prof. Dr.
Sefa Bulut’a ve Dr. Ogretim Uyesi ibrahim Olgun’a vermis olduklar1 destekleri igin hassaten
stikranlarimi sunuyorum. Ortaya konulan bu miisterek gayretin, aile miiessesesinin tahkimi ve

istikbali adina hayirlara vesile olmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Orhan KOCAK

Calistay Diizenleme Kurulu Baskam
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MASA 1
DIJITALLESME VE AILE

Hasan Hiiseyin Taylan'

GIRIS

Dijitallesme, yalnizca iletisim araclarinin ¢esitlenmesi ya da teknolojik kapasitenin artmasi
anlamina gelmemekte; giindelik yasam pratiklerini, deger ve norm sistemlerini, sosyallesme
bigimlerini ve kurumlarin isleyisini doniistiiren ¢ok katmanli bir toplumsal degisim siireci
olarak aileyi dogrudan etkilemektedir. Aile, bir yandan dijital araclar ve igerikler araciligiyla
yeni firsatlarla (iletisimi siirdiirme, bilgiye erisim, egitim ve rehberlik kaynaklarina ulasma,
sosyal destek aglarin1 genisletme) karsilagirken; diger yandan mahremiyetin aginmasi, ekran
temelli yalmzlagsma ve yabancilagma, aile i¢i iletisim kopukluklari, davranigsal bagimlilik
tiirlerinin ¢esitlenmesi, cocuklarin erken yasta riskli iceriklere maruziyeti ve aile ici catisma

dinamiklerinin artmasi gibi risk alanlartyla yiiz yiize kalmaktadir.

Yeni Nesil Aile Sorunlar1 Calistay1 kapsaminda gerceklestirilen “Dijitallesme ve Aile” masasi,
dijitallesmenin aile iizerindeki etkilerini “tek yonlii” bir iligski olarak ele almak yerine; aile
iligkilerinin ve aile i¢i iklimin asir1 dijitallesmeyi nasil besledigini de tartismaya acan karsilikli
etkilesim temelli bir yaklagimi benimsemistir. Oturumun temel kabullerinden biri, dijital
risklerin yalnizca teknolojiye atfedilerek aciklanamayacagidir. Aile ici iletisim kalitesinin
zayiflamasi, ortak zamanin niteliginin diismesi, ebeveynlerin dijital rol model olma
konusundaki yetersizlikleri, deger aktarimindaki giicliikler ve kusaklar arasi dijital ugurum gibi
aile ici bilesenler; dijital mecralara yonelimi artiran ve bagimlilik dongiilerini gii¢clendiren
onemli zeminler olusturmaktadir. Bu nedenle dijitallesme ve aile iligkisi, raporda hem “etki”

hem de “zemin” boyutuyla ele alinmaktadir.

Calistay masasinda one ¢ikan ortak yaklasim, raporlamanin yalnizca sorunlarin adin1 koymakla
sinirli kalmamasi; sorunlarin nedenlerinin dogru tespiti {izerinden uygulanabilir ve muhatab1
belirli ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi gerektigi olmustur. Bu dogrultuda katilimcilar, sorun
tespiti ile ¢oziim Onerilerinin birbirinden kopuk sekilde ele alinmasinin rapor biitiinliigiinii
zayiflattigini; her baglikta miimkiin oldugunca “sorun—-neden—¢oziim” biitiinliigi ic¢inde

ilerlemenin daha verimli oldugunu vurgulamistir. Ayrica ¢6ziim Onerilerinin sahada karsilik

! Prof. Dr., Sakarya Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii
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bulabilmesi i¢in muhatap kurumlarin (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, tiniversiteler, okullar, yerel yonetimler, sivil toplum, ilgili kamu birimleri ve
gerektiginde dini/ manevi rehberlik hizmetleri sunan kurumlar vb.) agik bicimde isaretlenmesi
gerektigi dile getirilmistir. Bu rapor, tam da bu amacla; sahadan gelen gozlemler ve uzman
katkilariyla sekillenen tespitleri derlemeyi, kararlari sistematiklestirmeyi ve ¢ok diizeyli ¢6ziim

hatlarii goriiniir kilmay1 hedeflemektedir.

Oturum siirecinde beyin firtinas1 yontemiyle yabancilasma, yalnizlasma, dijital bagimlilik,
iletisim kopuklugu gibi temel kavramlar etrafinda tartismalar yogunlasmistir. Katilimcilarin
saha deneyimleri ve mesleki gozlemleri; dijitallesmenin aile igi iletigsimi doniistiirdiigiini, ortak
zamanin niteligini azalttigini, c¢ocuklarin duygusal gelisimi ile aile baglarint olumsuz
etkileyebildigini ve ebeveynlerin ¢cogu zaman dijital rol model olma konusunda tutarl bir ¢izgi
sergilemekte zorlandigini ortaya koymustur. Bu ¢ercevede masada 6ne ¢ikan tartisma basliklar;
dijitallesmenin aile i¢i iletisime etkisi, teknoloji bagimliliginin yas gruplarina gore dagilimi,
bagimliligin aile i¢i c¢atigsmalara yansimasi, sosyal medya kullaniminin ebeveyn—cocuk
iligkilerine etkisi, ekran siiresi ile igerik kalitesi arasindaki denge, aile i¢inde dijital sinirlarin
nasil belirlenecegi, yasaklayic1 yaklasimlar yerine “birlikte yonetim” modellerinin 6nemi,
okullarda dijital farkindalik ¢aligmalarinin yeterliligi, aileyi giiclendiren iyi dijital uygulama

ornekleri ve aile odakli ulusal dijital politika ihtiyaci olarak sekillenmistir.

Masada ayrica, dijitallesmenin tirettigi risklerin yalnizca “genel teknoloji kullanimi” ile sinirl
olmadigi; asil meselenin dijital araglar araciligiyla erisilebilen iceriklerin ¢esitliligi ve erigim
kolaylig1 oldugu vurgulanmistir. Akilli telefonlar, tabletler, oyun konsollar1 ve sosyal medya
platformlar {izerinden; ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ayn1 anda c¢ok sayida risk alantyla temas
edebilmesi (pornografik icerikler, dijital kumar ve bahis, problemli oyun kullanimi, siber
zorbalik, mahremiyet ihlalleri, teshir kiiltiirii, kiyas ve goriiniirliik baskis1 vb.) dijitallesmenin
aile iligkileri tlizerindeki etkisini daha karmasik hale getirmektedir. Bu nedenle raporda
dijitallesme, “cihaz kullanimi1” 6lgiitiine indirgenmeden; icerik, davranis oriintiisii, psikolojik

mekanizmalar ve aile i¢i iliski dinamikleri ile birlikte ele alimmustir.

Bu kapsamda oturumda o6zellikle mahrem igerikler ve cinsel iceriklere maruziyet konusu,
katilimcilarin altini ¢izdigi kritik risk alanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmistir. Pornografi ve cinsel
bagimliliklar baglaminda sunulan bulgular, meselenin yalnizca bireysel bir “tercih” ya da
“ahlaki zafiyet” tartismasina sikistirilamayacagini; erken maruziyet yasinin diismesi,
duygulanim diizenleme giicliigii, dopamin-temelli hizl1 6diil dongiisii ve iligkisel sorunlarin

derinlesmesi gibi ¢ok boyutlu bir yapisal sorun alanmna isaret ettigini gostermistir. Bu
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dogrultuda okul temelli farkindalik egitimleri, ailelerin ¢ocuklariyla saglikli bir dil kurabilmesi,
Ozendiricilik iiretmeyen pedagojik ¢erceveler, aile i¢i iletisimi giiclendiren pratikler ve

kurumlar arasi is birligi ihtiyaci raporda ayri bir baslik seti olarak ele alinmistir.

Ote yandan, dijital risklere kars1 gelistirilecek miidahalelerin dilinin ve yonteminin dogru
kurulmas: gerektigi giiclii bigcimde vurgulanmistir. Katilimeilar, bazi igeriklerin dogrudan ve
yanlis bir bicimde giindeme getirilmesinin “6zendiricilik” tiretebilecegine; bu nedenle yasa
uygun, kiiltiirel baglama duyarl ve pedagojik olarak giivenli bir anlatim dilinin 6nemine dikkat
cekmistir. Bu hassasiyet, raporda egitim ve farkindalik onerilerinin temel ilke setlerinden biri
olarak benimsenmistir. Benzer sekilde dijitallesme tartismalarinda kullanilan kavramlarin da
sahada karsilik bulacak sekilde netlestirilmesi gerektigi; 6zellikle “bastirma” gibi agiklamalarin
bazi baglamlarda indirgemeci kalabildigi, bunun yerine deger temelli ve doniistiiriicii bir
yaklasimi isaret eden “anlamlandirma” perspektifinin daha iglevsel olabilecegi dile getirilmistir.
Raporda bu yaklasim, “yasak—ceza” eksenine sikismayan; anlam, sorumluluk, deger aktarimi

ve duygu diizenleme becerilerini gliglendiren aile temelli bir ¢er¢ceveye zemin sunmaktadir.

Masada one ¢ikan bir diger ortak bulgu, dijital bagimliliklarin ve dijital risklerin yalnizca
bireysel diizeyde ele alindiginda etkili sekilde yonetilemeyecegidir. Katilimci
degerlendirmeleri; bireysel farkindalik, aile i¢i diizenlemeler ve okul temelli programlarin
yaninda, kurumsal koordinasyon, yasal diizenlemeler, denetim mekanizmalari, standartlar ve
ulusal politika ¢ercevesi ihtiyacini gii¢lii bicimde ortaya koymustur. Sosyal medya kullanimi
icin yas siirlari, agik teshir igeren igeriklere yonelik kademeli yaptirnmlar, platformlarda
sorumluluk ve denetim mekanizmalarinin isletilmesi, cocuklarin korunmasima yonelik
programlarin kapsaminin genisletilmesi gibi Oneriler; dijital alanin “denetimsiz bir 6zgiirliik
alam1” olarak birakilmasinin aileyi ve cocugu korumada yetersiz kaldigi yoniindeki saha
gozlemlerine dayanmaktadir. Bu noktada rapor, dijitallesmenin yonetiminde “bireysel
sorumluluk” ile “kamusal koruma” arasindaki dengenin gozetilmesi gerektigini esas

almaktadir.

Oturumda ayrica dijital risklerin giiglenmesinde fiziksel ¢evre ve yasam alani tasarimi gibi cogu
zaman ihmal edilen faktorler de giindeme gelmistir. Cocuklarin giivenli oyun alanlarinin
smirliligl, yiiz ylize sosyallesme imkanlarinin azalmasi, mimari ve mekansal diizenlemelerin
yalnizlagtirict ~ etkileri; dijital mecralara yonelimi artiran O6nemli etmenler olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle rapor, dijitallesme ile miicadelenin yalnizca ekran ve igerik

odakl1 6nlemlerle sinirli tutulmamasz; ailece kaliteli zamanin ve yiiz yiize etkilesimin artacagi
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sosyal, kiiltiirel ve rekreasyonel alanlarin giiglendirilmesi gerektigi fikrini de temel ¢6ziim

eksenlerinden biri olarak ele almaktadir.

Bu giris boliimii, ¢alistay masasinda olusan ortak aklin kavramsal ve pratik ¢ergevesini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Raporun devaminda; (i) mevcut durum ve sorun alanlari, (ii) neden
analizleri, (iii) ¢oziim Onerileri ve sorumlu/muhatap kurumlar, (iv) iyi uygulama ornekleri ve
(v) gelecege yonelik politika projeksiyonlart biitiinliiklii bicimde sunulacaktir. Boylece rapor;
dijitallesmenin aile tizerindeki etkilerini tartisan bir degerlendirme metninin 6tesine gegerek,
sahaya dayali bulgularla beslenen, uygulanabilir ve dl¢iilebilir ¢6ziim hatlar1 6neren bir politika

ve uygulama ¢ergevesi liretmeyi hedeflemektedir.

Sonug olarak “Dijitallesme ve Aile” masasi; dijital diinyanin kaginilmaz bir gergeklik oldugu,
ancak bu gergekligin aileyi zayiflatan degil aileyi giiclendiren bir yone dogru bilingli, deger
temelli ve biitiinciil yaklasimlarla yonetilebilecegi fikrinde birlesmistir. Bu rapor; yasaklayici
reflekslere sikismadan aileyi giiclendiren, birlikte yonetim modellerini, okul-aile—kurum is
birligini, kiiltiirel baglama duyarli egitim ve rehberlik stratejilerini ve ulusal diizeyde koordineli

politikalar1 esas alan bir yol haritasi iretme gayretinin iiriiniidiir.

DURUM TESPIiTi
1. Oturumun Genel Cercevesi: Dijitallesme—Aile iliskisinin Cift Yonlii Dogas

Calistayin “Dijitallesme ve Aile” masasinda dijitallesmenin aile yapis1 ve iligkiler iizerindeki
etkileri ile aile iligkilerinin asir1 dijitallesmeye nasil zemin hazirladig: birlikte ele alimmustir.
Katilimeilar, bu iliskinin tek yonlii degil karsilikl etkilesim iirettigi konusunda ortaklagmustir.

Oturumun baglangicinda bu ¢erceve net bicimde vurgulanmistir:

e “Dijitallesme ve aile iligkisi... dijitallesmenin aile iizerine etkisi olarak da gdziikiiyor ama
ayni zamanda aile iligkilerinin de agir1 dijitallesmeye olan etkisini de konusabiliriz burada...

Yani karsilikli bir iliski...”

¢ Bu yaklasim, raporlamada her basligin “sorun—neden—¢6ziim” biitiinliigii i¢inde yazilmasini
gerekli kilmistir. Zira yalnizca sorunlart siralamak, sahada karsiligi olan ¢6ziim
mekanizmalarimi iiretmeye yetmemektedir. Masada bu nedenle su metodolojik vurgu

yapilmustir:

e Sorunlarin yalnizca tanimlanmasi yeterli degildir; nedenlerin dogru tespiti ¢éziim {iretimini

kolaylastirir.
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e (oziim Onerilerinin muhataplar1 agikca belirtilmelidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

MEB, iiniversiteler, STK’lar, okullar, yerel yonetimler, dini kurumlar vb.).

Bu baglamda durum tespiti; (i) aile i¢i iliskilerde doniisiim, (ii) bagimlilik davranislarinin
cesitlenmesi, (iii) mahremiyet ve degerler alaninda asinma, (iv) ¢ocuk-ergen gelisim riskleri,
(v) kurumlar aras1 koordinasyon ve politika bosluklar1 seklinde ¢ok katmanli bir goriiniim

sergilemektedir.

2. Aile I¢i Iletisim ve Baglanma Uzerindeki Déniisiim: Yabancilasma, Yalmizlasma,

Tletisim Kopuklugu

Masada beyin firtinas1 yontemiyle ilk giindeme gelen temel kavramlar yabancilagma,
yalnizlagma, dijital bagimlilik ve iletisim kopuklugu olmustur. Sahadan aktarilan gézlemler,
dijitallesmenin aile i¢i iletisimi yalnizca “zayiflatmadigini”; ayn1 zamanda iliskinin niteligini,

ortak zamanin igerigini ve giindelik ritimleri doniistiirdiigiinii gostermektedir.
Bu doniisiimiin pratik gdstergeleri su sekilde 6zetlenebilir:
e Ayni ev iginde bireylerin “bir arada” olmasina ragmen “birlikte”” olmamasi,

e Ortak zamanin paylasim yerine eszamanli ekran tiikketimine doniismesi,

Ebeveynlerin dijital rol model olarak yetersiz kalmasi,

e (ocuklarin duygusal gelisimi ve aile baglarinin olumsuz etkilenmesi.

Klinik psikolog/cift-aile terapisti Mehmet Yasir Cebeci’nin vurgusu, durum tespitinin yoniinii
aile ici iliskinin 6ziine ¢evirir:

e “Cocuk giinde kag saat ekran kullanmal1?”” sorusundan daha belirleyici olan: “Dijitallesme

olmasa aile ne yapmal1?”

Bu soru, ailede dijitalin doldurdugu boslugun (kaliteli zaman, goriiniirliik, iliski kurma, enerji
bosaltimi, ortak kiiltiir) aslinda dijital dis1 alanlarda zaten karsilanmasi gereken ihtiyaglarla
iligkili oldugunu gostermektedir. Aile igi iliski kalitesi zayifladiginda dijital, hem “kagis” hem

“ikame iligki alan1” haline gelmektedir.

3. Akill Telefon Merkezli Dijital Maruziyet: Aractan Icerige Gegis

Dr. Ismail Akyiiz’iin degerlendirmesi, dijitallesmenin “ara¢” degil “igerik erisimi” olduguna
dikkat ¢ekerek durum tespitini derinlestirir. Gegmiste televizyon “temel risk araci” olarak
goriiliirken, bugiin akilli telefon araciligiyla ayni anda birgok risk alanina erisim miimkiindiir.

Bu tespit oturumda carpici bigimde ifade edilmistir:

18



ATLENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

e “Gec¢miste televizyon... bugiin ise... tabletler, bilgisayarlar, oyun konsollar1 ve 6zellikle

akill telefonlar... televizyonun artik gérece ‘masum’ kaldigi...”

e “Dijitallesmenin yalnizca ‘teknoloji kullanimi’ olarak degil, dijital araglar araciligryla farkli

igeriklere sinirsiz erigim imkani seklinde ele alinmasi gerektigi...”

Bu yaklasim, aile i¢i ¢atigma ve risklerin yalnizca “ekran siiresi” lizerinden degil, erisilen icerik

tiirleri tizerinden de degerlendirilmesini gerekli kilar:

e Pornografik icerikler,

e Dijjital kumar,

e Dijital oyun,

e Sosyal medya / kisa video akislari,

e “Yeni” bagimlilik bi¢imleri (borsa takibi bagimlilig, ilan sitelerinde siirekli gezme vb.).

Dolayisiyla dijitallesme, aile i¢in “tek bir risk” degil; eszamanli isleyen ¢oklu risk ekosistemi

uretmektedir.

4. Ebeveynlik ve Rol Model Krizi: Cocuk ihmali, “Phubbing” (Sosyotelizm) ve Dagimik
Dikkat

Masada, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde sorunun ¢ogu zaman c¢ocuklarin ekran kullanimina
indirgendigi; ancak ebeveynlerin yogun dijital kullanim1 nedeniyle ortaya ¢ikan ¢cocuk ihmali
riskinin yeterince gorlinlir olmadig1 belirtilmistir. Bu tespit, aile ici etkilesim kalitesinde
“asimetri” dogurur. Ebeveyn, cocugun dijital davranisini denetlemeye ¢alisirken, kendi dijital

davranist cocukla bag kurma kapasitesini azaltabilmektedir.

Bu baglamda masada one ¢ikan mekanizmalar:

e Yiiz ylize iletisimde karsi tarafi ekranla ihmal etme (Phubbing) ve daginik dikkat,
e Ortak zamanin azalmasi,

e Gece ekran kullanim1 — uyku kalitesinin diismesi — ertesi giin gerginlik,

e Kiyas kiiltiirii ve ¢evrim igi iligkiler nedeniyle gliven sorunu.

Klinik psikolog Hamza Ertiirk’iin “belirlilik” vurgusu, aile i¢i sinirlarin zayiflamasini risk

artirici bir faktor olarak konumlar:
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e Ev icinde telefonun belirli yerde birakilmasi, yemek sirasinda “yemekte olma”, misafirlikte
“misafirlikte olma” gibi pratiklerin kaybi, aile i¢i belirsizligi artirmakta; belirsizlik ise

bagimlilik dongiilerini giiclendirmektedir.

Bu cergevede, ailede “dijital sinir” konusu sadece bir kural listesi degil; ailenin giindelik yasam

kiilttirinii ve iligkisel ritmini yeniden kurma meselesidir.

5. Cocuk ve Ergen Gelisimi Acisindan Riskler: Erken Maruziyet, Duygu Diizenleme,
Tahammiil Esigi

Masada, dijital maruziyetin 6zellikle ¢ocuk ve ergenlik doneminde duygusal gelisim, 6z-
denetim ve tahammiil iizerinde olumsuz etkiler {iretebildigi vurgulanmistir. Orgun Muammer
Simsek’in katkisinda, dijitallesmenin ebeveyn tahammiil diizeylerini disiirdiigli ve daha
otoriter/az anlayan ebeveyn modelini besleyebildigi ifade edilmistir. Cocuklarin “anlagilmama”

hissi bu siiregte artabilir.
Ayrica ergenlik doneminde:

e “Siirekli uyarilma ve hizli igerik gegisleri” duygu diizenleme ve sabir/tahammiil becerilerini

zorlayabilmektedir.

Yunus Altunda’nin derlenen katkisinda noéro-gelisim vurgusu, “digsal denetim” ihtiyacini

giiclendirir:

e “Beyin gelisimi 24-25 yagina kadar devam ediyor. Bu yaslara kadar digsal denetim

mekanizmalar1 ¢gok 6nemli.”

Bu durum, ¢ocuk-ergen grubunda “sadece i¢ motivasyona giivenen” yaklagimlarin yetersiz

kalabildigini; yasa uygun sinir, yap1 ve denetim mekanizmalarinin 6nemini gostermektedir.

6. Dijital Bagimhiliklarin Cesitlenmesi: Oyun, Sosyal Medya, Kumar, Siberseks ve “Yeni”

Davramssal Bagimhihklar

Oturumda dijital bagimlilik, tek bir baslhiga indirgenmeyen; aksine hizla ¢esitlenen bir alan
olarak ele alinmistir. Prof. Dr. Tuncay Tilci’nin degerlendirmesi, dijitallesmeyi “yapisal

doniisiim” diizeyinde konumlar:
e Dijital mecralarin aile yapisini doniistiiren yapisal bir siirece doniismesi,
e Zaman ve mekan algisinin bozulmasi,

e Bireylerin giin i¢inde ortalama 110 kez ekrana bakip kapattig1 (farkindalik dis1),
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e “Dijital sosyolojik doniisiim” esigi.

Tilci’nin ger¢evesinde bagimlilik davranislar1 (oyun, siberseks, sanal kumar) ortak bir “haz-
hiz” dongiisii ve dopamin zemini iizerinde birlesir. Bu, aile ici iligkileri hem dogrudan
(catisma/ihmal) hem dolayli (ekonomik yikim, bosanma, yalnizlik) etkileyen bir risk
bileskesidir.

Dr. Ismail Akyiiz’iin katkisinda ayrica “bagimlhiligin yeni yiizleri” vurgulanmgtir:

e [nstagram bagimlilig, dijital kumar, borsa takibi bagimliligy, ilan sitelerinde vakit gecirme

vb.

Bu ¢esitlenme, aile danismanlig1 ve sosyal hizmet sahasinda vaka tipolojisini genisletmekte;

hizmetlerin ¢oklu risk alanlarina gore yeniden tasarlanmasini gerektirmektedir.

7. Pornografi ve Cinsel Bagimhiliklar: Mahremiyet, Evlilik Doyumu ve Bosanma

Dinamikleri

Bu baslik, masanin en kritik ve “konusulmasi zor” risk alanlarindan biri olarak éne ¢ikmustir.
Klinik psikolog Dr. Agah Demirgiil’in paylastigr bulgular ve degerlendirmeler, pornografi

bagimliliginin aile sistemine etkilerini gortiniir kilmistir.

7.1. Yayginlik ve erken maruziyetin normallesmesi

Demirgiil, pornografinin Tiirkiye’de yeterince konusulmayan ancak yaygin ve ciddi sonuglar
doguran bir alan oldugunu vurgulamistir. Konusulan risk alanina dair paylasilan ¢arpici climle

su sekildedir:

e “Burada pornografik kullanimdan degil, pornografi bagimliligindan bahsediyoruz.

Pornografik kullanim oran1 %95-98 araliginda.”

Ayrica ilk maruziyet yasinin erkeklerde 9 yasa, kadinlarda 10-11 yasa kadar dustigi
belirtilmistir. Bu durum, ¢ocukluk déoneminde mahrem igeriklere erisimin “rastlant’” olmaktan

cikip yapisal bir maruziyet haline geldigini gostermektedir.

7.2. Psikolojik mekanizma: Duygu diizenleme giicliigii ve hizhh dopamin dongiisii
Demirgiil’tin agiklamasi, bagimliligin temelinin “irade zayiflig1” degil ¢ogu zaman duygu
diizenleme gii¢liigii olduguna isaret eder:

e “Pornografi, beyinde dopamin seviyesini hizla yiikselten ve serotonin dengesini bozan gii¢lii

bir uyaricidir...”
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Bu mekanizma, aile ici iliskilerde stres/yalnizlik/iletisimsizlik gibi etkenlerle birlestiginde

bagimlilik dongiisiinii daha da giliclendirebilmektedir.

7.3. Evlilik iligkisi ve bosanma: kiyas, aldatilmishk hissi, bagin zedelenmesi

Egitimci katilmemnin aktardigi adli psikiyatrist gozlemi, pornografinin evlilikte “iliskiyi

asindiran” bir faktore doniisebildigini gostermektedir:

e “Bu konu ayriliklarin temel nedenlerinden biri haline gelmis durumda. Kadinlar, eslerinin

pornografi kullanimi nedeniyle kendilerini aldatilmis hissediyor.”

Burada durum tespiti agisindan kritik nokta sudur: Pornografi/cinsel bagimliliklar yalnizca
bireysel bir “gizli davranis” degil; evlilik doyumu, giliven iliskisi, mahremiyet algis1 ve esler

arasi saygi dili lizerinde sistematik etkiler liretebilen bir risk alanidir.

8. Aile Mahremiyetinin Asmmasi: Teshir Kiiltiirii, Fenomenlik, Cocuklarin

Aracgsallastirilmasi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi temsilcisi Fatth Numan Turan’in saha gozlemleri,
dijitallesmenin aile mahremiyetini asindiran boyutunu gii¢lii bigimde ortaya koymustur. Bu

baglamda:

e Aile ici 6zel alanlarin goriiniir hale gelmesi,

e “Fenomen cift” 6rnekleri lizerinden esler arasi saygisiz dilin normallesmesi,

® (Cocuklarin etkilesim amaciyla aragsallastirilmasi,

e Teshir kiiltiirliniin pornografiyi dolayli bicimde giindelik yasamin pargas1 haline getirmesi.

Turan’in vurgusu, dijital alanin “denetimsiz 6zgiirliik alan1” olarak kalmasimin aileyi ve
cocuklar1 korumada yetersiz kaldigini diisiindiirmektedir. Bu durum tespiti, mahremiyetin
yalnizca bireysel ahlak konusu degil; ayn1 zamanda platform kiiltiirti, etik sinirlar, hukuk ve

yaptirim mekanizmalart ile iligkili bir kamu politikasi alan1 oldugunu gostermektedir.

9. Kimlik, Sorumluluk ve “Dijital Pazar” Mantig1: Endiistriyel Tasarimin Rolii

Hamza Ertiirk’iin katkisi, dijitallesmeyi bir “pazar” mantig1 tizerinden agiklayarak risklerin

sadece kullanici tercihleriyle smirli olmadigini vurgular. One ¢ikan tespitler:

9.1. Kimliksizlik ve yaptirnmsizhk

e Dijital mecralarda kimlik zorunlulugu olmamasi, sorumluluk ve yaptirim siireclerinden

kacis1 kolaylastirir.
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Bu nedenle “kimlik dogrulama” gibi diizenleme fikirleri tartismaya acilmistir.
9.2. Bildirim—dopamin dongiisii ve manipiilasyon

e Basit bir bildirim sesi (“‘dit”) dahi kosullanma yaratarak kullaniciy tekrar tekrar platforma

cekebilir.

Bu, “irade” tartismasini asan biyolojik/psikolojik bir mekanizmaya isaret eder.

9.3. Psodo kimlik, yalmiziik ve FOMO

e Schirlesme ve yalnizlikla birlesen dijital ortamlar, begeni/skor {izerinden kimlik insas1 ve

“kacirma korkusu”nu besleyebilir.

Bu c¢ercevede durum tespiti, dijital bagimhiliklarin  “bireysel zayiflik” anlatisiyla

aciklanamayacak kadar endiistriyel ve tasarimsal bir gerceklik tagidigini gostermektedir.
10. Okul, Kurumlar ve Egitim Boyutu: Dil, Pedagojik Cerceve, Uygulama Acigi

Masada okul temelli riskler ve egitim yaklasimlarinin niteligi yogun bi¢imde tartisilmistir. Bir
egitimci katilimcimin uyarisi, Ozellikle mahrem icerik ve bagimlilik egitimlerinde
“0zendiricilik” riskini goriiniir kilar:

e “Bagimlilik anlatilirken 6zendirici bir etki olusmamali; ¢ocuklarin aklina karpuz kabugu

disiirmemek gerekiyor.”
Bu tespit, egitim igeriklerinde:
e Dogrudan “pornografi” gibi ifadeler yerine “olumsuz dijital icerikler” gibi kavramlarin

tercih edilmesi,

e Yesilay—Saglik Bakanligi is birligiyle yiiriitilen madde bagimlilig1 egitimlerine benzer bir

pedagojik modelin uyarlanmasi

gibi Onerilerin zemininin aslinda bir “durum tespiti” oldugunu gosterir: Sahada dogru niyetli

egitimler bile yanlis kurgulandiginda risk tiretebilir.

Biilent Kogoglu'nun katkisi, egitim zemininin “ya egitimsiz ya da yanlis egitimli” oldugu
vurgusuyla, kavramlarin dogru kurulmadigini belirtir. Ayrica 0—6 yasta manevi gelisimin ihmal
edildigi, utanma/mahremiyet duygusunun zayifladigi ve okul ikliminde nitelik sorunlar

bulundugu ifade edilir. Kogoglu'nun altini ¢izdigi climle:

e “Utanma duygusunun mutlaka tekrar ele alinmasi gerektigini... Ozellikle utanma

duygusunun islenmesi gerektigini diisiiniiyorum.”
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Bu baglamda durum tespiti sunu soyler: Egitim politikalar1 yalmzca “bilgi verme” degil,
kiiltiirel baglam, degerler, mahremiyet terbiyesi, yas gelisimi ve kurumsal koordinasyonla

birlikte ele alinmadiginda etki tiretmemektedir.

11. Maneviyat, Dindarhgin Niteligi ve Dijital Davramslar: Koruyucu Etkinin Simirlan

Din psikolojisi uzmani Dr. Sezai Korkmaz, problemli internet kullanimt ile dindarlik iliskisinde
belirleyici olanin “dindarligm niteligi” oldugunu aktarmustir. I¢sel-dissal dindarhik ayrimi

uzerinden:

e Icsel dindarlik arttikga problemli internet kullanimi ve pornografik igeriklere yonelim

azalabilir,
e Digsal dindarlikta ise riskler artabilir.
Ancak Korkmaz’in sahayi uyaran kritik degerlendirmesi sudur:

e Dindarligin problemli internet kullanimini etkilemesi “sinirli” diizeydedir (yaklasik %2).
Bu bulgu, dijital risklerle miicadelede yalnizca digsal sdylemlere degil, i¢sel deger sistemi,
anlam diinyasi, bitiinciil egitim ve psikososyal destek mekanizmalara ihtiya¢ oldugunu

gosterir.

DIB perspektifinden Ibrahim Yiiksel’in katkisi ise, dijital mecralarin genglerde “dini siiphe™yi
besleyen bir maruziyet alanina doniistiigiinii; kurumsal dijital iletisimde geng dili/erisim/etki
agisindan agiklar bulundugunu belirtir. Yiiksel’in kurumsal dijital kanallara yonelik ifadesi

dikkat ¢ekicidir:

e “Diyanet dijital mecralarina baktigimiz zaman genclere gercekten hitap edip etmedikleri

konusunda problem, soru isaretleri koyuyorum.”

Bu tablo, dijitallesmenin yalnizca davranigsal bagimlilik degil; kimlik, inang, degerler ve anlam

diizeyinde de aileyi etkileyen bir doniisiim iirettigini gostermektedir.

12. Fiziksel Cevre ve Mekansal Tasarim: Dijital Risklerin “Mimari” Boyutu

Oturumun gii¢lii yanlarindan biri, dijital riskleri yalnizca ekran ve igerikle sinirlamadan, fiziksel
cevre ile iligkilendirmesidir. Hem Tilci hem Kogoglu hem Simsek, mekansal diizenlemelerin

yiiz yiize iligkileri zayiflatip dijital yonelimi artirabildigine dikkat cekmistir.
Ozellikle Kogoglu nun yurt/okul mimarisine dair saha gézlemi:

e (Odalarin i¢inde banyo/tuvalet bulunmast — 6grencilerin uzun siire yalniz kalabilmesi —

riskli davraniglarin artabilmesi.
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Simgek’in yurt dig1 gbézlemleri ise, aile bireylerinin ayn1 mekanda birlikte vakit gecirebildigi
kamusal alanlarn aile biitiinliigiinii gliclendirdigini; fiziksel ¢evre memnuniyetinin iyi olusu

artirip akilli telefon bagimliligini azaltabildigini vurgular.

Bu ¢ercevede durum tespiti: dijital risk yonetimi, parklar, okul bahgeleri, oyun alanlari, mahalle

6l¢egi sosyal mekanlar gibi fiziksel altyapiyla dogrudan baglantili oldugu yoniindedir.

13. Kurumsal Dagimikhk ve Politika Boslugu: Ulusal Diizeyde Koordinasyon Ihtiyaci

Prof. Dr. Tuncay Tilci’nin vurguladigir “kurumlar arasi daginiklik” ve tek bir ulusal yapi
ihtiyaci, masanin politika diizeyindeki en kritik durum tespitlerinden biridir. Dijital yagsam

risklerine dair pargali miidahaleler, sahada siirdiiriilebilir etki iretmemektedir. Bu nedenle:
e Ailenin dijital yasam risk haritasi,
e Ulusal diizeyde tek merkezli koordinasyon,

e Dijital  bagmimhiligt  cati  kavram  olarak ele alan  biitinciil  politika
gibi Onerilerin temelinde su durum tespiti vardir: Dijital riskler “daginik” yonetildikce

biiytimektedir.

Bu cerceve, calistayin basindaki metodolojik uyariyla da uyumludur: ¢6ziim onerilerinin
mubhataplar1 acgik¢a belirlenmeden, uygulama ve takip mekanizmasi kurulmadan etki sinirl

kalacaktir.

14. Eksik Kalan Perspektifler ve Temsil Sorunu: Kadin Deneyimi ve Genclerin Dogrudan

Katilim

Diger katilimc1 goriislerinde, calistay tartismalarinda kadinlarin gilindelik deneyimlerinin
yeterince goOriinlir olmadigr ifade edilmistir. Bu tespit, dijitallesmenin aile i¢i roller ve

beklentiler {izerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir bosluga isaret eder:
e Kadmlarin “es, anne ve ¢alisan” rollerinde yasadig1 zorluklarin ayrica ele alinmasi,

e Sonraki ¢alistaylarda kadinlarm, annelerin ve genclerin dogrudan katilimini artiran

oturumlarin tasarlanmasi.

Bu durum tespiti, raporun ilerleyen bdliimlerinde (¢6ziim Onerileri/ projeksiyon) “katilimci
tasarim” ve “hedef grup temsili” bashklarin1 gerekgelendirecek bir bulgu niteliginde

gorlilmiistiir.
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DURUM TESPITINDEN CIKAN GENEL SONUCLAR

1. Dijitallesme-aile iligkisi ¢ift yonliidiir: Dijital icerikler aileyi donistiiriirken, aile i¢i iliski

kalitesi de asir1 dijitallesmeye zemin hazirlayabilmektedir.

2. Risk, “ekran siiresi’nden ziyade “erisilen igerik” ve “iligskisel ikame” mekanizmalari

tizerinden biiytimektedir.

3. Ebeveyn rol modeli ve aile i¢i sinirlar zayifladik¢a; phubbing (sosyotelizm), ihmal, ¢atisma

ve duygusal kopus artmaktadir.

4. Cocuk-ergen grubunda erken maruziyet, duygu diizenleme giigligii ve digsal denetim

ihtiyaci belirgindir: “Beyin gelisimi 24-25 yasina kadar...”

5. Pornografi/cinsel bagimliliklar mahremiyet, evlilik doyumu ve bogsanma siirecleri iizerinde

yiiksek risk tiretmektedir: “Kadinlar... aldatilmis hissediyor.”

6. Okul temelli egitimlerde dil ve pedagojik ¢erceve kritik; yanlis tasarim “6zendirici” etki

dogurabilir: “Karpuz kabugu...”

7. Maneviyat/dindarlik alani koruyucu olabilir; fakat etki simirli ve nitelige baghdir, ayrica

“dini sliphe” dijital maruziyetle biiyiiyebilmektedir.
8. Dijital risk yonetimi; fiziksel ¢evre, kamusal alanlar ve mekansal tasarimla baglantilidir.
9. Kurumsal daginiklik, ulusal diizeyde biitiinciil dijital aile politikasin1 zorunlu kilmaktadir.

10. Kadin deneyimi ve genglerin dogrudan katilimi, sonraki ¢alistay tasarimlari i¢in eksik

kalan kritik perspektiflerdir.

COZUM ONERILERI
1) Dijitallesmenin aile ici iletisime etkisi

Sorun alami: Dijital maruziyet, aile i¢i yiiz yiize etkilesimi zayiflatmakta; ortak zaman
azalmakta, “ayn1 evde ayr1 diinyalar” hali normallesmektedir. Esler arasi iletisimde kopukluk,

ebeveyn—cocuk iliskisinde duygusal mesafe ve ihmal riskini biiyiitmektedir.
Coziim yaklasim (aile ici iletisim odakl miidahale):
1. Aile ici “kaliteli zaman”1 kurumsal olarak hedefleyen programlar

» Dijitallesme glindeminde, ekran siiresinden Once aile i¢i bag kurma repertuvari

gliclendirilmelidir. Klinik perspektifin vurgusu rapor diline su sekilde gegirilmelidir:
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m “Cocuk giinde kag¢ saat ekran kullanmali?” sorusundan oOnce su soru belirleyicidir:

“Dijitallesme olmasa aile ne yapmal1?”

» Bu gercevede Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi koordinasyonunda; belediyeler, okullar ve
STK’larla birlikte “Aile Zamani Programlari” (aksam rutini, hafta sonu ritiielleri, ortak

iretim/aktivite) yayginlastiriimalidir.

2. Ev i¢i mikro-ritiiellerin standardize edilmesi (kolay uygulanabilir protokoller)
» Ailelerin kolayca uygulayabilecegi “ev i¢i protokoller” hazirlanmali; 6rnekler:

m Birlikte aksam yemegi (haftada en az 4 giin)

m Yemek sirasinda “ekransiz masa”

m Uyku oncesi 30-60 dakika “ekransiz rutin” (kitap, sohbet, dua/meditasyon/nefes, giin

degerlendirmesi)
» Konusma metnindeki vurgu rapora su sekilde yansitilmistir:

m “Ozellikle birlikte yenilen aksam yemeklerinin ¢ocuklarn duygu diizenleme becerileri

uzerinde olumlu etkilerinin desteklenmesi”

3. Aile damsmanhgi/psikososyal destek hizmetlerinin “dijitallesme” modiiliiyle

giiclendirilmesi

» Aile danismanligi siireglerinde “dijital maruziyet ve iliski kalitesi” degerlendirmesi standart
form haline getirilmelidir: ekran rutini, igerik tiirleri, gece kullanimi, sosyal medya catigsmalari,

sosyotelizm, mahremiyet ihlali vb.
» Evlilik doyumu, ¢atisma ve giiven problemlerinde dijital faktorler goriiniir kilinmalidir.

Sorumlu paydaslar: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi; MEB; Yerel yonetimler;

Universiteler; Aile Danigsmanligi Merkezleri; STK lar.

2) Teknoloji bagimhiliginin yas gruplarina gore dagilimi

Sorun alani: Tek tip politika, farkli yas gruplarinda etkisiz kalmaktadir. Cocuk, ergen, yetiskin
ve yash gruplarda risk profilleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir (oyun, sosyal medya,

pornografi, dijital kumar, “siirekli kontrol” davranislari, borsa/ilan siteleri vb.).
Coziim yaklasim (yasa gore basamaklandirilmis model):
1. Yas basamagina gore “dijital gelisim rehberi”

» 0-6 yas: ekranla tanismay1 geciktirme, ebeveyn eslikli icerik, dil gelisimi odakli koruma
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» 7-10 yas: temel dijital okuryazarlik + igerik filtreleri + ekran rutini
» 11-14 yas: algoritmik farkindalik, akran baskisi, siber zorbalik, mahremiyet

» 15-18 yas: kimlik gelisimi, pornografi/siberseks riskleri, dijital kumar, “bagimlilik

dongiisii”

» Yetiskin: es iliskisi, ebeveyn rol modeli, is-yasam dengesi, dijital tiikkenmislik

»  Yasli: sosyal medya kullanimi, dolandiricilik, yanlis bilgi, yalnizlikla bas etme

2. “Erken miidahale” ekseninin giiclendirilmesi

» Cocukluk doneminde “dissal denetim” gerekliligi agik bi¢imde rapora konmalidir:

m  “Beyin gelisimi 24-25 yasma kadar devam ediyor. Bu yaslara kadar digsal denetim

mekanizmalari ¢ok 6nemli.”

» Erken miidahale ilkesini anlatan kiiltiirel referans rapor dilinde kullanilabilir:
m  “Erkenden ¢ocugun ruhuna gir, yoksa bir baskasi onu etkileyebilir.”

3. Dijital Aile Haritasi (risk profili cikarimi)

» Ailelerin dijital kullanim oriintiilerini ortaya koyan, bolgesel/kentsel farkliliklart gdzeten
“Dijital Aile Haritas1” ¢caligmasi baslatilmalidir. Bu 6neri raporda somut bir politika araci olarak

konumlandirilmalidir.

Sorumlu paydaslar: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (koordinasyon), TUIK (gdsterge seti),

Universiteler (6lgme), MEB (okul verileri), Yerel Y&netimler.

3) Dijital bagimhihigin aile i¢i catismalara yansimasi

Sorun alami: Dijital davranislar; uyku diizeni, sabir/tahammiil, kiyas kiiltiirii, gliven sorunlari

ve “ithmal” {izerinden ¢atigsmay1 artirmaktadir.
Coziim yaklasimi (catisma azaltma + ev ici diizenleme):
1. Ev ici “dijital sinir sozlesmesi”

» Her aile, yasa gore degisen net kurallar belirlemeli; “yasak™ yerine birlikte yonetim esas

almmalidir. Tartigsmalardaki ilke rapora net sekilde girmelidir:
m “Yasaklayici yaklasimlar yerine birlikte yonetim modellerinin 6nemi”
» Kurallar 6rneklenmelidir:

m Gece 22:00 sonrasi ortak alanda cihaz birakma
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m Yatak odasinda telefon bulundurmama
m Ev i¢i “teknoloji otoparki”

m Hafta i¢i/hafta sonu farkli ekran plani

N

. “Phubbing” (Sosyotelizm) ve dikkat daginikhigina yonelik farkindahk

» Esler ve ebeveynler icin kisa format egitimler: sosyotelizm, mikro-ihmal, g¢ocukta

degersizlik algisi, modelleme etkisi gibi konulara dikkat ¢ekilmelidir.
3. Duygu diizenleme becerisi odakl aile programlari

» Dijital bagimlilik dongiistiniin  duygu diizenleme zorluguyla iliskisi raporun temel

argiimanlarindan biri yapilmalidir:

m “Pornografi, beyinde dopamin seviyesini hizla yiikselten ve serotonin dengesini bozan gii¢lii

bir uyaricidir.”

» Aile temelli beceri setleri: sikilmaya tolerans, erteleme, 6fke yonetimi, birlikte problem

¢Ozme becerileri gelistirilmelidir.

Sorumlu paydaslar: Aile Danismanligi Merkezleri, Belediyeler, Aile Bakanligi, Universiteler.

4) Sosyal medyanin ebeveyn—cocuk iliskileri iizerindeki etkisi

Sorun alanmi: Mahremiyet asinmasi, teshir kiltiri, fenomenlik dili, ¢ocuklarin

aracsallagtirilmasi ve ebeveyn rol model yetersizligi.
Coziim yaklasimi (mahremiyet + rol model + hukuki cerceve):
1. Aile mahremiyeti rehberi ve egitim modiilleri

» Sosyal medyada ¢ocuk goriintiisii paylasimi, ev i¢i alanlarin goériiniirlestirilmesi, “fenomen

cift” dili gibi 6rnekler tizerinden mahremiyet okuryazarlig: gelistirilmelidir.

» Bakanlik saha gozlemi rapor diline taginmalidir: sosyal medyada “6zel alanlarin —hatta
yatak odasina kadar uzanan goriintiilerin—" paylasilabilir hale gelmesi risk olarak

tanimlanmalidir.
2. Rol model programi: “Once ebeveyn”

» Ebeveynlerin kendi dijital aligkanliklarini diizenlemesi, ¢ocuga sinir koymanin 6n kosulu

olarak ele alinmalidir.
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» “Yetkin ebeveynlik” egitimleri; dijital rol model, ev i¢i kural koyma, igerik takibi ve iletisim

dili bilesenlerini icermelidir.
3. Platform diizeyinde diizenleme onerileri (kademeli yaptirim modeli)

» Yas st (6zellikle 15 yas alt1), agik teshir igerigi, tekrar eden ihlallerde kademeli

yaptirimlar gibi dneriler rapora politika maddesi olarak konmalidir:

m “Sosyal medya kullanim1 i¢in net yas sinirlar1 getirilmesi gereklidir (6zellikle 15 yas altina

erisim kisit1)”

m “Acik teshir igeren igeriklere karsi hesap kapatma ve gegici erisim yasaklart gibi kademeli

yaptirimlarin uygulanmasi yayginlastirilmalidir”

Sorumlu paydaslar: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, BTK ve ilgili diizenleyici kurumlar,

MEB, Yerel Yonetimler.
5) Ekran siiresi ile icerik kalitesi arasindaki denge

Sorun alami: Yalniz siireyi azaltmak, icerigin “nitelik” boyutunu gérmezden geldiginde

stirdiirtilebilir olmamaktadir.
Coziim yaklasimi (nitelik eksenli rehberlik):
1. “Ekran siiresi degil, ekranin ne oldugu” cercevesi

» Akademik degerlendirme rapor dilinde temel yaklasim yapilmalidir: dijitallesmenin asil
etkisi cihazdan ¢ok icerik ve erisim ¢esitliligidir (pornografi, kumar, oyun, sosyal medya).
2. Ailelere giincel icerik rehberligi saglayacak ulusal platform

(13

» Popiiler dijital oyunlarm ve igeriklerin giincel analizini sunan; ebeveynlere ‘“ne
izliyor/oynuyor?” sorusunda destek olan bir platform kurulmahdir (Aile Bakanligi + MEB +
STK is birligi).

3. Uretim odakh dijital okuryazarhk

» Cocugu yalnizca “tiiketici” olmaktan ¢ikaran dijital iretim becerileri (kodlama, tasarim, kisa

film, igerik iiretimi etigi, proje gelistirme) koruyucu faktor olarak yapilandirilmalidir.
Sorumlu paydaslar: MEB, Aile Bakanlig1, Universiteler, Yesilay/ilgili STK lar, Belediyeler.
6) Dijital sinirlarin aile icinde nasil belirlenecegi

Sorun alami: Kurallar belirsiz veya tutarsiz oldugunda g¢atisma artiyor; cocuk “neden”i

anlamadiginda sinir ihlali cogaliyor.
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Coziim yaklasim (belirlilik + so6zlesme + denetim araclari):
1. Aile ici belirliligin “koruyucu faktor” olarak tanimlanmasi

» Klinik katki raporlastiritlmalidir: belirsizlige karsi en giiglii koruyucu faktor, aile iginde

kurulan rutin ve kurallardir.
2. Yasa uygun teknik denetim + iliski temelli denetim

» Filtreleme/ebeveyn kontrolii (teknik) ile birlikte; i¢erik iizerine konusma, eslikli kullanim,

riskleri konusma (iligki temelli) birlikte yiiriitiilmelidir.
3. “Ekransiz giin” gibi toplumsal kampanyalar

» Somut 6rnek raporda yer alabilir: “Ekransiz Cumartesi” gibi uygulamalar, ailece alternatif

iiretimi destekleyebilir.

Sorumlu paydaslar: Aile Bakanligi, Belediyeler, Okullar, STK lar.

7) Yasaklayici yaklasimlar yerine birlikte yonetim modelleri

Sorun alami: Yasaklar kisa vadeli sonug iiretse de ters tepki, gizlilik ve kacak kullanim

dogurabilir.

Coziim yaklasim (birlikte yonetim — ortak akil):

1. Yasak yerine rehberlik dilinin giiclendirilmesi

» Sahadan ifade rapora aynen konmali ve politika ilkesi yapilmalidir:
m “Yasaklamak bulutlara kursun sikmak gibidir.”

» Bu ilke, okul ve aile programlarmin temel yontemi olmalidir: riskleri saklamadan,

06zendirmeden, yasa uygun bir dille konusmak tercih edilmelidir.

2. Cocugun “anlam” kurmasina dayah yaklasim

» Aile danismani katkisindaki kavramsal oneri ¢6ziim modeli yapilmalidir:
m “Bastirma yerine ‘anlamlandirma’ kavramini kullanmaliy1z.”

» Aile i¢i kurallar “yasak” olarak degil, deger-temelli ‘“anlam” iizerinden

gerekgelendirilmelidir.
3. Akran egitimleri ve ortak etkinlikler

» Okullarda akran liderleri; evde aile igi ortak etkinlik tasarimi yapilmalidir (spor, sanat,

zanaat, kuliip, izcilik, kutu oyunlar, acik hava).
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Sorumlu paydaslar: MEB, Aile Bakanlig1, Universiteler, Okul Rehberlik Servisleri, STK ’lar.
8) Okullarda dijital farkindalik calismalarinin yeterliligi

Sorun alami: Farkindalik calismalart c¢ogu zaman teorik kaliyor; ayrica mahrem

icerikler/pornografi gibi alanlarda yanlis dil 6zendirici etki yaratabiliyor.
Coziim yaklasimi (pedagojik tasarim + kurumlar arasi is birligi):

1. Ozendirmeyen egitim dili ve cercevesi

» Egitimci katkisindaki uyar1 raporda yontem ilkesi olarak yer almalidir:

m “Bagimlilik anlatilirken 6zendirici bir etki olusmamali; ¢ocuklarin aklina karpuz kabugu

disiirmemek gerekiyor.”

» Bu nedenle egitim icerikleri; riskin adin1 anmaktan ¢ok, yasa uygun “olumsuz dijital
icerikler” diliyle, beceri temelli (hayir diyebilme, yardim arama, icerik kapatma/sikayet)

kurgulanmalidir.
2. Okullarda telefon kullanimina uygulama birligi

» Okul diizeyinde yasa gore net sinirlar; teneffiislerde akilli tahta/ekran denetimi gibi oneriler

rapora somut madde olarak eklenmelidir:

m “On sekiz yasa kadar okullarda telefon kullanimina net sinirlamalar getirilmelidir.”
m “Akill tahtalar teneffiislerde kapatilmali ya da 6gretmen denetimine alinmalidir.”
3. 7/24 bildirim/ihbar ve hizh miidahale hatlar1 (siber zorbalik)

» Siber zorbalik i¢in yalniz farkindalik degil; bildirim merkezleri, hizli miidahale ve caydirici

mekanizmalar kurulmalidir.

Sorumlu paydaslar: MEB (ana sorumlu), Aile Bakanligi, BTK/ilgili kurumlar, Yesilay ve
STKlar, Universiteler.

9) Aileyi giiclendiren iyi dijital uygulama ornekleri

Sorun alam: lyi 6rnekler goriiniir degil; aileler “ne yapacagini” pratikte bilmiyor.
Coziim yaklasimi (iyi 6rnek havuzu + dlcekleme):

1. Tyi uygulama Kiitiiphanesi (ulusal havuz)

» Okul/ilge diizeyinde etkili programlar; ebeveyn modiilleri, kisa video igerikleri; aile etkinlik

planlar1 tek merkezde toplanmalidir.
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2. Yerel yonetim + okul + STK dl¢ekleme modeli

» Yerelde calisan iyi pratikler; standartlagtirilip baska ilgelere uyarlanmalidir. “Her ailenin

parmak izi” vurgusu nedeniyle, uyarlama yerel baglam gozeterek yapilmalidir.
3. Goniilliilliik ve rekreasyonel faaliyetlerin goriiniir kilinmasi

» Genglerin erigebilecegi spor/sanat/zanaat faaliyetleri tek bir dijital duyuru kanalinda goriinir

yapilmalidir (paradoksal ama gerekli: dijitalde dogru igerigi goriiniir kilmak).

Sorumlu paydaslar: Yerel Yonetimler, MEB, Genglik ve Spor birimleri, STK lar.

10) Aile odakh ulusal dijital politika ihtiyaci

Sorun alami: Daginik kurum yapisi, kopuk programlar, “takip ve siireklilik” zayiflig.
Coziim yaklasimi (merkezi koordinasyon + politika seti):

1. Tek ¢ati1 koordinasyon ve ulusal strateji

» “Kurumlar aras1 dagmikligin giderilmesi; dijital yasami merkezine alan tek bir ulusal yap1
(bakanlik veya giiclii bir genel miidiirliik) olusturulmas1” onerisi raporda acik politika maddesi

olmalidur.
2. Algoritmik seffaflik ve risk bildirimi

» Platformlarin bagimlilik mekanizmalarina dair “etik uyar1” ve risk bildirimi yikimliiligi

getirilmesi; sigara/gida etiketleri analojisiyle anlatilabilir.
3. Kimlik dogrulama ve yas dogrulama

» Dijital alanin “kimliksiz pazar” olmamasi i¢in ID dogrulama; ¢ocuklarin erigimini sinirlayan

yas dogrulama gibi yontemler kullanilmalidir.
4. Veri ve izleme sistemi

> TUIK diizeyinde yalmz kullanim siireleri degil; psikososyal zarar gdstergeleri, okul/saglik

basvurulari, danigsmanlik talebi gibi gostergelerle izlemeler yapilmalidir.

Sorumlu paydaslar: Cumhurbaskanligi/ilgili tist politika kurullari, Aile Bakanligi, MEB,
BTK/ilgili diizenleyiciler, Universiteler.

Ozel Risk Modiilii: Pornografi ve cinsel bagimlhihklar baglaminda aileyi koruma

Sorun alani: Erken maruziyet yasi diisiiyor, evlilik iliskilerinde kiyas/aldatilmighik algis

artiyor, ¢ocuklarin erisim kolayligi, ailede konusma gii¢liigii s6z konusudur.
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Coziim yaklasim (konusulabilirlik + pedagojik cerceve + cok kurumlu is birligi):
1. Erken yas farkindalik (6zenle kurgulanmis, 6zendirmeyen icerik)

» Okullarda “beyin—psikoloji—davranis” ekseninde, yasa uygun dille, risk farkindalig

olusturulmalidir.

» Egitim dili i¢in su ilke korunmali: “olumsuz dijital igerikler” gibi kavramlar

benimsenmelidir.

2. Ailelere konusma rehberi

» Ailelerin ¢ocuklariyla bu konuyu “agik ve saglikli” konusabilmesi hedeflenmelidir.
3. Kurumsal is birligi modeli

» Okul + Aile Bakanlig1 + (gerektiginde) Diyanet + sosyal hizmet birimleri arasinda esgiidiim;

manevi danigsmanlik ve psikososyal destek kanallarinin standardizasyonu saglanmalidir.
4. Evlilik ve aile damismanhgina 6zel modiil

» Evlilikte pornografi kaynakli ¢atismalar i¢in danmigsmanlik protokolleri; kadinlarda

aldatilmislik algis1 ve giiven sorunu ¢aligilmasi yapilmalidir.
» Sahadan aktarilan ifade raporda “etki kanit1” olarak korunabilir:

m “Bu konu ayriliklarin temel nedenlerinden biri haline gelmis durumda. Kadinlar, eslerinin

pornografi kullanimi nedeniyle kendilerini aldatilmis hissediyor.”

Capraz Kesit Coziim Ekseni: Kavramlar, anlam, maneviyat ve kiiltiirel baglam
Sorun alami: Kavramlarin yanlis kurulmasi, kutuplasma, tek boyutlu agiklamalar.
Coziim yaklasima:

1. Kavramsal ¢cercevenin netlestirilmesi

> “Once kullanacagimiz kavramlari netlestirelim.” yaklasimi raporun ydntem béliimiine de

tasimnmalidir.
2. “Anlamlandirma” temelli deger egitimi

» “Bastirma degil, anlamlandirma tizerinden ilerlemeliyiz.” cilimlesi, aile egitimlerinin

pedagojik eksenini kurmak i¢in anahtar ilke yapilmalidir.

3. icsel deger sistemi ve davrams iliskisi

34



ATLENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

» Dindarligin niteligi (igsel-digsal) ve dijital davranislarla iligkisi; kurumsal din dilinin geng

diliyle bulugmasi; manevi danismanlarin yetkinligi ve standardizasyonu ile saglanmalidir.
Uygulama Plam1 Mantigi: Kisa—Orta—Uzun Vade

Kisa vadede (0-12 ay):

e Okullarda telefon/ekran uygulama birligi, igerik ve sikayet mekanizmalari olusturulmasi,
e Ebeveyn egitimlerinin yayginlastirilmasi (“dijital anne-baba okullar1’),

e Aile ici dijital sinir s6zlesmesi sablonlari, kisa video egitimleri

Orta vadede (1-3 y1l):

e Ulusal icerik rehberligi platformu (oyun/uygulama analizleri, aile rehberleri)

e Dijital Aile Haritas1 ve yerel risk profilleri

e Aile danigsmanlig1 hizmetlerinde dijitallesme modiiliiniin standartlagmasi

Uzun vadede (3—5+ yil):

e Aile odakli ulusal dijital politika/strateji ve tek cat1 koordinasyon

e Algoritmik seffaflik, yas dogrulama, risk bildirimi gibi diizenlemeler

e Kiiltiirel baglama uygun yerli kuramsal ¢erceveler ve egitim felsefesi revizyonu

GELECEGE YONELIK PROJEKSiYON

Dijitallesme ve aile iligkisi, oniimiizdeki donemde “teknoloji kullanimi” tartismasinin Stesine
gecerek aile baglarinin niteligini, ¢ocuklarin gelisim ekosistemini, mahremiyet rejimini ve
toplumsal deger aktarimimi dogrudan belirleyen bir yapisal alan haline gelecektir. Calistay
oturumunda One ¢ikan “karsilikli etkilesim” vurgusu (dijitallesmenin aileyi dontistiirmesi kadar,
aile ikliminin asir1 dijitallesmeyi beslemesi) dikkate alindiginda, gelecege yonelik
projeksiyonun da tek boyutlu risk anlatisina degil; risk—koruyucu faktorler—miidahale kapasitesi

eksenine oturtulmasi gerekmektedir.
1) Dijitallesmenin “Yeni Normal”i: Maruziyetten Ekosisteme

Yakin gelecekte dijital araglar, daha da goriinmez hale gelerek giindelik hayatin altyapisina
yerlesecektir. Akilli telefonun aile iliskileri iizerindeki baskin rolii; giyilebilir teknolojiler,
yapay zeka destekli igerik akiglari, kigisellestirilmis reklam/Oneri sistemleri ve kisa video

kiiltiirti ile daha da giigclenecektir. Bu durum, “ekran stiresi” gibi niceliksel dlgiitlerin tek basina
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yetersiz kalacagini; asil meselenin igerik tiirli, kullanim amaci, duygulanim diizenleme

bicimleri ve aile ici iligki kalitesi oldugunu daha goriiniir kilacaktir.
Bu baglamda, gelecek donemde aileler agisindan ii¢ temel kirilma hatt1 6ngoriillmektedir:

e Dikkat ve duygu diizenleme krizi: Bildirim—dopamin dongiisiiniin giiclenmesiyle,
ozellikle ¢ocuk ve genclerde sabir, tahammiil, odaklanma ve iligki siirdiirme becerilerinde

asinma riski artacaktir.

e Mahremiyetin asinmasi ve “teshir kiiltiirii”: Sosyal medya yoluyla aile i¢i 6zel alanlarin
gorliniirlesmesi, ebeveyn—cocuk sinirlarini belirsizlestirecek; ¢ocuklarin aragsallastirilmasi ve

“fenomen aile” temsilleri normatif baskiy1 biiylitecektir.

e Dijital bagimhliklarin ¢esitlenmesi: Oyun ve sosyal medya bagimlilig1 yaninda, ¢evrim i¢i
kumar, pornografi, aligveris/ilan siteleri, “borsa/kripto takibi” gibi davranigsal bagimliliklar

daha yaygin bi¢cimde aile danismanlig1 vakalarina yansiyacaktir.
2) Yas Diisiisii ve Riskin Erkenlesmesi: “0—6 Donemi”nin Stratejik Onemi

Oturumda vurgulanan erken maruziyet olgusu (pornografiye erisim yasinin diismesi, ¢ocuklarin
dijital diinyaya cok erken girmesi) gelecekte daha kritik bir esik haline gelecektir. Bu nedenle
projeksiyon, riskin yalnizca ergenlikte degil, erken ¢ocuklukta basladigin1 kabul eden bir

cerceveye dayanmalidir.
Oniimiizdeki dénemde:

e FEkranla erken tanigma, dil gelisimi ve bilissel siiregleri etkileyerek okul basarisi kadar iligki

kurma becerilerini de belirleyebilir.

e Ebeveynlerin yogun dijital mesguliyetinin ¢ocuk ithmali riskini artirmasi (“phubbing”, ortak

zamanin erimesi) daha sik raporlanabilir.

e Manevi/ahlaki gelisim, sinir—utanma—mahremiyet egitimi gibi alanlar, dijital iceriklerin

yogun gorsellestirme ve hiz kiiltiiriiyle daha fazla sinanabilir.

Bu nedenle, gelecekte aile politikalar1 ve egitim sisteminin en kritik giindemlerinden biri,

dijitallesme baglaminda erken cocukluk ebeveynliginin yeniden tanimlanmasi olacaktir.

3) Politika ve Kurumsal Mimari: Dagimkhiktan “Ulusal Dijital Aile Cercevesi”’ne

Katilimcilarin sikga isaret ettigi “kurumlar arasi kopukluk™ ve “muhataplarin netlestirilmesi”

ihtiyaci, gelecekte daha belirleyici hale gelecektir. Dijital riskler ¢cok aktorlii oldugu igin (aile,

36



ATLENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

okul, platformlar, hukuk, saglik, sosyal hizmet, dini/manevi danigmanlik, yerel yonetimler),

etkili bir ilerleme i¢in tekil kampanyalar yerine biitiinciil bir ulusal ¢erceve gerekecektir.
Gelecege doniik olarak ii¢ asamali bir doniisiim beklenebilir:

e Kisa vadede (0-2 yil): Yas siniri, igerik siniflandirmasi, ihbar/sikayet mekanizmalari, agik
teshire kademeli yaptirimlar; okulda telefon kullanimi i¢in uygulama birligi; ailelere “yetkin

ebeveynlik” temelli hizli egitim modiilleri olugturulabilir.

e Orta vadede (2-5 yil): “Yeni medya okuryazarligi + algoritmik farkindalik” egitimlerinin
miifredata entegre edilmesi; aile danigmanlig1 ve ¢evrim i¢i danigmanlikta standart/denetim;
oyun ve dijital igerikler i¢in ulusal rehber platform kurulabilir (ailelerin giincel igerik risklerini

anlayabilecegi bir merkez).

e Uzun vadede (5 yil +): Tiirkiye’nin kiiltlirel baglamina uygun yerli kavramsal ¢erceve (0r.
“bastirma” yerine “anlamlandirma” gibi) ve aile odakli dijital politika mimarisi; disiplinler arasi

bir ulusal koordinasyon kurulabilir (merkezi bir birim/kurul).

Bu projeksiyonda kritik nokta sudur: Diizenleme ve denetim, tek basina yeterli degildir; egitim
dili, kiltiirel uyum ve aile ici iliski kalitesini gliclendiren sosyal politikalar ile birlikte

yuritiilmelidir.
4) Aile I¢i Kiiltiir insasi: “Yasak”tan “Birlikte Yonetim”e

Oniimiizdeki dénemde, tamamen yasaklayici modellerin siirdiiriilebilir olmadig1 daha net
goriilecektir. Cocuklarin dijital diinyaya dogdugu bir ortamda, aile i¢in ana beceri birlikte
yonetim olacaktir: ev i¢i rutinler, dijital sinirlar, ortak zaman, anlam temelli yagam pratikleri ve

rol model ebeveynlikte bunlardan bazilaridir.
Gelecekte daha fazla 6ne ¢ikmasi beklenen aile i¢i koruyucu pratikler sunlardir:

e Ortak zamanin kurumsallastirilmasi: Birlikte aksam yemegi, haftalik “ekransiz gilin/saat”

uygulamalari, aile igi ritlieller gelistirilebilir.

e Ev ici dijital sinir mimarisi: Cihazlarin belirli saatlerde ortak alanda toplanmasi, yatak odasi—

mahrem alanlarda cihaz kullaniminin sinirlandirilabilir.

e Uretim odakli dijital okuryazarlik: Cocuk yalnizca tiiketen degil, iireten konuma tasiyan

atolye/kuliip/yaratici faaliyetler ile desteklenmelidir.

e Anlam ve gaye ekseni: Cocuk ve gencin bir topluluga aidiyet, sorumluluk alma, hedef

gelistirme kapasitesini gli¢lendiren yaklasimlar benimsenmelidir.
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Bu noktada, dijital risklerle miicadelenin “tek tek davraniglar1 bastirma” iizerinden degil, deger,

anlam, sorumluluk ve iligki tizerinden kurgulanmasinin daha kalic1 sonuglar tiretmesi beklenir.

5) Olgme—izleme—Degerlendirme: “Dijital Aile Haritas1” ve Erken Uyari

Gelecege doniik politika projeksiyonunun siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in, sahadan veri toplayan
ve diizenli izleme yapan bir yapiya ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda, ailelerin dijital kullanim
aligkanliklarmi, risk tiirlerini ve koruyucu faktorlerini ortaya koyan Dijital Aile Haritasi
yaklagimi, ilerleyen dénemde daha fazla onem kazanacaktir.
Bu harita; bolgesel farkliliklari, yas gruplarmi, aile tiplerini ve sosyoekonomik degiskenleri
dikkate alan bir “risk profilleme” ile; koruyucu hizmetlerin hedeflenmesini, okul-aile—sosyal
hizmet is birliginin giliclenmesini ve erken uyart1 mekanizmalarinin kurulmasimi

kolaylastiracaktir.

SONUC PROJEKSIYONU
Ozetle, dijitallesme baglaminda aileye dair gelecek, iki u¢ arasinda sekillenecektir:

e Bir yanda mahremiyetin asinmasi, bagimliliklarin ¢esitlenmesi, yalnmzlagsma ve iligki

kopuklugu;

e Diger yanda aile ici kiiltiir insasin1 giiclendiren, okulu ve kurumlar esgilidiimleyen, dijital

alanm “smirsiz 6zgiirliikk” degil sorumluluk ve koruma ekseninde diizenleyen bir yaklasim.

Caligtayda one ¢ikan saha gozlemleri, ¢oziimiin anahtarmin yalnizca teknolojiye miidahale
etmek degil; ailenin iliski kapasitesini, anlam diinyasin1 ve ortak yasam pratiklerini
gliclendirmek oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, gelecek donemin basarisi; aile, okul,
kamu politikalar1 ve kiiltiirel baglam arasinda kurulacak biitiinciil koordinasyonun niteligine

bagli olacaktir.
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MASA 2
GELENEKSEL MEDYA VE GUNDUZ KUSAGI
PROGRAMLARININ AIiLE DINAMIKLERINE ETKIiSI

Birsen Banu Okutan?

GIRIS

Gilindiiz Kusagi Kadin Programlari, geleneksel medyanin en fazla izlenen popiiler iletisim araci
televizyonda genellikle 10.00- 16.00 saatleri arasinda yayinlanan ev hanimlari, emekliler olmak
tizere ev i¢i izleyicileri temelde hedef alan yayinlarin genel ismidir. Bu tiir yayinlar genellikle
stiidyo ortaminda gergeklesen aile iliskileri, evlilik i¢i sorunlar, arabuluculuk, kayip bulma, sug
vakalari, yemek yarigmalart gibi konseptlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Popiiler Giindiiz Kusagi
programlarmin 2025 yili son aylarinda izlenme oranlarina bakildiginda yaklasik %4-%5,5
civarinda oldugu goriilmektedir.> Programlarin genel icerigi dikkate alindiginda, ge¢misten
giinlimiize, klasik medyanin odak noktasini farklilagtirdigi soylenebilir. 1990’11 yillarin genel
seyrinde, reyting kaygisi izlerkitlenin merak duygusunu kesfetmek icin kendinde olmayan
hayat stilini ekrana tagimakta, linliilerin sansasyonel hayatlar1 veya liiks i¢inde asir1 mutlu
halleri afise edilmektedir. Televole kiiltiirii olarak isimlendirilen bu magazinel hayat tarzi
(lifestyle) bircok 06zel kanalin haberlerine dahi sirayet ederek tabloidlesme (Schonback,
2000:63) etkisi yaratmaktaydi. Orta tabaka izlerkitle, kendi hayatindan ¢ok farkli pratiklerle tek
yonlii pasif alict durumda seyrettigi renkli diinyalardan haz duymakta, bir giin kendilerinin veya
cocuklarinin da bdyle bir hayat tarzina kavusabilecegi yoniinde uyarilmakta (Yaylagiil,
2009:204); program bittiginde ise kendi reel diinyalarina olabildigince hizli geri donmekteydi.
Popiiler kiiltiirtin metalastig1 bu donemde (Okutan, 2013) hayal de olsa izlemesi zevkli, katarsis
etkisi yaratan bu tiir magazinel programlar, izleyicilerin de takip edilme, begenilme, onaylanma

ve taninma duygularim tetikledi.

Bugiin tiiketime endeksli bir piyasa diizeninde medyanin bireysel kimlikleri yonlendirme giicii,
internetin yayginlasarak sosyal medyay1 endiistri haline getirmesi ile pekismistir. Halihazirda
seyir seviyesinden katilima gecen izlerkitlenin biligsel yapisi doniismeye baglamustir. Unliilerin

hayati cok daha ulagilabilir durumdayken, seyirci sadece seyretmekle kalmamis seyredilmeye

2 Prof. Dr., 1s§anbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Din Sosyolojisi
3 Televizyon Izleme Arastirmalari, https:/tiak.com.tr/tablolar, 21.12.2025
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dogru da yol almistir. Bu durumda medya, kadrajin1 siradan insanin “agirt mutsuz” hayatina
cevirmistir. En ilging ve yliksek dramatize edilebilen izleyicide olmayan &zellikleri ile
olusturulan yeni formatta gercek hayat kesitlerinin {insiiz insanlar {lizerinden gosterimi,

izleyicide duygu bosaltimi i¢in zemin hazirlarken, yeni bir merak sahasi insa etmektedir.

[zleyicilerin TV programlarma meraklarin1 ve bunun olasi sonuglarini degerlendirmek igin
sosyoloji, iletisim ve kiiltiirel caligmalarin interdisipliner kaynasmasi elestirel bir agilim
saglamaktadir. Bu baglamda, Adorno’nun (2011) kiltiir endiistrisi kavrami ile Gellner’in
(1999) sarkag teorisinin kesisiminde bu ¢alismanin 6zgiil dinamiklerini agiklamak i¢in ¢ergeve
olarak kullandigimiz “sarkac endiistrisi” operasyonel bir tanim olarak islev gormektedir.
Nihayetinde Adorno’nun (2011) kiiltiir endiistrisi ile kastettigi, standartlastirilan/tektiplestirilen
yasam bicimlerinin, benzer sekillerde dramatize edilerek seri iiretime doniistiiriilmesidir.
Giindiiz kusag1 programlar1 sadece toplumsal gercekligi yansitan bir arag degil, gergekligin
secilip cercevelendirildigi bir mecradir. Bu gecerligin genel seyirde denge, siireklilik ve
siradanlik yerine asirilik, istisna ve kriz durumlarini biiylitmesi Gellner’in (1999) iki asir1 ug
arasinda toplumsal gelgiti anlatan analojisi olarak tanimlayabilecegimiz sarkac: kullanmay1
miimkiin kilar. Diger bir ifadeyle, sarka¢ endiistrisi modeli ile bu iki diislinsel hat iizerinde
salinan izlek anlagilir. Bu baglamda sarka¢ endiistrisi bir mekanizma olarak “denge” yerine
uclar arasinda gezinmeyi, asiriliklara odaklanmayi tercih ederken, agirt mutluluk anlatilar ile
dramatize edilmis kriz, travma ve ¢Oziilme hikayeleri arasinda salinir. Bu salinimda, olagan,
diizenli, kuralli yasam pratikleri merak nesnesi olarak goriillmedigi ve reyting alamayacagi igin
disarda birakilirken bu tiir iceriklerin birey tizerindeki yipratici etkisi ayn1 zamanda aile
dinamiklerine de yansiyarak her gecen giin yeni nesil sorunlar agiga ¢ikartir. Bu sorunlari tespit
etmek ve ¢Oziim Onerileri sunmak amaciyla gerceklestirilen oturumda, gilindiiz kusagi
programlarinin aile dinamiklerine etkisi dort tema etrafinda irdelenmistir. Asagida, ilk dnce, bu
temalara yonelik durum tespiti yapilacak, ardindan meseleye iliskin ¢6ziim 6nerileri sunulacak
ve son olarak gelecek projeksiyonlarindan bahsedilecektir. Oturum boyunca serdedilen
katilimcr goriisleri mevcut boliimlere eklenmis olarak verilecektir. Bu haliyle metin, kesin ve
kaliplasmis yargilar belirtmekten ziyade, katilimcer goriisleri ile sekillenen analitik bir diyalog

olarak okunmalidir.
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DURUM TESPITI

1. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Aile Kurumu ve Bireyler Uzerindeki Etkileri

Medya toplumsal gergekligi yansitmakla kalmaz, gercekligi tekrar tekrar insa eder. Cesitli
iceriklerde hazirlanan programlarda odak noktalar farkli goriinse bile her birinin bir
sosyalizasyon araci oldugu ve agik veya Ortiik mesaj ilettigi tartigmasizdir. Tiirkiye’de giindiiz
kusag1 programlari, aileye iligkin istisnai ve kriz goriiniimlii 6rnekleri merkeze alarak, aile
kurumunu stirekli bir sorun alant gibi yeniden iiretmektedir. Miitemadiyen tekrarlanan olumsuz
temsiller, izleyici nezdinde aile i¢i iliskilerin kaginilmaz olarak ¢atismali ve giivensiz oldugu
yoniinde bir algi1 olusturmaktadir. Programlar, hangi aile bi¢cimlerinin “normal”, hangilerinin
“sorunlu” ya da “sapma” olarak degerlendirilecegine dair 6rtiik normlar1 6nce tiretmekte sonra

bunlar yerlestirmekte ve olaganlastirmaktadir.

Katilime1 goriiglerinin 6nemli bir boliimii, glindiiz kusagi programlarinda aile kurumunun
temsil bi¢cimine yonelik elestiriler etrafinda sekillenmistir. Oturumda dile getirilen ifadeler, aile
yapisinin ¢ogunlukla istisnai, ¢atismali ve patolojik Ornekler iizerinden sunuldugunu bu
programlarda “normal”, “islevsel” ya da “saglikli” aile iliskilerinin goriinmedigini, ailenin
stirekli kriz iireten bir yap1 olarak cergevelendigini belirtmektedir. Diger bir ifadeyle, giindiiz
kusag1 programlarinda aile kurumu neredeyse istisnasiz bi¢imde kriz, ¢atisma ve ¢oziilme
baglaminda verilirken “isleyen”, “dayanigsma iireten” ya da “siradan ama saglikli” aile 6rnekleri
gosterilmez. Bu durum, sarkag endiistrisinin aileyi siirekli olarak sorun iireten u¢ bir noktada

konumlandirdigina isaret eder.

Katilimcilara gore giindiiz kusagi programlarinda kadmlik ve erkeklik rolleri cogu zaman
stereotipik ve indirgemeci bir zaviyeden cizilmektedir. Kadinlar siklikla magduriyet, fedakarlik
ve duygusal kirilganlik {izerinden tanimlanan ahlaki bir g¢erceveye sigdirilirken erkekler
sorumsuzluk, siddet egilimi ya da sadakatsizlik gibi 6zelliklerle kabul edilmektedir. Bu temsil
bicimleri, toplumsal cinsiyet esitligini desteklemekten ziyade mevcut kalip yargilar
pekistirmektedir. Kadinlarin 6zel yagamlariin detayli bigimde ifsa edilmesi, aile i¢i sorunlarin
cogunlukla kadin davranislar iizerinden tartigilmasi, ataerkil sdylemleri yeniden tiretirken,
erkeklik ise ¢ogu zaman denetimsiz gii¢ ve otoriteyle iliskilendirilerek sunulmakta; bu ise siddet
iceren davraniglarin normallesme riskini beraberinde getirmektedir. Diger yandan, argoda pasif
enerjisiz, ¢ekiciligini kaybetmis erkekler i¢in kullanilan “tursu erkegi” tanimi konusulmaya
baslamistir. Toplumda elinin kiri olarak goriilen erkek aldatmalarinin yanina kadin ihanetleri de

bu baglamda eklendiginde, stiidyo seyircileri tarafindan kadinlar erkeklerden daha giinahkarmis
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gibi lanse edilerek cinsiyetten bagimsiz insan onuruna yakigmayan ahlak dis1 davraniglar bir
kez daha hiyerarsiye tabi tutulmaktadir. Dahas1 bu tip olaylar1 izleyen eslerin birbirilerine karsi
gliven beslemeleri zorlagsmakta, kendi iliski seyrinde taraflardan birinin mutat olmayan

herhangi bir davranisi siipheyle karsilanmaktadir.

Giindiiz kusagi programlarinda aile, cogunlukla ihanet, siddet, yalan, su¢ ve ¢oziilme ekseninde
kurgulanmaktadir. Kendi hayatin1 yagamak istedigini sdyleyen anne veya babalarin, kurulu
ailelerini ve ¢ocuklarini terk ederek kisisel hazlarinin pesinden gitmeleri kimi zaman da hak
tercih ve Ozgiirliiglin anlamimi zorlamaktadir. Kadinlik ve erkeklik rollerinin aile i¢inde
sorumluluktan azade gosterimi, haz odakli benlik miicadelesi siddet yiiklii tahkir edici
stereotipik davranis kaliplarini olusturmakta, kari-koca iligkilerinin dayanisma baglarini
cozmektedir. Kriz ve travma anlatilar tizerinden tekrarlanan replikler istikrarsiz aile modelini
pekistirmektedir. Bu istikrarsizlik i¢inde siddet igerikli s6z, hareket ve davranislarin defalarca
gosterilmesi ailenin kurumsal giiciinii sarsmakta, aile i¢i sorunlarin kaginilmaz ve ¢éziimsiiz
oldugu yoniinde bir algi tiretilmektedir. Katilimcilar, ekseriyetle bu temsil bigiminin, izleyici
algisinda aile kurumuna yonelik itimat duygusunu korelttigini ve totalde tiim aile bireylerini
ilgilendiren biiytik bir “giiven erozyonu” olustugunu diistinmektedir. Giiven erozyonu genglerin

aile kurma yoniinde arzularini azaltirken evlenme motivasyonlarini diistirmektedir.

Bunun yaninda giindiiz kusagi programlarinin aile kurumu ftzerindeki etkileri, ¢ocuklar
acisindan daha derin ve uzun vadede yikict sonuglar dogurmaktadir. Cocuklarin giindelik
yasamda maruz kaldiklar1 medya icerikleri, onlarin aileye, ebeveynlige ve yakin iligkilere dair
algilarim1 sekillendirmektedir. Cocuklar, kavga ve ¢atismay1 barindiran siddet igerikli bu tip
gosterimlerden gerek sosyal medya gerek akran sohbeti aracilifiyla haberdar olmakta ve
ebeveynlerine karsi besledikleri giiven sarsilmaktadir. {lkdgretim seviyesindeki g¢ocuklarin
kendi aralarinda “Sen DNA testini yaptirdin m1” sdyleminin yayilmaya baglamasi, ebeveynlere
kars1t kuskulu bir ortamin olustugunu haber vermektedir. Aile i¢i ¢atismalarin ve travmatik
olaylarin siirekli goriiniir kilinmasi, ¢ocuklarin benlik duygusunu zedeleyebilmekte ve kaygi
diizeylerini arttirmaktadir. Ebeveyn figiirlerinin ekranlarda itibarsizlastirilmasi, g¢ocuklarin
otorite algisin1 olumsuz etkilemekte; aile i¢i rollere dair belirsizlikler cogalmakta, biiyiik bir rol
model eksikligi olusmaktadir. Anne veya babalarin ekranda asagilanmasi, cocuklarin ailelerine
saygil baglanmalarini1 da etkilemekte; kusaklar aras1 deger aktariminda kopukluklara ve edep

ilintisinin zayiflamasina neden olmaktadir.

Katilime1 degerlendirmelerinde 6ne ¢ikan bir diger ortak tema, bu tiir programlarin evli veya

bekar izleyiciler iizerinde yipratict bir etki biraktigi yoniindedir. Birgok katilimei, gilindiiz
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kusag1 programlarimi diizenli takip eden bireylerin aile iligkilerine ve sosyal ¢cevreye karst daha
kuskucu bir tutum gelistirdigini belirtmistir. Siddet, kaybolma ve suc¢ vakalarinin yogun
bi¢imde ekrana taginmasi ve toplumun potansiyel risk alan1 olarak kodlanmasi izleyicilerde
sosyal ¢evreye yonelik kusku ve korku duygularini beslemekte, bireylerin sosyal iligskilerden

geri ¢cekilmesine ve yalnizlasmasina yol agabilmektedir.

Program formatlar1 incelendiginde, ailevi meselelerin dramatik bir kurgu icerisinde, ¢ogu
zaman yargilayici ve tahkir edici bir dil kullanilarak aktarildig1 goriilmektedir. Sunucularin ve
stiidyo konuklarimin yonlendirici sorulari, taraflar kars karsiya getiren sdylemleri ve duygusal
gerilimi arttirmaya yonelik miidahaleleri, aile i¢i sorunlarin yapici bicimde ele alinmasin
engellerken gilinahkarlar-glinahsizlar, sucglular ve onlar1 yargilayanlar dikotomisi icinde
toplumsal kutuplasma yaratmaktadir. Bu durum, sosyal diizlemde sorun ¢ézme becerilerinin
gelismesi yerine catisma ve suclama pratiklerinin pekigmesine sebebiyet vermektedir.
Nihayetinde, aile kurumunun siirekli sorun alani olarak sunulmasi, aileye duyulan giiveni
zayiflatmakta; evlilik ve ebeveynlik gibi kurumlara yonelik olumsuz tutumlarin

yayginlagmasina neden olmaktadir.

2. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Mahremiyet ve Ozel Alana Miidahalesi

Modern diinyada popiiler kiiltiir bombardimani altinda kalan bireylerin {inlii olmak, taninmak,
takip edilmek adina 6zel alana iliskin duygu ve eylem bigimleri alenilesip kamusallastiginda
bir ifsaat hali ortaya c¢ikar ve bu siire¢ kamusal insan1 ¢okertmekle (Sennett, 2010) birlikte
mahremiyeti de eritir (Okutan, 2021). Literatlirde “mahremiyetin kamusallagmas1” (Sennett,
2010) olarak yer alan modern bir sosyal realitenin izdiistimii gibi goriinen siirecin bugiin sadece
sosyal medyada degil klasik medyada da konsolide oldugu goriilmektedir. Bu konsolidasyon
stirecinde mahremiyetin 6niinde {i¢ miidahale olarak “ifsa etme, merak ve gozetleme” (Westin,
2015: 161) yayginlasmakta; izlenen ifsa ettikce izleyen merak etmekte ve “goriintiileme,

kontrol etme ve siniflandirma yapan gozetleme toplumu” (Lyon, 2013:79) yerlesmektedir.

Gozetleme toplumunda yayinlanan gilindiiz kusagi programlariin en tartismali yonlerinden
biri, bireysel mahremiyetin sistematik bigimde ihlal edilmesidir. Bu programlarda mahremiyet,
korunmasi gereken bir hak olmaktan cikarilarak izlenebilir ve tiiketilebilir bir igerik unsuruna
dontstiiriilmektedir. Aile ici iliskiler, 6zel yazismalar, saglik bilgileri, cinsel yasam, ge¢mis
travmalar ve adli siirecler, cogu zaman ayrintili bi¢imde ekranlara taginmaktadir. Bu durum,
mahremiyetin yalnizca bireysel bir sinir degil, ayn1 zamanda toplumsal bir deger oldugunu goz

ardi eden bir yayincilik anlayisini yansitmaktadir.
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Giindiiz kusaginda sorunlarin teshis edilmesi ad1 altinda yapilan kadin programlari, ekran 6niine
cikan bireylerin gizliliklerini agiga sererken mahremiyet ihlali aligkanlik haline gelerek
normallesmeye baglar. Oturumdaki katilimci ifadelerine gore evlilik i¢i ¢atigmalar, ¢cocuklara
iliskin meseleler, travmatik ge¢misler gibi 6zel yasamin en kirillgan alanlar1 “gdsteri unsuru”
haline getirilir. Izlenenler, kendi es iliskilerinin yaninda 6zel hayatlarinda baslarina gelen cinsel
icerikli yonelimler dahil sakinmadan her seyi afise etmekte, kendi elleriyle 6zel alanlarinin
desifre edilmesine izin vermektedir. Sozler, beden ve tavirlar iizerinden ortaya koyulan bu
desifrasyon, kimi zaman Kkisilerin yatak odalarini dahi ekrana tagimakta ve bu durum
teshirciligin kaniksanmasina neden olmaktadir. Mahremiyet ihlalleri, yalnizca programa katilan
bireylerle sinirli kalmamakta; izleyici nezdinde de mahremiyet algist doniismektedir.
Katilimeilar, 6zel olanin kamusal alanda boyuna sergilenmesinin izleyicide duyarsizlagsma
yarattigin1 ve ifsaatin bu sekilde olaganlastigini ifade etmektedir. Nihayetinde mahremiyet
ihlalleri siklikla “riza” kavrami {izerinden mesrulastirilmaktadir. Programa katilan bireylerin
kendi istekleriyle ekrana ¢iktiklar1 ve yasamlarini paylastiklar savunulmaktadir; ancak bu riza,
cogu zaman esit kosullar altinda verilmis bilingli bir onay niteligi tasimamaktadir.
Sosyoekonomik agidan kirilgan bireyler, sorunlarina ¢6ziim bulma umuduyla ya da maddi ve
manevi destek beklentisiyle programa katilmakta; bu siiregte mahremiyetlerinin ne dlgiide ifsa
edilecegini ongorememektedir. Riza kavraminin bu sekilde aragsallastirilmasi, etik agidan ciddi
sorunlar dogurmaktadir. Ozellikle duygusal olarak kirtlgan bireylerin yasadiklar1 problemleri
canli yayin ortaminda yeniden deneyimlemesi, olasi travma risklerini arttirmaktadir. Program
sirasinda verilen onayin veya {inlii olma arzusunun yasattigi memnuniyetin, yayin sonrasi
ortaya cikabilecek sosyal damgalanma, aile i¢i iliskilerin bozulmasi veya psikolojik etkiler gibi
sonuglar1 kapsayip kapsamadigi belirsizdir. Mevcut uygulamalarda hukuki, etik ve psikososyal

boyutlar biiyiik 6l¢iide ihmal edilmektedir.

Yine katilimcilarin mahremiyet hususunda vurguladiklari bir diger ortak tema, mahremiyetin
ihlali ile konusulamayacak bedensel, sozel eylem bi¢imlerinin 6gretildigi; “nasil taciz edilir, ne
gibi ¢ikarlar saglanir” baglaminda yapilan programlarin subliminal mesajlarla kotiiliige tesvik
ettigi yoniindedir. Halbuki programlar cogu zaman “yardim etme” ve “kamu yarar1” gibi
sOylemler temelinde kurgulanir; yapimecilar, bireylerin sorunlarmi goriintir kilarak ¢oziim
sunduklarmi iddia eder; ancak bu goriiniirlik, ¢cogu zaman sorunun ¢ozliimiine katki
saglamaktan ziyade, dramatik etkiyi arttirir ve bireyin 6zel yasamini kalict bicimde zedeler.
Program orgiisii, taciz, tecaviiz, saldir1 ve siddeti dil ile mesrulastirirken, bu tip katastrofik

olaylarla karsilasan izleyen kitlenin de travmalarmi tetikler. Televizyon yaymlarinin
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arsivlenebilir ve tekrar edilebilir niteligi dikkate alindiginda, bu ihlallerin etkisi anlik degil,
uzun vadeli ve kalict olabilir. Neticede mahremiyetin kamusallastirilmasi, travmasi olsun
olmasim, izleyici agisindan da sorunlu bir algi iiretmektedir. izleyici, baskalarinin &zel
yasamlarin1 izleme, yorumlama ve yargilama hakkina sahip oldugu disiincesiyle
konumlandirilmaktadir. Bu durum, empati yerine merak ve teshir kiiltiirinii beslemekte;
toplumsal duyarliligin asinmasina yol agarken goriintiileme, kontrol etme ve siniflandirmayz,

mahremiyeti ihlal etme pahasina pekistirmektedir.

3. Medya Ureticileri ve Sorumluluklar

Katilimer goriisleri, giindiiz kusagi programlarinin igerik yapisinin biiyiik dlciide reyting odakl
bir iiretim mantigma dayandigi yoniinde birlesmektedir. Oturumda dile getirilen goriisler,
sunucularin, yapimcilarin ve programda yer alan uzmanlarin etik sorumluluklarini ¢ogu zaman
ikinci plana ittikleri yoniinde birlesmektedir. Sorunlar {izerine dayanan bir program akisinin
kirilgan, esnek ve sinirsiz gosterimi, asirt1 dramatizasyon insan hak ve onurunu zedelemektedir.
Reyting kaygisi toplumsal faydanin Oniine ge¢mekte; toplumda ajitasyonun iist sinirlarda
gosterimi ile birlikte “yumusak kurbanlarinca bile hissedilmeyen ve goriilmeyen, ¢cogunlukla
iletisimin ve tanimanin veya daha kesin olarak tanimamanin kabullenmenin veya hatta
hissetmenin saf sembolik kanallariyla uygulanan” (Bourdieu, 2015:11) sembolik siddet

yayilmaktadir.

Oturumlarda dile getirilen goriisler, medya {ireticilerinin etik sorumluluklarinin biiyiik 6lgiide
reyting baskis1 altinda oldugu, etik smirlarin bilerek zorlandigi ve bu durumun bireysel
hatalardan ziyade kurumsal bir yayimcilik anlayisinin sonucu oldugu yoniinde uzlagsmaktadir.
Igeriklerin cogunlukla reyting ve reklam gelirleri ekseninde sekillendigi goriilmektedir.
Yapimcilar ve kanal yoneticileri, izlenme oranlarini artirmak amaciyla daha ¢arpici, daha sarsici
ve daha sansasyonel hikdyelere yoOnelmektedir. Medya {reticileri aile ve bireylerin
mahremiyetini ve onurunu koruma sorumlulugunu yerine getirmektense asiriliklarin
tuhafligindan izleyici ¢ekmeye calismakta, izleyici merakini kendinde olmayan {lizerinden diri
tutmaktadir. Yapimcilar stirekli mutsuzluk, ¢atisma, su¢ gibi unsurlari programlarda tekrar

ettikce sembolik siddet olaganlagmaktadir.

Katilimcilar, 6zellikle uzman kimligiyle programa dahil olan kisilerin, ¢6ziim iiretmekten
ziyade ¢atismay1 derinlestiren bir rol iistlendiklerine dikkat cekmektedir. Bu durum, medyanin

bilgilendirici ve rehberlik edici islevinin zayifladigi; dramatizasyonun ise bilingli bigimde
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artirildig1 yoniinde bir algt olusturmaktadir. Oturum notlari, etik ilkelere dayali bir yayincilik

anlayisinin, mevcut iiretim kosullar1 i¢inde yeterince karsilik bulmadigini gostermektedir.

Ote yandan, giindiiz kusag1 programlarinda stiidyoya davet edilen uzmanlar ve sunucular
programin giivenilirlik algisini sekillendiren temel aktorlerdir. Katilimeilar, psikologlar,
hukukgular ve sosyal hizmet uzmanlarinin zaman zaman bilimsel rehber olmaktan ziyade
dramatik anlatry1 giliclendiren figiirlere dontstiigiinii ifade etmektedir. Uzmanlar, mesleki
bilgilerini ylizeysel degerlendirmelerle ve yeterli baglam sunmadan aktarmaktadir. Diger bir
ifadeyle, cogu zaman siirl bilgiyle hizli degerlendirmeler yapilmakta; bu degerlendirmeler
bilimsel rehberlikten ziyade dramatik anlatiy1r destekleyen unsurlar halinde konusulmaktadir.
Uzmanlik bilgisinin bu sekilde yiizeysellestirilmesi ve aragsallastirilmasi meslek etigi agisindan
ciddi bir sorun alani olusturmaktadir. Bir diger giiven aktorii olarak algilanmasi istenen
sunucular da cogu zaman tarafsiz bir moderatdr rolii yerine, dramatik gerilimi artiran ve taraflar
kars1 karsiya getiren bir dil ile ¢atismalari ¢ogaltmaktadir. Bu dil, izleyicinin duygusal
tepkilerini harekete ge¢irmeyi amaclasa da yargilayici ve dislayici sdylemler zincirinin yeniden

uretilmesine neden olmaktadir.

4. Denetim ve Kontrol Mekanizmalari

Medya alaninda denetim, ifade 6zgiirliigii ile toplumsal sorumluluk arasindaki hassas dengeyi
korumayr amaglayan ¢ok katmanli bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Liberal
yayincilik anlayisinda denetim, c¢ogunlukla piyasa dinamiklerine ve izleyici tercihine
birakilirken; medyanin toplumsal etkilerini baz alan kamu yarar odakli yaklasimlar i¢in medya
her daim regiile edilmesi gereken bir alandir. Bu baglamda denetim, sansiirle es tutulmamakta;
aksine bireylerin temel haklarini, 6zellikle ¢ocuklarin ve kirilgan gruplarin korunmasini
hedefleyen yapisal bir giivence olarak ele alinmaktadir. Elestirel teori perspektifinden
bakildiginda ise denetim mekanizmalari, yalnizca hukuki yaptirimlar degil; ayn1 zamanda

ideolojik ve kiiltiirel sinirlarin da belirlendigi araclar olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’de radyo ve televizyon yaymciligi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
tarafindan denetlenmektedir. RTUK ’iin gérev alani, yaym ilkelerinin belirlenmesi, ihlallerin
tespiti ve idari yaptirnmlarin uygulanmasi ile sinirlidir; mevcut sistem, biiyiik 6l¢iide yaymn
sonrasi denetim mantigina dayanmaktadir. Giindiiz kusagi programlar1 baglaminda da denetim,
mahremiyetin korunmasi, insan onurunun gozetilmesi ve aile kurumunun zedelenmemesi
acisindan merkezi bir 6neme sahiptir. Oturumdaki katilimcilar, yayinlarin ¢ogunlukla program

izlendikten sonra denetlenmesini ve yaptirimlara tabi tutulmasini elestirmektedir. Nitekim insan
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onurunu zedeleyen, etik degerleri orseleyen giindiiz kusagi programlarma kars1 RTUK
cezalarinin program olduktan sonra gelmesi, istenmeyen igeriklerle 6riilii yayinlarin ahlaka
mugayir taraflarin1 engelleyememektedir. Ustelik programcilarin cezalari gider biitcesine
yazmasi ve reklam gelirleri tarafindan harcamalarin kompanse edilebilmesi iicretlerin caydirici
olmadigim1 gostermektedir. Boyle bir yayimn politikasi, program igeriklerinde de kalict bir
doniisiim yaratmamaktadir. Bu nedenle bazi katilimcilar, denetim siire¢lerinin yalnizca hukuki
degil, etik ve toplumsal boyutlar1 da kapsayacak bi¢imde yeniden yapilandirilmasi gerektigini

vurgulamistir.

Katilimci sdylemlerinde 6ne ¢ikan bir diger tema, mevcut denetim ve kontrol mekanizmalarina
duyulan giivensizliktir. Medya {ireticilerini etik smirlar1 zorlamaya tesvik eden bir piyasa
ortaminin var oldugu diisiiniilmektedir. Bu ortamda, giindiiz kusag1 programlari, kontrolsiiz
bicimde artmakta, siirekliligi ve yayginligi, baslangicta rahatsiz edici ya da sira dist olarak
algilansa da zamanla olagan hale gelir. Bir manada, aile i¢i siddet, mahremiyet ihlalleri ve etik
dis1 davransslar, tekrarlandik¢a siradanlasir, ihlaller normallesir ve halkin sikayet refleksi
korelir; sikayet gelmedigi durumda da RTUK ceza veremez. Bu kisir dongiide etik dis1 yayinci
pratiklerine yonelik denetim ve kontrol eksikligi, toplumsal iligkilerin niteligini olumsuz yénde
etkilerken sarka¢ endiistrisinin kontrolsiiz bigimde uglara savrulmasi kendini tekrar eden

yapisal bir sorunun varligini ortaya serer.

COZUM ONERILERI VE EYLEM PLANI

1. Giindiiz Kusag Programlarimin Aile Kurumu ve Bireyler Uzerindeki Etkileri

-Ailede cinsiyet esitligini gbzeten programlar yapilmalidir: Program igeriklerinde gozlemlenen
onemli sorun alanlarindan biri, toplumsal cinsiyet rollerinin stereotipik ve indirgemeci bigimde
yeniden iiretilmesidir. Bu nedenle ¢6ziim onerileri kapsaminda, yayin politikalarinin toplumsal
cinsiyet esitligini gozeten bir c¢ergevede yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Kadinlarin
magduriyet, fedakarlik ve duygusal kirilganlik {izerinden temsil edilmesi; erkeklerin siddet,
sorumsuzluk ve otorite figiirii olarak sunulmasi, esitsiz gii¢ iliskilerini pekistirmektedir.
Yaymcilarin bu kalip yargilar1 sorgulayan ve doniistiiren iceriklere yonelmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen program formatlari, bireylerin saglikli
iliski modellerine dair farkindalik gelistirmelerine katki saglayacaktir. Bu yaklasim, aile igi

iligkilerin daha dengeli ve adil bir zeminde ele alinmasina olanak taniyacaktir.

-Aile Dostu Yaymcilik Ilkeleri gelistirilmelidir: Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu Aile Dostu

Yayincilik ilkelerinin Gelistirilmesi hususunu dile getirir. Coziim siirecinde temel hedeflerden
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biri, aile kurumunu gii¢lendiren ve destekleyen bir yayimcilik anlayisinin tegvik edilmesidir.
Aile dostu yayincilik, aileyi idealize eden ya da sorunlar1 yok sayan bir yaklasim degil; aksine
sorunlar1 etik, yapici ve biitiinciil bir ¢ercevede ele alan bir anlayis1 ifade etmektedir. Bu
kapsamda giindiiz kusag1 programlarinda, aile i¢i iletisim becerilerini gelistiren, ¢atismalarin
¢oziimiine yonelik ornekler sunan ve saglikli iliski modellerini goriiniir kilan igeriklerin
artirtlmasi gerekmektedir. Aile dostu yayincilik ilkeleri dogrultusunda, program formatlarinin
gozden gecirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile i¢i krizlerin canli yayimn ortaminda, taraflari
karst karstya getiren dramatik bir yapi icerisinde sunulmasi yerine; uzman rehberliginde,
mahremiyeti koruyan ve ¢oziim odakli alternatif formatlar gelistirilmelidir. Bu tiir igerikler,
izleyiciye yalnizca “sorun izleme” deneyimi degil; sorunlarla bag etme konusunda yol gosterici

bir perspektif sunacaktir.

Katilimcilarin birgoguna gore giindiiz kusaginda aileyi kokstizlestiren, etik degerleri ihlal eden
tim programlar, alternatifleri {retilene kadar kisa siireli olarak anonimlestirilerek
yaymlanmalidir. Medya iireticilerinin aileye iliskin temsil sorumluluklar1 konusunda
bilinglendirilmesi, uzun vadeli doniisim agisindan Onem tagimaktadir. Bu dogrultuda
gelistirilecek politikalar ve etik yayincilik ilkeleri, aile kurumunun medyada daha yapici ve
dengeli bicimde temsil edilmesine katki saglayacaktir. Uzun vadede bu yaklasimin, bireylerin

ve toplumun psikososyal iyilik halini gli¢lendirecegi dngoriilmektedir.

Hala ailenin kutsal semsiye rolii listlendigi ve si@inak gorevi gordiigii diistiniilerek giiclii aile
kurma vurgusuyla yayinlar yapilmali, bu tip yayinlar1 yapan programlar édiillendirilmelidir.
Ozellikle iginde “aile” kelimesi gecen yapimlara yer verilmeli; kavramsal olarak “Giiclii Aile
Giiclii Millet” temas1 islenmelidir. Aile kurumunu giiclendiren bir medya yaklagimi i¢in

oncelikle icerik liretiminde denge ilkesinin benimsenmesi gerekmektedir.

-Cocuk Odakli Koruyucu Yayin Politikalar1 gelistirilmelidir: Coziim 6nerilerinin merkezinde
yer almas1 gereken bir diger baslik, cocuklarin korunmasina yonelik 6zel yayin politikalarinin
gelistirilmesidir. Glindiiz kusag1 programlarinda ¢ocuklarin dolayli ya da dogrudan yer aldig:
icerikler, ciddi etik ve psikolojik riskler barindirmaktadir. Cocuklarin yasadiklari travmatik
deneyimlerin ekrana taginmasi, onlarin gelisim siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
baglamda ¢ocuk odakli koruyucu yaymcilik ilkeleri net bicimde tanimlanmalidir. Cocuklarin
yer aldig1 ya da cocuklar1 dolayli olarak etkileyen iceriklerde, pedagojik ve psikolojik
danigmanlik alimmasi zorunlu hale getirilmelidir. Cocuklarin kimliklerinin kesinlikle
gizlenmesi, gorilintii ve ses kayitlarinin dikkatle islenmesi temel bir ilke olarak benimsenmelidir.

Bu tiir 6nlemler, ¢ocuk haklarinin medya alaninda etkin bigimde korunmasini saglayacaktir.
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-Dijital Platformlar ve Igerik Arsivleme Sorununa dikkat ¢ekmek gerekmektedir: Giindiiz
kusag1 programlarinin etkisi, yalnizca televizyon yaymi ile simirli kalmamakta; dijital
platformlar araciligiyla zaman ve mekan simirlarim agmaktadir. Programlarin boliimleri,
kesitleri ve tartigmali sahneleri sosyal medya ve video paylasim sitelerinde tekrar tekrar
dolasima girmektedir. Bu durum, mahremiyet ihlallerinin kalict hale gelmesine ve bireylerin
uzun vadeli zarar gormesine yol agmaktadir. Bu nedenle ¢oziim Onerileri kapsaminda dijital
icerik arsivleme ve yeniden yayimnlama pratiklerinin de diizenlenmesi gerekmektedir. Yayinci
kuruluslarin, mahremiyet ihlali igeren igerikleri dijital platformlardan kaldirma sorumlulugu
acik bicimde tanimlanmalidir. Ayrica bireylerin, yayin sonrasi igeriklerin kaldirilmasi yoniinde
basvuru yapabilecekleri etkili mekanizmalar olusturulmalidir. Dijital alanin denetimsizligi, etik

yayincilik ilkeleriyle uyumlu hale getirilmelidir.

-Akademi ile medya arasinda is birliginin gii¢lendirilmesi gerekmektedir: Giindiiz kusag:
programlarina iliskin sorunlarin ¢déziimiinde akademik bilgi birikiminden yeterince
yararlanilmadigi goriilmektedir. Oysa iletisim, sosyoloji, psikoloji ve hukuk alanlarinda iiretilen
akademik caligsmalar, medya igeriklerinin toplumsal etkilerini anlamlandirmak agisindan
onemli kaynaklar sunar. Bu nedenle akademi ve medya is birliginin giiclendirilmesi, ¢6ziim
siirecinin onemli bir ayagin1 olusturmaktadir. Universiteler ve aragtirma merkezleri ile medya
kuruluglar1 arasinda ortak projeler gelistirilebilir. Akademisyenlerin danismanlik yaptigi
program formatlar1 hem icerik kalitesini arttiracak hem de etik ihlal risklerini azaltacaktir. Bu
is birligi, medyanin bilimsel bilgiye dayali bir yayincilik anlayis1 gelistirmesine katki

saglayacaktir.

-izleyici geri bildirim mekanizmalarinin etkinlestirilmesi gerekmektedir: Izleyicilerin giindiiz
kusag1 programlarina yonelik elestiri ve geri bildirimleri, cogu zaman daginik ve etkisiz
kanallar tizerinden iletilmektedir. Coziim Onerileri kapsaminda, izleyici geri bildirim
mekanizmalarinin kurumsal ve etkili hale getirilmesi gerekmektedir. Izleyicilerin, rahatsiz edici
ya da etik dist bulduklarn igerikleri kolaylikla bildirebilecekleri seffaf platformlar
olusturulmalidir. Bu geri bildirimler, denetim ve etik degerlendirme siireglerine entegre
edilmelidir. Izleyici katilimmin giiglendirilmesi, medya kuruluslarinin toplumsal hassasiyetleri
daha yakindan takip etmesine olanak taniyacaktir. Boylece izleyici, pasif bir tiiketici olmaktan

cikarak medya siireclerinin aktif bir paydasi haline gelecektir.

-Aileyi Gii¢lendiren Program Tasarimi olusturulmalidir: Katilimeilar, mevcut giindiiz kusagi

programlarinin aileye zarar verdigini vurgulamis ve aileyi koruyan yeni iceriklerin gerekliligini
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belirtmistir. Bu baglamda onerilen ¢oziim; giiclii aile baglarin1 ve saglikli bireysel rolleri

merkeze alan bir medya liretim modelidir.

o lgerik Stratejisi: Kadin ve erkek rollerini, aile degerlerini rnekleyen hikayelerle sunmak;
dramatizasyonu azaltmak, iyilik ve dayanismay1 6ne ¢ikarmak gerekecektir.

o Merakin Pozitif Yonlendirilmesi: Katilimcilar, izleyici merakini “dramatik ¢atigmalar yerine
ogrenme ve rol-model hikayelere” yonlendirecek formatlar dnermektedir. Ornegin, ailelerin
karsilastig1 krizlerin ¢6ziim yollar1 gosterilebilir, boylece izleyicide hem empati hem de ¢6ziim
odakl1 diisiinme gelistirilir.

o Sarkac Endiistrisi Perspektifi: Medya bir sarkag gibi bir uctan diger uca salinirken, dengeli
aile igerikleri tiretmek belki medyanin istedigi gibi reyting getirmeyecek fakat aile gibi dengeli

olmasi gereken bir kurumun devamin saglayacaktir.

Katiimer Eylem Plam Onerileri:

Programlarin siireleri kademeli olarak yeniden diizenlenmeli, yogun su¢ ve catisma igerikli
kisimlar azaltilmalidir. Aile odakli temalar, 6diil mekanizmalan ile tesvik edilmeli; 6rnegin,
“Giiclii Aile Odiilleri” veya RTUK tarafindan onayli “Aile Dostu Yayin Sertifikas1”
verilmelidir. Ailelerin aktif katilimimi saglayacak etkilesimli formatlar gelistirilmelidir
(anketler, 6neri boliimleri, interaktif sosyal medya platformlar1). Mahremiyet ve etik denetim

uzmanlariyla program 6ncesi icerik kontrolil yapilmalidir.

2. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Mahremiyet ve Ozel Alana Miidahalesi

Mahremiyet kavrami, bireyin fiziksel, duygusal ve bilgisel sinirlarini belirleyen temel bir insan
hakki olarak ele alinmaktadir. Modern toplumlarda mahremiyet, kamusal alan ile 6zel alan
arasindaki simirlarin korunmasi iizerinden tamimlanirken, kitle iletisim araglarinin
yayginlagmasi bu sinirlarin giderek bulaniklasmasina yol agmistir. Giindiiz kusag1 programlari
bu stireci hizlandiran ve kurumsallagtiran medya formatlar1 olarak dikkat ¢ekmektedir.
Mahremiyet, bu programlarda korunmasi gereken bir hak olmaktan ¢ikarak, dramatik anlatinin

temel hammaddesi haline gelmektedir.

Katilimeilar, giindiiz kusagi programlarinda mahremiyet ihlallerinin sistematik ve stireklilik arz
eden bir nitelik kazandigimi vurgulamistir. Ozellikle aile igi iliskiler, kisisel travmalar ve
¢ocuklara iligkin hassas bilgilerin ayrintili bi¢imde ifsa edilmesi, katilimcilar tarafindan “6zel
alanin kamusal tiiketime acilmasi” olarak tanimlanmistir. Siradan insanlarin gilindelik

hayatlarina iligkin mahremiyet ifsaatina sebebiyet vermemek i¢in gercek isimleri
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kullanilmamali, yiizleri gosterilmemelidir. Kisiler olabildigince anonimlesmeli sadece olay
orgiisti anlatilmalidir. Olayin 6nemli kareleri uzman destegi baglaminda &gretici bir halde

sunulmalidir.

Ozel hayatin, kamuya acilmasi utanma duygusunun ortadan kalkmasina sebebiyet vermektedir.
Utanma duygusundan yoksun, sosyal kontroliin olmadigi bir toplum anomiye sebebiyet
verecegi i¢in “utanma duygusunu” hatirlatan, simirlar ¢eken ve mahremiyetin korunmasina
yonelik programlar yapilmalidir. Bu baglamda, mahremiyet Ihlali ve medya okuryazarligmin

birlikte verildigi klasik medya anlatisi olusturulmalidir.

Mahremiyet ihlallerinin en agir sonuglari, ¢ocuklar lizerinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin
aile i¢i sorunlarinin, travmatik deneyimlerinin ya da magduriyetlerinin ekranlarda teshir
edilmesi, onlarmn psikososyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin kisisel
haklarini, bedenlerini nasil koruyabilecegine yonelik ve bu konuda ebeveynlerin neler yapmasi
gerektigine iligkin 0z, kisa ctimleli, akilda kalic1 program replikleri, mottolar, afis ctimleleri,
kamu spotlar1 olusturulmalidir. Ayrica ¢ocuklarin yer aldigi igeriklerde yiiz gizleme, isim

degistirme ve ses bozulmasi gibi dnlemler zorunlu hale getirilmelidir.

Kadinlar, yaslilar ve sosyoekonomik acidan dezavantajli bireyler de gilindiiz kusagi
programlarinda siklikla mahremiyet ihlallerine maruz kalan gruplar arasinda yer almaktadir. Bu
gruplarin yasadiklar1 sorunlarin sansasyonel bir dille aktarilmasi, gii¢ iligkilerini daha da
derinlestirmekte ve magduriyetlerin yeniden iiretilmesine yol agmaktadir. Diger bir ifadeyle,
programlarda kullanmilan dil ve gorsel anlatim teknikleri, mahremiyet ihlallerini
olaganlastirmakta; izleyicinin baskalarinin 6zel yasamlarini izleme ve yargilama hakkina sahip
oldugu yoniinde sorunlu bir algi tiretmektedir. Bu nedenle programlardaki dil, argo, koti ve

siddet icerikli soylemlerden arindirilmalidir.

Mahremiyetin korunmasina yonelik olarak yayincilik alaninda baglayict etik ilkelerin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Mahremiyet bilincinin artirilmasi, yalnizca medya tireticilerinin
degil, izleyicilerin de sorumlulugu olarak ele alinmalidir. Medya okuryazarlig1 egitimleri ve
kamu bilgilendirme kampanyalar1 aracilifiyla, 6zel alanin korunmasmin toplumsal 6nemi
vurgulanmalidir. Bu dogrultuda atilacak adimlarin, uzun vadede daha etik ve insan onuruna

saygili bir medya ortaminin olusmasina katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Katilimcilarin oydastigi genel tema, mahremiyetin korunmasina yonelik yapisal 6nlemlerin
alinmas1 gerektigine iliskindir. Giindiiz kusag1 programlarina en acil ¢ézlim, mahremiyetin

sistematik bi¢imde ihlal edilmesine karsi kamuoyunun cevap vermesi ve mahremiyetin,
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yaymcilik pratiginde vazgegilmez bir ilke olarak yeniden tanimlanmasidir. Ozellikle aile igi
iligkiler, cocuklar, saglik bilgileri ve adli siiregler gibi hassas alanlarda mahremiyetin
korunmasi, yalnizca etik bir tercih degil; ayni1 zamanda hukuki ve toplumsal bir sorumluluktur.
Bu kapsamda, programlara katilan bireylerin 6zel yasamlarina iliskin bilgilerin
sinirlandirilmasi, anonimlestirme uygulamalarinin yayginlastirilmas: ve gorsel-igitsel ifsa
pratiklerinin  O6nlenmesi gerekmektedir. Ayrica programlarin arsivlenmesi ve dijital
platformlarda tekrar yaymlanmasi konusunda da daha siki diizenlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun yaninda, mahremiyetin korunmasi, yalnizca programa katilan bireyleri
degil; izleyici kitlesini de ilgilendiren bir konu oldugu i¢in izleyiciler cesitli telefon
aplikasyonlartyla programlarin igerik bilgilerine hizlica ulasabilmeli ve kolayca program
hakkinda mahremiyet sikayeti olusturabilmelidir.

Oturumun ilgili temaya iligkin ¢6ziim yollar1 sdyle 6zetlenebilir.

-Mahremiyetin Korunmasina Yonelik Stratejiler gelistirilmelidir: Katilimeilar, mevcut
programlarda mahremiyet ihlallerinin normallestigini ve izleyicide travmatik etki yarattigini
vurgulamigtir. Coziim, mahremiyetin korunmasimi merkeze alan program tasari setlerinin

uygulanmasidir.

e Anonimlik ve Kisisel Verilerin Korunmasi: Katilimcilar, isimlerin ve yiizlerin gizlenmesi ve

olay oOrgiistinlin anonimlestirilmesi gerektigini belirtmistir.

o Opretici ve Etik Cergeve: Mahremiyet ihlali igeren olaylar, uzmanlar (psikolog, pedagog,

sosyal hizmet uzmani) tarafindan rehberlik ederek ve sansiirlenerek sunulmalidir.

o Kamu Spotlar1 ve Kisa Replikler: Cocuklarin ve genclerin mahremiyet bilinci gelistirmesi
icin kisa, akilda kalic1 mesajlar, televizyon programlarinda alt yazi olarak veya sosyal medya

iizerinden tanitim seklinde yayinlanabilir.
Katimer Eylem Plam Onerileri

e Mahremiyet ihlali riski tasiyan igerikler igin standart bir “etik kontrol listesi” olusturulmali
ve yayin oncesi denetim uygulanmalidir.

e Okullarda ve halk egitim merkezlerinde medya okuryazarligi egitimleri verilmeli; bu
egitimler, cocuklarin ve ebeveynlerin mahremiyet farkindaligini arttirmalidir.

e Giindiiz kusag1 yayin saatleri, cocuklarin erisiminden korunacak sekilde ayarlanmali ve

travmatik icerikler kisitlanmalidir.
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3. Medya Ureticileri ve Sorumluluklar:

Katilimcilara gore izleyicilerin merak duygusunu olumlu ydnlendirecek programlar
gelistirilmeli, geleneksel baglar, basar1 hikayeleri ve medeni aile drnekleri 6zendirilmelidir.
[zleyicinin dikkatini ¢ekecek alternatif aile dostu programlar olusturulmalidir; programlarin
anlat1 dili biitiinliik, kaynastirma, beraberlik gibi kavramlara yogunluk vermelidir. Ayrica
nostaljik 6gelerin hatirlatildigi, mahalle kiiltiiriinii canlandiran yaymlar tesvik edilerek ben
vurgusu yerine “biz” vurgusunu oOnceleyen icerikler tiretilmelidir. Medya iireticileri, Eviilik
Okulu gibi bekar gencleri bilinglendirecek programlar yapmali, bu programlari olabildigi kadar

heyecan uyandirici bir formatta sunmalidir.

Katilimcilar, yapimcilara, programlarin uzun vadede toplumsal faydaya katkilar diisiiniilerek
disiik reyting oranlarma karsi sabirli davranmalarini tavsiye etmektedir. Ayrica giindiiz kusagi
programlarindan ¢ocuklarin da haberdar olacagi hesap edilip ahlaki degerlere uygun yayinlar
olusturulmalidir. Dede Korkut veya Omer Seyfettin Hikayeleri anlatilmali, “nasihat kiiltiirii”
yerlesmeli, zaman zaman ¢izgi filmlere giindiiz kusaginda yer verilmelidir. Programlarda aileye
saygi temali etik degerler olabildigi kadar kisa akilda kalici, gerekirse maddeler halinde
hatirlatilmalidir. Yapimecilar, giindiiz kusagi programlarinda anonimlesen gercek kesitlerin
uzman gorusleri ¢cer¢evesinde hazirlanmasina dikkat etmelidir. Programlarda “dramatizasyon”
siirlandirilmali, duygusal abartt minimuma indirilmelidir. Psikolog, pedagog veya sosyal

hizmet uzmanlarindan destek alinmali, pratik Oneri setleri rehberlik edici olmalidir.

Medya iireticilerinin etik sorumluluklarmin gii¢lendirilmesi i¢in kurumsal diizeyde baglayici
etik kodlarin olusturulmasi gerekmektedir. Yayinci kuruluslar biinyesinde etik kurullarin etkin
bicimde calismasi, ihlallerin erken asamada tespit edilmesini saglayacaktir. Ayrica medya
calisanlarmin diizenli etik egitimlerden gecirilmesi, meslek i¢i farkindaligin artirilmasi
acisindan Onemlidir. Uzmanlarin programlara katilimi, meslek odalar1 ve ilgili kurumlar
tarafindan belirlenen etik standartlara baglanmalidir. Uzman goériislerinin yiizeysel dramatik
anlatilardan arindirilmasinin ve rehberlik edici bir ¢cergevede sunulmasinin, toplumsal fayday1

arttiracagi diistinlilmektedir.
Oturumun ilgili temaya iligkin ¢6ziim yollar1 sdyle 6zetlenebilir.

-Yayincilik anlayisinin yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir: Giindiiz kusagi programlarinin
yol agtig1 sorunlarin temelinde, yayincilik anlayisinin biiyiik 6l¢iide reyting ve ticari kaygilar
etrafinda sekillenmesi yer almaktadir. Bu nedenle ¢6zlim dnerilerinin ilk agamasi, yayinciligin

yalnizca izlenme oranlari izerinden degil; toplumsal sorumluluk, etik ilkelere baglilik ve kamu
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yarar1 ekseninde yeniden yapilandirilmasini gerektirmektedir. Medyanin toplumsal etkisi
dikkate alindiginda, 6zellikle giindiiz kusagi gibi genis ve kirilgan izleyici kitlelerine hitap eden
yayinlarin, icerik liretiminde daha hassas bir ¢ergeveye sahip olmasi zorunludur. Katilimcilara
gore yayinci kuruluslar, giindiiz kusag1 programlarini yalnizca eglence ve dramatik anlati alam
olarak degil; toplumsal bilinglendirme ve rehberlik alani olarak konumlandirmalidir. Aile igi
sorunlarin ve bireysel krizlerin ele alinis bi¢imi, teshir edici ve yargilayici olmaktan ¢ikarilarak
¢oziim odakli, bilgilendirici ve gii¢lendirici bir dile kavusturulmalidir. Medyada sunulan her

icerigin, izleyicinin alg1 diinyasinda bir karsilik irettigi gercegi gz oniinde bulundurulmalidir.

-Riza siireglerinin etik ve seffaf hale getirilmesi gerekmektedir: Giindiiz kusag1 programlarinda
sik¢a basvurulan “riza” argiimaninin, etik agidan yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Rizanin
gecerli olabilmesi icin bireylerin, programa katilimimin olast sonuglar1 hakkinda agik ve
anlasilir bicimde bilgilendirilmesi sarttir. Bu bilgilendirme, yalnizca yayin sirasinda degil;
yayin sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sosyal, psikolojik ve ailevi etkileri de kapsamalidir. Riza
stireclerinin seffaf ve denetlenebilir hale getirilmesi i¢in standart protokoller olusturulmalidir.
Bu protokoller, o6zellikle kirilgan gruplarin korunmasmi oOnceleyen bir yaklasimla
hazirlanmalidir. Sosyoekonomik agidan dezavantajli bireylerin, programlara katilim
karsiliginda dolayli baski altinda kalmalarinin 6niine gecilmelidir. Rizanin, yalnizca imzali bir

belge degil; etik bir siire¢ oldugu anlayis: yerlestirilmelidir.

-Medya calisanlarina yonelik etik egitim programlar1 diizenlenmelidir: C6ziim Onerilerinin
stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in medya c¢alisanlarinin etik farkindaliklarmin = arttirilmasi
gerekmektedir. Yapimcilar, sunucular, editorler ve teknik ekipler, giindiiz kusagi programlarinin
toplumsal etkileri konusunda diizenli ve zorunlu etik egitimlerden ge¢melidir. Bu egitimler,
medya etigi, mahremiyet, ¢ocuk haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi temel basliklar
kapsamalidir. Neticede, etik egitimler, teorik bilginin 6tesine gecerek somut 6rnekler ve vaka
analizleri iizerinden yiiriitiilmelidir. Bu sayede medya calisanlarinin, giinliik pratiklerinde
karsilastiklar etik ikilemleri daha bilingli bigimde degerlendirmeleri miimkiin olacaktir. Etik
farkindaligin kurumsal kiiltiiriin bir parcas1 haline gelmesi, glindiiz kusag1 programlarinin igerik

kalitesini dogrudan etkileyecektir.

-Yayinct kuruluslarda etik kurullarin  olusturulmasi gerekmektedir: Coziim Onerileri
kapsaminda, yayinci kuruluslarin kendi biinyelerinde bagimsiz etik kurullar olusturmalari
onemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Bu kurullar, giindiiz kusagi programlarinin
iceriklerini diizenli olarak izleyerek etik ihlal risklerini tespit etmeli ve gerekli dnlemleri

onceden almalidir. Etik kurullarin islevi, yalmzca ihlal sonrasi raporlama yapmakla sinirh
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olmamali; ayn1 zamanda igerik tiretim siireclerine rehberlik eden bir danisma mekanizmasi
olarak caligmalidir. Etik kurullarin bagimsizligi, bu yapinin etkinligi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Kurul iyeleri, yaymci kuruluglarin ticari baskilarindan uzak, akademik ve mesleki
yeterlilige sahip kisilerden olusmalidir. Boylece etik degerlendirmelerin, reyting kaygilarindan
bagimsiz bi¢imde yapilmast miimkiin olacaktir. Bu tiir kurumsal yapilanmalar, medya
calisanlart agisindan da yonlendirici bir islev gorecek; etik karar alma siireclerinin bireysel

inisiyatiften ¢ikarilarak kurumsal bir zemine oturtulmasini saglayacaktir

-Medya okuryazarligmin yayginlastirilmas: gerekmektedir: Giindiiz kusagi programlarinin
etkilerinin azaltilmasinda yalnizca iretici tarafin degil, izleyici tarafin da giiclendirilmesi
gerekmektedir. Bu noktada medya okuryazarligi, ¢oziim siirecinin temel bilesenlerinden biri
olarak one ¢ikmaktadir. Medya okuryazarligi, bireylerin medya igeriklerini elestirel bir bakis
acistyla degerlendirebilme, sunulan bilgilerin ardindaki niyetleri sorgulayabilme ve medyanin
gercekligi nasil yapilandirdigini anlayabilme becerilerini ifade etmektedir. Medya okuryazarligi
egitimlerinin tiim toplumsal tabakalara ve yas baremine yonelik spesifik 6zellikleri kapsayarak
yayginlastirilmasi, giindiiz kusagi programlarinin etkilerini dengeleyici bir rol oynayacaktir. Bu
egitimler araciligiyla izleyicilerin, programlarda sunulan dramatik anlatilarin kurgusal ve
secilmis gergeklikler oldugu bilincine varmalar1 saglanabilir. Bdylece izleyici, pasif bir alict
olmaktan c¢ikarak bilingli bir medya kullanicisina doniisecektir. Medya okuryazarlig
calismalariin yalnizca formal egitim kurumlariyla sinirli kalmamast; yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluslart ve kamu yayinciligi araciligiyla da desteklenmesi gerekmektedir. Uzun
vadede bu yaklasim, toplumsal diizeyde daha saglikli bir medya-tiiketici iliskisi kurulmasina

katki sunacaktir.

-Kamu yaymciliginin gii¢lendirilmesi gerekmektedir: Coziim Onerileri kapsaminda kamu
yayinciligma diisen rol de onemlidir. Kamu yayinciligi, ticari kaygilardan gorece bagimsiz
yapisi sayesinde, toplumsal faydayir onceleyen igeriklerin iiretilmesi agisindan 6nemli bir
alternatif sunmaktadir. Gilindiiz kusagi saatlerinde kamu yayinciligi tarafindan sunulacak
nitelikli, bilgilendirici ve aile dostu programlar, 6zel kanallardaki iceriklere kars1 dengeleyici
bir etki yaratabilir. Kamu yayinciliginin bu rolil iistlenebilmesi i¢in yeterli mali ve kurumsal
destekle gliclendirilmesi gerekmektedir. Aile, mahremiyet, psikolojik destek ve sosyal
hizmetler gibi alanlarda uzman goriislerine dayanan programlar, izleyiciye rehberlik edici bir
perspektif sunabilir. Bu tiir igerikler, glindiiz kusaginin yalnizca sorunlarin teshir edildigi bir
alan olmaktan c¢ikarilarak ¢oziim ve bilgilendirme odakli bir platforma dontigmesine katki

saglayacaktir.
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-Etik ve mesleki sorumluluklarin smirlar1 belirlenmelidir: Katilimcilar, medya {ireticilerinin
etik sorumluluklarinin ¢cogunlukla g6z ardi ettigini ve reyting kaygisinin toplumsal faydanin
Oniine gectigini belirtmistir. Coziim; etik, seffaf ve toplumsal fayday1 dnceleyen medya iiretim
stirecleridir.

e Mesleki Cergeve: Yapimcilar, psikolog ve hukukgulardan olusan danisman ekiplerle
calismali; dramatizasyon ve abarti sinirlandirilmalidir.

o Toplumsal Fayda Onceligi: Programlar, yalnizca izleyiciyi gekmek yerine aileyi destekleyen
ve toplumu bilgilendiren igeriklerle gii¢lendirilmelidir.

o lIyi Orneklerin Ozendirilmesi: Nostaljik hikayeler, kiiltiirel 53eler, basarili aile drnekleri dne
cikarilmali; toplumsal merak pozitif yonlendirilmelidir.

Katihmel Eylem Plam Onerileri

o “Aile Dostu Medya Uretici Sertifikas1” gibi ddiiller ile etik iiretim tesvik edilmelidir.

o lgerik iiretiminde “biz” vurgusu kullamilarak toplumsal birlik ve empati arttirilmals;
dramatik, bireysel mutsuzluk anlatilar1 azaltilmalidir.

o Evlilik ve aile dostu egitici programlar, interaktif ve eglendirici formatlarda sunulmalidir.

4. Denetim ve Kontrol Mekanizmalari

Katilimeilarin ortak goriis olarak belirttigi temaya gore RTUK gibi denetleyici kurumlarin
haklar1 genisletilmelidir; izleyici sikayeti gelmeden de denetleyiciler etik deger ihlaline
caydirict cezalar vermelidir. Aileler denetleyici mekanizmalara cep telefonu aplikasyonu ile
katilabilmeli; gerekirse etik deger ihbar hatti olusturulmalidir. Boykot detektorii aplikasyonuna
benzeyen “TV program detektorii” gibi uygulama ile cep telefonlarindan program igerik
bilgilerine kolaylikla erisebilmenin yolu a¢ilmalidir. Giivenli, legal bir program olusturmak
icin kistaslarin neler oldugu belirlenmelidir. Siddet, kiifiir, argo, cinayet, korku unsurlari,
kumar, dolandiricilik igeren programlar yiizdelik dilimle siniflandiriimalidir. Ozellikle riskli
kelimeler tespit edilmeli, ses analizi ile bagirma, kavga igerikleri ¢oziimlemeye dahil

edilebilmelidir.

Programlarin “aile koruma” puanlamalarinin olmasi 6nerilmektedir. Boylelikle aileyi korumay1

299 ¢

basaran yapimlara RTUK tarafindan “kamu yarar1 6diilii” veya “aile tesvik 6diilii” “aile dostu
yaym” gibi ddiiller verilebilir; ya da “yilin yapimcist” gibi unvanlar ile “resmi takdir belgeleri”
sunulabilir. Vergi indirimi, program destek fonu, kamu spotu veya tanitim destegi gibi ddiiller
hem mali hem kamuoyu prestiji agisindan yapimeilarin dikkatini ¢ekebilir. Yapimcilarin prestij
kaygis1 veya ekonomik ¢ikar ile de olsa “aile koruma” {izerine strateji giitmeleri toplumsal adina

fayda saglayacaktir.
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Resmi kurumlar tarafindan medya okuryazarligi hususunda egitim seviyeleri fark etmeksizin
izleyicilere kisa bilgiler iceren elestirel ve bilingli tiikketim hususunda bilgilendirmeler
yapilmali, kamu spotlar1 yayinlanmalidir. Nihayetinde program yapimcilarinin  Tiirk
toplumunun aile yapisim1 bozacak ihlallere kars1 6nlem almada yardimei olma sorumlulugu
vardir. Bu sorumlulugu hatirlatacak denetim mekanizmasinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Denetim ve kontrol mekanizmalarmin giiglendirilmesi i¢in ¢ok boyutlu bir eylem planina
ihtiyag duyulmaktadir. Oncelikle RTUK {in yetki alani, dnleyici denetimi kapsayacak sekilde
yeniden yapilandirilmalidir. Yayinci kuruluslara yonelik etik rehberler, baglayici nitelik
kazanmal1 ve diizenli olarak gilincellenmelidir. Ayrica sivil toplum kuruluslari, akademi ve
meslek odalarinin siirece dahil edilmesi, denetimin demokratik mesruiyetini artiracaktir.
izleyici temsilcilerinin yer aldigi damsma kurullari, kamuoyunun hassasiyetlerinin yayin

politikalarina yansitilmasini saglayacaktir.
Bu ¢ergevede oturumda ilgili temaya iliskin konusulan ¢6ziim yollar1 sdyle 6zetlenebilir.

-Uzman katilim sartlar1 yeniden diizenlenmelidir: Giindiiz kusag1 programlarinda yer alan
uzmanlarin rolii, ¢éziim siirecinde kritik bir 6neme sahiptir. Uzmanlarin, dramatik anlatiy1
destekleyen figilirler olmaktan ¢ikarilarak rehberlik edici ve bilgilendirici bir islev iistlenmeleri
gerekmektedir. Psikologlar, hukukgular ve sosyal hizmet uzmanlari, mesleki etik ¢er¢evesinde
ve yeterli baglam sunarak degerlendirmelerde bulunmalidir. Uzman katilimi, ilgili meslek
odalar1 ve akademik kurumlarla is birligi i¢inde diizenlenmelidir. Uzmanlarin programlara
katilm kriterleri netlestirilmeli; meslek etigine aykiri uygulamalara karsi1 yaptirimlar
geligtirilmelidir. Bu yaklasim, uzmanlik bilgisinin aragsallastiriimasini dnleyerek programlarin

toplumsal faydasini artiracaktir.

-Denetim mekanizmalarinin 6nleyici ve ¢ok katmanli hale getirilmesi gerekmektedir: Giindiiz
kusagi programlarimin yol agtigi yapisal sorunlarin azaltilabilmesi i¢in denetim
mekanizmalarimin yalnizca yaptirim uygulayan degil, ayn1 zamanda 6nleyici islev {istlenen bir
yaptya kavusturulmasi gerekmektedir. Mevcut durumda denetim, biiytlik 6l¢tide yayin sonrasi
degerlendirmelere dayalidir. Bu yaklagim, ihlallerin gergeklesmesini engellemekte yetersiz
kalmakta; yalnizca ortaya ¢ikan zararlarin sinirh dlgiide telafi edilmesine olanak tanimaktadir.
Onleyici denetim anlayis1, yayin igeriginin hazirlanma asamasinda devreye giren ¢cok katmanli
bir kontrol siirecini ifade etmektedir. Bu kapsamda giindiiz kusag1 programlari i¢in 6zel etik
rehberler hazirlanmali; bu rehberler yayiner kuruluslar agisindan baglayici nitelik tagimalidir.
Program formatlari, yayin Oncesinde etik uygunluk degerlendirmesinden gecirilmelidir.

Ozellikle mahremiyet, cocuklarin korunmasi ve adli siireglerin aktarimi gibi hassas alanlarda
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onceden belirlenmis sinirlar net bicimde tanimlanmalidir. Denetimin yalnizca merkezi bir
otorite tarafindan degil, cok paydash bir yap1 icerisinde yliriitiilmesi de onem tagimaktadir.
Akademisyenler, sivil toplum kuruluslari, meslek odalar1 ve izleyici temsilcilerinin yer aldigi
danigma kurullari, denetim siireclerine katki saglayabilir. Bu yaklagim, denetimin demokratik
mesruiyetini arttirarak kamu yararii Onceleyen bir medya ortaminin olugmasina zemin

hazirlayacaktir.

-Hukuki diizenlemelerin giincellenmesi gerekmektedir: Mevcut hukuki diizenlemeler, giindiiz
kusag1 programlarimin yarattigi yeni sorun alanlarini karsilamakta yetersiz kalabilmektedir.
Ozellikle mahremiyetin ihlali, kisisel verilerin korunmasi ve ¢ocuk haklar1 konularinda daha
acik ve baglayici diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Hukuki cergevenin giincellenmesi,
medya iireticilerinin sorumluluk alanlarini netlestirerek keyfi uygulamalarin 6niine gececektir.
Bu kapsamda, yayinlarda yer alan bireylerin haklarint koruyan o6zel diizenlemeler
gelistirilmelidir. Yayin sonrasi ortaya ¢ikabilecek zararlar igin bagvuru mekanizmalar
kolaylastirilmali; hukuki siirecler erisilebilir hale getirilmelidir. Hukukun caydiric giicii, etik

yayincilik anlayisini destekleyen dnemli bir arag olarak degerlendirilmelidir.

-Kurumsal is birlikleri ve eylem planlar1 olusturulmalidir: Giindiiz kusagi programlarina iliskin
sorunlarm ¢dziimii, tek bir kurumun ya da aktdriin sorumluluguna birakilmamalidir. RTUK,
ilgili bakanliklar, akademik kurumlar, sivil toplum ve medya kuruluslar1 arasinda stirdiiriilebilir
is birlikleri gelistirilmelidir. Bu is birlikleri, ortak etik standartlarin belirlenmesi ve uygulanmasi
agisindan 6nem tagimaktadir. Somut bir eylem plani ¢ergevesinde; kisa vadede etik rehberlerin
hazirlanmasi, orta vadede medya okuryazarlig1 projelerinin yayginlastirilmasi ve uzun vadede
yayincilik kiiltliriiniin doniisiimiinti hedeflemelidir. Bu biitiinciil yaklasim, ¢6ziim onerilerinin
kagit iizerinde kalmasini engelleyerek uygulamaya gecirilmesini miimkiin kilacaktir.

-Denetim ve mevzuat iyilestirmeleri yapilmahdir: Katilimeilar, RTUK ve diger denetim
mekanizmalarinin yeterince etkin olmadigini, cezalarin program sonrast uygulandigini
belirtmistir. CoOziim; proaktif, halkin da katilabilecegi ve caydirict mekanizmalarin
olusturulmasidr.

o Proaktif Denetim: Denetim mekanizmalari, izleyici sikayeti gelmeden etik ihlalleri tespit
etmeli ve caydirict yaptirimlar uygulamalidir.

o Halk Katilmi: Aileler, cep telefonlar1 veya aplikasyonlar {izerinden sikayet ve Oneri ile
denetim siireclerine dahil olmalidir.

e Puanlama Sistemi: Programlarin “Aile Koruma Puani” ile degerlendirilmesi ve

odiillendirilmesi, iireticilerin davranigini yonlendirebilir.
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Katihme1 Eylem Plam Onerileri

o Denetim mekanizmalari gesitlendirilmeli; bagimsiz medya denetim kurullar1 kurulmalidir.

e RTUK ve benzeri kurumlarda farkli uzmanlik alanlarindan temsilciler bulunmali; medya i¢
denetimi gii¢clendirilmelidir.

e lzleyici ve ailelere yonelik bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmeli, aileleri koruyacak
iceriklerin yayilimi saglanmalidir.

e Medya okuryazarligi ve etik farkindalik arttirict kisa igerikler, sosyal medya ve televizyon
kanallarinda aktif kullanilmalidir.

Dort temayr da kapsayan ¢Oziim Onerilerinin entegre uygulanmasi, giindiiz kusagi
programlarinin aileye zararini azaltirken toplumsal faydayr maksimize edecektir. Kisacasi,

o Programlarin siire, igerik ve formatlari aileyi koruyacak sekilde yeniden tasarlanmalidir.

e Mahremiyetin korunmast i¢in anonimlik, etik kontrol ve uzman danismanlig
uygulanmalidir.

e Medya iireticileri etik ve toplumsal sorumluluk cercevesinde yonlendirilmeli; ddiiller ve
tesvik mekanizmalar1 devreye alinmalidir.

e Denetim ve kontrol mekanizmalar1 proaktif ve halkla etkilesimli olmali; caydiricilik ve
hesap verebilirlik arttirilmalidir.

Katilime1 yorumlar1 ve dnerileri dogrultusunda, bu eylem plani yalnizca bireyleri ve aileyi
korumakla kalmayacak, ayni zamanda medya endiistrisinin etik ve kiiltiirel sorumlulugunu
pekistirecek bir donlislim siirecini baglatacaktir. Sarkag¢ endiistrisi analojisi ¢ergevesinde,
medyanin asiriliklardan kaynaklanan olumsuz etkisi dengeli ve yapici iceriklerle torpiilenecek;

aile, ¢ocuk ve toplum giiveni yeniden tesis edilecektir.

GELECEK PROJEKSIYONU

1. Giindiiz Kusag1 Programlarinin Aile Kurumu ve Bireyler Uzerindeki Etkileri

Kadin kusagi programlarinin 6zellikle suglu bulma, kayip arama yoniinde olusturdugu kolluk
kuvveti algisi, devlet gliglerine olan giiveni sikintiya sokmaktadir. Resmi kurumsal yapilarin
hasar gOérmemesi ve itibarsizlasmamasi ic¢in acilen 6nlem almmalidir. Giindiiz kusagi
programlarinin aile ve birey iizerindeki etkileri, giiniimiizdeki gozlemler 1s18inda 6nlimiizdeki

5, 10 ve 30 yillik siireglerde daha belirgin hale gelebilir.

Oturumun ilgili temaya iliskin gelecek projeksiyonu soyle 6zetlenebilir.
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e Aile i¢i giliven erozyonu daha sarsintili hale gelecektir: Cocuklar ve ebeveynler arasindaki
gliven baglari, yogun catisma ve dramatizasyon igeren programlar araciligiyla zedelenmeye
devam edebilir. Bu durum, geng kusaklarda evlilik ve aile kurma motivasyonunu diisiirebilir ve
alternatif sosyal baglarin (sanal topluluklar, arkadas gruplar1) daha fazla 6ne ¢ikmasima yol
agabilir.

e Toplumsal normlar ve degerler daha fazla asinacaktir: Normallesmis ihanet, siddet ve
dramatik davranis kaliplari, uzun vadede aile normlarmi yeniden sekillendirebilir. Bunun
sonucu olarak, aile kavrami “islevsel degil, tiiketim odakli bir sosyal gosteri” haline gelebilir.
o Asiriliklar ¢agr medyayr domine edecektir: Medya sarkaci, siirekli olarak toplumun ilgisini
asirtya kaydirirken, uzun vadede dengeyi yeniden kurmakta zorlanacaktir; ancak dogru
midahaleler (etik kurullar, aileyi giiclendiren programlar) sarkacin dengede durmasim

saglayabilir.
2. Giindiiz Kusag Programlarinin Mahremiyet ve Ozel Alana Miidahalesi

Mahremiyetin kamusallasmasi bireysel hak ve ozgiirliikleri tehdit eden, iliskileri zedeleyen,
suglular1 haklilastiran bir ortam olusturmaktadir; ilerleyen zamanlarda bu durumun artarak
pekisecegi ongoriilir. Mahremiyetin kamusallagtig1 bir ortamda, ¢ocuklarin bedensel olarak
mahrem yerlerinin sinir1  muglaklagtigi i¢in istismara ugrama olasiligi artmaktadir.
Mahremiyete tekrar otonomi kazandirmak i¢in utanma duygusunu hatirlatici, ahlaki sinirlar
cizen, degerlerden Oriilli normatif bir g¢erceve hazirlamak gerekir. Bu tip degerleri ve
mahremiyeti savunma mekanizmasi olusturulmadigr takdirde Miisliiman bir toplum i¢in de

“kotiliigiin siradanlagsmas1” (Arendt, 2009) kuvvetle muhtemeldir.

Mahremiyetin ihlali ve kamusallagsmasi, ontiimiizdeki yillarda dijitallesme ve sosyal medya
etkisiyle daha da karmasiklasabilir. Ongériiler su yondedir:

o Bireysel hak ve oOzgiirliikklerin tehdit altinda olmasi: Cocuklarin, yaslhilarin ve hassas
gruplarin 6zel alanlarmin sinirlarinin bulaniklasmasi, toplumda “izleme ve ifsa etme
kiiltiiriiniin” kalic1 hale gelmesine neden olabilir.

o Toplumsal travma ve duyarsizlagsma: Siirekli travmatik igeriklere maruz kalan izleyici kitlesi,
duygusal tikkenmiglik ve empati eksikligi yasayabilir. Bu durum hem birey hem toplum saglig
tizerinde olumsuz etkiler yaratir.

o Uygulamali énlem ihtiyact: Oniimiizdeki 10 veya 15 yil iginde, mahremiyet koruma
yasalarmin giiclendirilmesi ve medya lireticilerinin etik sinirlar ¢ercevesinde ¢aligmasi, kritik
oneme haizdir. Aksi halde, kamusal alan ile 6zel alan arasindaki fark giderek kapanacak,

mahremiyetin kamusallastig1 oranda kimlikler aragsallasacaktir.
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3. Medya Ureticileri ve Sorumluluklar:

Medya yapimecilart etik degerlere sahip ¢ikmazsa asinma ilerleyen yillarda da devam edecek,
dayanigma ag1 zedelenecek ve ailenin itibari degeri her gecen giin biraz daha diisecektir. Bu
nedenle ailelerin merak duygusunu deger odakli kanalize edebilecek kamu spotlari, kamu
yayinciligr gibi yonlendirmelerin acilen yapilmasi gerekmektedir. Etik sorumluluk bilincinin
kurumsallagmasi, gilindliz kusagi programlarmin igeriklerinde niteliksel bir doniisiimii
beraberinde getirecektir. Uzun vadede bu doniisiim, medyanin yalnizca izlenme odakli degil,

toplumsal fayda iireten bir aktor olarak yeniden konumlanmasina katki saglayacaktir.

Medya tireticilerinin etik sorumluluklar ile toplumsal fayda arasindaki gerilim, uzun vadede
daha karmasik bir goriiniim alabilir. Ongdriiler soyle dzetlenebilir:

o Etik asinma ve sembolik siddetin artigi: Yapimcilar, sadece reyting odakli icerik {liretmeye
devam ederse, sembolik siddetin yaygmhig artacak ve toplumsal degerlerin yozlagmasi
hizlanacaktir.

e Toplumun egitimsel boslugu: Medya, egitici-Orgiitleyici roliinii istlenmezse, geng
kusaklarda degerler, rol modeller ve aile normlar giderek belirsizlesecektir.

o Sarkag¢ endiistrisinin siddetlenmesi: Medyanin bir ugtan digerine daha hizli salinmasi, etik
ve yapici i¢eriklerin kisa donemli 6nemsizlesmesine yol agabilir; ancak uzun vadede toplumun

yapici talebi ve alternatif i¢eriklerin tesviki bu sarkaci dengeleyebilecektir.

4. Denetim ve Kontrol Mekanizmalari

Denetim ve kontrol mekanizmalarinin gesitlenerek “aile koruma ve saglamlastirma” yoniinde
giiclenmedigi takdirde aile kiiltiirii eriyecek yerine akigskan kiiltiirin (Bauman, 2015)
dayatmalar1 ile her seyin olabildigi, sabitesi olmayan, tekinsiz program akislar1 ile yalniz
kalabalik (Riesman, 2016) iiretilecektir. Denetim mekanizmasinin ¢ogullastiriimasi ve halkin
kontrol sistemine katilmasi gerceklestirilemezse oniimiizdeki otuz yil i¢inde geleneksel aile
modelinin kiiltiirel formu yikilacaktir. Etkili ve ¢ok katmanli denetim mekanizmalarinin hayata
gegcirilmesi, glindiiz kusag1 programlarinin iceriklerinde niteliksel bir doniisiimii beraberinde
getirecektir. Uzun vadede bu doniisiim, aile kurumunu ve bireysel mahremiyeti koruyan, etik

sorumluluk bilinciyle hareket eden bir medya ekosisteminin olugmasina katki saglayacaktir.

Gilindiiz kusagi programlarmin doniistiiriilmesi, yalnizca medya politikalariin degil, aile,
egitim ve sosyal politikalarin da esgiidiim i¢inde ele alinmasini gerektirmektedir. Bu kapsamda
RTUK, ilgili bakanliklar, akademi ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda kurumsal is birlikleri

gelistirilmelidir.  Aile dostu yaymnciigin  tesvik edilmesi, medya okuryazarliginin
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yayginlastirilmast ve etik denetim mekanizmalarinin giiglendirilmesi, uzun vadeli ve

stirdiirtilebilir ¢oziimler agisindan dnem tasimaktadir.

Denetim ve kontrol mekanizmalarinin etkinligi, gelecekte aile koruma ve medya sorumlulugu
agisindan belirleyici olacaktir. Ongoriiler soyledir:

o RTUK ve diger denetleyici kurumlarin etkinligi: Denetim mekanizmalari giiglendirilmez ve
halkin katilim1 saglanmazsa, aileyi destekleyen iceriklerin tesvik edilmesi basarisiz olur. Bu
durum, medya piyasasinin tamamen reyting odakli ve kaotik bir hale gelmesine yol agar.

o Halkin katilmi ve dijital denetim: Oniimiizdeki yillarda, dijital uygulamalar araciligiyla
izleyici denetimi yayginlasabilir. Bu mekanizma, aileyi koruyacak ve toplumsal fayday:
onceliklendirecek programlarin iiretimini destekleyebilir.

o Uzun vadeli kiiltiirel sonuglar: Denetim mekanizmalarinin pasif kalmasi halinde, geleneksel
aile modeli, akigkan kiiltiir ve bireysel haz odakli iceriklerle erozyona ugrayacak ve “yalniz
kalabaliklar” (Riesman, 2016) olusacaktir.

Oniimiizdeki 10 ila 30 yil icinde:

1. Aile kurumu ve bireylerin giiveni giderek daha kirilgan hale gelebilir.

2. Mahremiyet ve 6zel alan ihlalleri, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler icin risk olusturmaya devam

edecektir.

3. Medya iireticilerinin etik sorumluluklari yerine getirilmezse, toplumsal degerler ve normlar

asinacaktir.

4. Denetim ve kontrol mekanizmalar1 yetersiz kalirsa, kiiltiirel erozyon ve toplumsal

yalnizlasma hizlanacaktir.

Projeksiyonlara kisa, orta ve uzun vadede baktigimizda ise asagidaki manzara ortaya

¢ikmaktadir.
Kisa Vadeli Projeksiyon

Kisa vadede giindiiz kusagi programlarina iliskin tartigmalarin, kamuoyunda ve medya
giindeminde artarak devam etmesi beklenmektedir. Aile kurumunun zedelenmesi, mahremiyet
ihlalleri ve etik sorunlar, ozellikle sivil toplum kuruluslari, akademik c¢evreler ve izleyici
gruplar tarafindan daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Bu durum, medya kuruluslari
tizerinde sinirli da olsa bir baski olusturarak iceriklerde yiizeysel bazi diizenlemelere yol
acabilir. Kisa vadede beklenen dontisiimler, cogunlukla bigimsel nitelikte olacaktir. Bazi

programlarda kullanilan dilin yumusatilmasi, ¢ocuklarin ekranda goriiniirliigiiniin azaltilmasi

62



ATLENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

ya da acik ihlallerin daha ortiik bi¢imde sunulmasi gibi 6nlemler giindeme gelebilir; ancak bu
tiir diizenlemelerin, yayincilik anlayisinda kokli bir donilisiim yaratmaktan ziyade, mevcut
yapiy1 slrdiiriilebilir kilmaya yonelik sinirli miidahaleler olarak kalmasi muhtemeldir. Bu
donemde denetim mekanizmalarinin da daha goriinilir hale gelmesi beklenmektedir; ancak
yayin sonrasi denetim anlayisinin devam etmesi halinde, kisa vadede yapisal bir iyilesme

saglanmasi gii¢ goriinmektedir.

Orta Vadeli Projeksiyon

Orta vadede, giindiiz kusag1 yaymciligina iliskin daha sistematik diizenlemelerin giindeme
gelmesi olasidir. Medya okuryazarligir calismalarinin yayginlagsmasi, izleyicilerin igeriklere
yonelik elestirel tutum gelistirmesine katki saglayacaktir. Bu durum, reyting temelli yayincilik
anlayisini dolayli olarak etkileyecek; izleyici talebindeki doniisiim, igerik iiretim siireglerini
yeniden sekillendirecektir. Orta vadede, yayinci kuruluglarin etik kurullar olusturmasi ve
onleyici denetim mekanizmalarim devreye almasi beklenmektedir. Ozellikle mahremiyet ve
cocuk haklar1 alaninda gelistirilecek baglayict etik ilkeler, giindiiz kusagi programlarinin
iceriginde belirgin bir nitelik artis1 saglayabilir. Uzman katiliminin daha denetimli ve rehberlik
edici bir c¢ercevede gerceklesmesi, programlarin toplumsal fayda iiretme potansiyelini
gliclendirecektir.

Bu siirecte kamu yayinciliginin giiglendirilmesi, 6zel kanallara alternatif olusturacak nitelikli
iceriklerin yayginlagmasina katki sunabilir. Aile, birey ve mahremiyet ekseninde daha dengeli
program formatlarinin gelismesi, orta vadede gilindiiz kusagi yaymnciliginin algisini

doniistlirebilir.
Uzun Vadeli Projeksiyonlar

Uzun vadede, giindiiz kusagi programlarmin gelecegi, medya ekosisteminin genel
doniisiimiiyle dogrudan iliskilidir. Etik ilkelere dayali, denetimi giiclii ve izleyiciyi
bilinglendiren bir medya ortaminin olusmasi halinde, giindiiz kusag1 yayinciliginin da daha
nitelikli bir yapiya evrilmesi miimkiindiir. Bu doniisiim, yalnizca program formatlarini degil;
medya ve toplum iliskisini de yeniden tanimlayacaktir. Uzun vadeli projeksiyonda, aile
kurumunun medyada temsil biciminin daha dengeli ve ¢ok boyutlu hale gelmesi
beklenmektedir. Ailenin yalnizca kriz ve catisma iizerinden degil; dayanisma, ¢oziim iiretme ve
gliclenme pratikleri {izerinden de goriiniir kilinmasi, toplumsal degerlerin yeniden ingasina
katki saglayacaktir. Mahremiyetin korunmasi, bireysel bir tercih olmaktan ¢ikarak kolektif bir

toplumsal biling unsuru haline gelebilir. Ayrica dijital platformlarin yayginlasmasiyla birlikte,
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icerik denetiminin yalmzca ulusal sinirlar iginde degil, kiiresel Olgekte de ele alinmasi
gerekecektir. Bu baglamda, Tiirkiye’de gelistirilecek etik yayincilik modellerinin, uluslararasi
orneklerle etkilesime girmesi mumkiindiir. Bu projeksiyon, giindiiz kusagi programlarmin
geleceginin kacinilmaz olarak bir doniisiim siirecine girdigini gostermektedir ancak bu
doniisiimiin yonii ve niteligi, medya iireticilerinin, denetleyici kurumlarin ve izleyicilerin ortak
sorumluluk almasina bagldir. Aksi halde mevcut sorunlarin derinlesmesi ve normallesme riski

devam edecektir.

SONUC YERINE

Ozcesi bugiinkii haliyle giindiiz kusagi programlarinin birgogu ve en ¢ok reyting alanlari
kotiiligii siradanlastirmakta, ahlak disi konusmalar1 olaganlastirmakta, 6zel hayati ihlal etmekte
ve ilerleyen zamanlarda {i¢ biiyiik sebep ile ailenin pargalanacagini haber vermektedir. Bunlar,
mahremiyetin kamusallagmasi, izleyicinin yargi¢ konumuna yiikselmesi ile toplumsal ayrigsma
ve duygusal yipranma tizerinden olusturulan sembolik siddettir. Mahremiyetin kamusallagmast,
telafisi miimkiin olmayan aile onuru ve haklar1 adina bir bosluk yaratmaktadir. Aile i¢i sorun
ve catigsmalara yonelik rehberligin 6n planda oldugu uzman destegi ile yeniden formiile edilen
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu program dizisinin acilen yeniden formiile edilememesi
durumunda ilk etapta siireleri kisaltilmali, stiidyoya gelen katilimcilarin yiiz ve isimleri
saklanmali, ¢ok oOzel bilgiler sansiirlenmelidir. Bunun yaninda, izleyici merakini olumlu
yonlendirmek icin ilke gelistirici, aile dostu programlara yer verilmeli; bu tiir yapimlarin
reytingleri diisiik olsa dahi sabirla devam etmesi saglanmalidir. Nihayetinde bu calistay
kapsaminda sunulan ¢oziim Onerilerinin hayata gecirilmesi, kisa vadede sinirli, orta ve uzun
vadede ise yapisal ve kalic1 bir doniisiim yaratma potansiyeline sahiptir; ancak bu potansiyelin

aktive edilebilmesi icin vakit kaybetmeden 6nlem alinmasi gerekmektedir.
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MASA 3
EVLILIiGIN ERTELENMESI

Zeki KARATAS*

GIRIS

Tiirkiye'de aile kurumu, Cumhuriyet tarihindeki en radikal doniisiimlerden birini yasamaktadir.
Geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye, oradan da modern bireysellesmis hanehalki
modellerine geg¢is, sadece istatistiksel bir degisim degil, ayn1 zamanda derin bir sosyolojik
kirilmadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan 2024 yili Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri, bu degisimin niceliksel sinirlarin1 net bir sekilde ¢izmektedir. 2023
yilinda 567 bin 11 olan evlenen cift sayisi, 2024 yilinda 568 bin 395’e yiikselerek yatay bir
seyir izlemistir. Ancak bu duraganlik, kaba evlenme hizinin (bin niifus basma diisen evlenme
sayis1) binde 6.65 seviyesinde sabitlenmesiyle birlikte degerlendirildiginde, geng niifusun aile

kurma motivasyonunun yapisal engellerle karsilastigi goriilmektedir (TUIK, 2025b).

Bu demografik duraganligin en belirgin tezahiirt, ilk evlenme yasindaki sistematik yiikselistir.
Modernlesme siiregleri, egitim siiresinin uzamasi ve ekonomik bagimsizlik arayisi, genglerin
evlilik kararii biyolojik ve sosyal ideal siirelerin 6tesine tasimaktadir. 2024 yili verilerine gore,
ortalama ilk evlenme yas1 erkeklerde 28.3’e, kadinlarda ise 25.8’e yiikselmistir. Bu durum,
sadece bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda gengligin risk yonetimi stratejisinin bir pargasidir.
Gegmis onyillarda bir olgunlagma emaresi olarak goriilen erken evlilik, giiniimiizde ekonomik

giivencesizlik nedeniyle bir maliyet ve risk alani olarak kodlanmaktadir (TUIK, 2025b).

Tablo 1. Evlenme ve bosanma temel istatistikleri (2023-2024)

Gosterge 2023 2024 Degisim (%)
Evlenen Cift Sayisi 567.011 | 568.395 | %0,24
Bosanan Cift Sayisi 173.342 | 187.343 | %8,07

Kaba Evlenme Hizi (Binde) | 6,63 6,65 900,30
Kaba Bosanma Hizi (Binde) | 2,03 2,19 %7,88
ilk Evlenme Yas1 (Erkek) 28,2 28,3 %0,35
I1k Evlenme Yas1 (Kadin) 25,7 25,8 %0,39

[ller bazindaki dagilim incelendiginde, kiiltiirel dokunun ve ekonomik faaliyetlerin evlenme

hizlar1 lizerindeki etkisi belirginlesmektedir. 2024 yilinda kaba evlenme hizinin en yiiksek

4 Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, zeki.karatas@erdogan.edu.tr
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oldugu il binde 7.76 ile Adiyaman olmustur. Adiyaman't Gaziantep ve Kilis izlemektedir. Bu
iller, geleneksel aile degerlerinin halen giiclii oldugu ve yerel dayanisma aglarinin evliligi
nispeten kolaylastirdig1 bolgeler olarak dne ¢ikmaktadir. Ote yandan, kaba evlenme hizinin en
disiik oldugu iller binde 4.01 ile Tunceli, binde 4.30 ile Giimiishane ve binde 4.89 ile
Bayburt’tur. Tunceli gibi egitim seviyesinin ve sekiilerlesme egilimlerinin yiiksek oldugu
bolgelerde evlilik yasinin 6telenmesi ve evlenme hizinin diismesi, modernlesme kuramlariyla

uyumlu bir tablo sergilemektedir.

Bosanma verileri ise madalyonun diger yiiziinli, yani kurulan ailelerin siirdiiriilebilirlik
sorununu ortaya koymaktadir. 2024 yilinda 187 bin 343 ¢iftin bosanmis olmasi, aile birliginin
ekonomik ve psikolojik baskilar karsisinda kirilganlastigini gdstermektedir. Bosanmalarin
%33,7’sinin evliligin ilk bes y1l1 i¢inde gerceklesmesi, “balay1 etkisi”nin yerini hizla ekonomik
gercekliklere ve uyum sorunlarina biraktiginmn bir kamtidir. Antalya (binde 3.29) ve izmir
(binde 3.09) gibi turizm ve sanayi merkezlerindeki yiiksek bosanma hizlari, bu bolgelerdeki
yasam maliyetinin ve bireysel 6zgiirliikk alanlarinin genisliginin aile birligi lizerindeki etkisini

yansitmaktadir.

Bu calistay raporu, Tiirkiye’de evlilik, aile ve dogurganlik alanlarinda son yillarda belirginlesen
doniisiimii, pargali gostergeler ya da bireysel tercihler iizerinden degil; birbirini besleyen
yapisal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik dinamikler ¢ergevesinde ele almaktadir. Evliligin
ertelenmesi, bosanma oranlarindaki artig, dogurganlik hizindaki kalic1 diisiis ve aile baglarinin
zayiflamasi; gegici dalgalanmalar degil, Tiirkiye’nin toplumsal dokusunu ve demografik
gelecegini dogrudan etkileyen c¢ok katmanli bir doniisiim silirecinin pargalar1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu rapor, s6z konusu doniisiimii betimlemenin 6tesine gecerek, arka

plandaki zihinsel, kurumsal ve kiiltiire] mekanizmalar1 goriinilir kilmay1 amaglamaktadir.

Son yillarda kamuoyunda siklikla ekonomik gerekgelerle aciklanan evlilik ve dogurganlik
sorunlarinin, yalnizca gelir diizeyi, konut fiyatlar1 ya da enflasyon gibi gostergelerle izah
edilemeyecek kadar derin oldugu goriilmektedir. Calistay kapsaminda ortaya konulan bulgular
bireysel psikolojik hazir olus diizeyinden egitim sisteminin yapisina, dijital kiiltiiriin iliski
bicimlerini doniistiiriicti etkisinden hukuki diizenlemelerin iirettigi risk algisina kadar genis bir
etki alanmna isaret etmektedir. Evlilik, giderek “hayatin dogal bir donemi” olmaktan
uzaklagsmakta; yiiksek risk, belirsizlik ve maliyetle 6zdeslesen bir yasam projesi olarak
algilanmaktadir. Bu algi, evliligi geciktirmekte; geciken evlilikler ise dogurganligi, kusaklar

aras1 dayanigsmay1 ve toplumsal siirekliligi dogrudan etkilemektedir.
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Calistay bulgulari, dogurganliktaki diislisiin de evlilikten bagimsiz bir olgu olmadigimi agik
bi¢imde ortaya koymaktadir. Ebeveynligin anlaminda yasanan doniisiim, goniillii cocuksuzluk
egilimleri, tek ¢ocuk odaklilik, kariyer—ebeveynlik catismasi ve gelecege dair “kotii diinya”
algis1; dogurganlik kararlarini belirleyen temel zihinsel ve kiiltiirel bariyerler arasinda yer
almaktadir. Bu ¢ergevede rapor, diisiik dogurganlig1 yalnizca ekonomik yetersizliklerin degil,
ayn1 zamanda anlam, giiven ve deger diinyasinda yasanan asinmanin bir sonucu olarak ele

almaktadir.

Raporun ilerleyen boliimleri, mevcut politika ve destek sistemlerini elestirel bir bakisla
degerlendirmekte; ekonomik tegviklerin neden sinirlt etki iirettigini, hukuki belirsizliklerin
evlilik kararlarini nasil etkiledigini ve kurumsal koordinasyon eksikliginin aile politikalarin
nasil zayiflattifini tartigmaktadir. Ayn1 zamanda egitim sistemi, dijital kiiltiir, yerel dayanigma
aglar1 ve manevi kaynaklar iizerinden gelistirilebilecek biitiinclil ¢éziim Onerileri ortaya
konulmaktadir. Katilimeilarin ortaklagtigi temel vurgu, aile kurumunun yalnizca korunmasi
gereken kirilgan bir yapi degil; dogru politikalar, dogru dil ve gii¢lii kurumsal gercevelerle

yeniden gii¢lendirilebilecek stratejik bir toplumsal kaynak oldugudur.

Bu calistay raporu, Tiirkiye’nin karsi karsiya oldugu demografik ve toplumsal dontistimii
kacinilmaz bir kader olarak degil; erken, biitiinciil ve c¢ok aktorlii miidahalelerle
yonlendirilebilir bir siire¢ olarak ele almaktadir. Asagida yer alan bolimler, evliligin
ertelenmesi ve dogurganligin diisiisiinii besleyen bireysel, yapisal ve kiiltiirel dinamikleri
ayrintili bicimde analiz ederek; 2040 ve sonrasina iliskin riskleri ve bu riskleri azaltmaya
yonelik stratejik politika onerilerini kapsamli bir ¢erceve iginde sunmay1 hedeflemektedir. Bu
kapsamda oncelikle genclerin evliligi ertelemesinin nedenlerini ve ana risk faktorlerini iceren
mevcut durum analizine iliskin katilimecilarin goériislerinden olusturulan ana ve alt temalar

sunulmus, ardindan ¢6zlim Onerileri aktarilmaistir.

MEVCUT DURUM ANALIiZi: EVLILIGIN ERTELENMESININ NEDENLERI

1. BIREYSEL DINAMIKLER VE PSIKOLOJIiK HAZIR OLUS

Evlilik yasinin giderek yiikselmesi, giiniimiiz Tiirkiye’sinde yalnizca ekonomik kosullar ya da
yapisal toplumsal degisimlerle aciklanamayacak kadar derin bir doniisiime isaret etmektedir.
Bu egilim, bireyin kendisini, iliskilerini ve gelecegini algilama bi¢ciminde yasanan psikolojik
ve zihinsel degisimlerle dogrudan baglantilidir. Sahada aktif rol alan uzmanlarin
degerlendirmeleri, evlilik kararinin ertelenmesinde bireysel hazir olus diizeyinin belirleyici bir

faktor haline geldigini gostermektedir.
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Katilimer goriisleri, genclerin evliligi cogu zaman bir “baslangic” degil, ancak belirli kisisel
esiklerin asildig1 bir “son durak™ olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Duygusal olgunluk,
ekonomik bagimsizlik, kisisel hedeflerin tamamlanmasi ve kendini gerceklestirme beklentileri,
evliligin 6n kosullar1 olarak algilanmakta; bu kosullar saglanmadan evlilige adim atmanin riskli
oldugu diistiniilmektedir. Bu yaklagim, evliligi yasamin dogal bir donemi olmaktan ¢ikararak,

yiiksek diizeyde hazirlik ve kontrol gerektiren bir projeye doniistiirmektedir.

Bu siiregte sorumluluk algisi, ¢ift yonlii bir rol oynamaktadir. Bir yandan bireyler, evliligin
getirdigi sorumluluklar: tistlenmeye hazir olmadiklarini diistintirken; diger yandan modern
yasamin sundugu sinirsiz segenekler, kalict baglar kurma konusunda tereddiitleri artirmaktadir.
Varolussal kaygilar, basarisiz olma korkusu ve yanlis karar verme endisesi, evlilikten kaginma

ya da erteleme davranislarini besleyen temel psikolojik dinamikler arasinda yer almaktadir.

Bireysellesme pratiklerinin giiclenmesiyle birlikte, evlilik bireyin 6zgiirliglinii sinirlayan bir
yapt olarak algilanabilmekte; kisisel alan, oOzerklik ve bagimsizlik, iliski kurma
motivasyonlarinin Oniine gegebilmektedir. Dijitallesen diinyada iliskilerin hizla kurulup
dagilabilmesi, baglanma bigimlerini zayiflatmakta; uzun vadeli sorumluluk gerektiren evlilik,

gengler icin daha belirsiz ve trkiitlicii bir segenek haline gelmektedir.

Bu béliim, evliligin ertelenmesini yalnizca digsal kosullarin sonucu olarak degil; bireyin
psikolojik hazir olusu, sorumluluk algisi, kimlik insas1 ve ¢agdas yasam pratikleriyle birlikte
ele almay1 amaclamaktadir. Bireysel dinamiklerin anlasilmasi, evlilik ve aile politikalarinin
neden yalnizca ekonomik tesviklerle sinirli kalmamasi gerektigini ortaya koymakta; psikolojik

ve zihinsel boyutlarin, bu siirecin merkezinde yer aldigin1 gostermektedir.

1.1. Sorumluluk Bilincinde Erime ve Beliren Yetiskinlik Cikmazi

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda, evliligin ertelenmesinde bireysel diizeyde en belirgin
etkenlerden birinin sorumluluk alma becerisindeki zayiflama oldugu goriilmektedir.
Katilimeilar, giiniimiiz genglerinin 6nemli bir boliimiiniin biyolojik olarak yetiskinlige ulagsmig
olmasina ragmen, psikolojik ve sosyal acidan yetiskinligin gerektirdigi olgunlugu heniiz
kazanamadigimni ifade etmektedir. Bu durum, genglerin biiylik dl¢lide konforlu ve riskten

arindirilmig ortamlarda yetismelerine baglanmaktadir.

Katilimcilara goére asir1 korumaci ebeveynlik pratikleri, genglerin zorluklarla bas etme,
sorumluluk iistlenme ve karar alma becerilerini sinirlandirmaktadir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde karsilasilan giicliiklerin, bireyin benlik gelisimi ve sorumluluk bilinci agisindan

dondiistiirticii bir iglevi oldugu; bu deneyimlerden yoksun kalan genglerin ise yetiskin tutumu
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gelistirmekte zorlandigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda katilimcilar, genglerin sorumluluk

gerektiren yagam rollerine karsi mesafeli ve kaginmaci bir tutum sergilediklerini belirtmektedir.

Katilimec1 degerlendirmeleri, egitim sisteminin de bu siireci pekistirdigine isaret etmektedir.
Akademik basartyr merkeze alan, sinav odakli egitim yapisinin; genglerin yasam becerileri
kazanmasini, sorumluluk almasini ve emek deneyimi gelistirmesini ikinci plana ittigi ifade
edilmektedir. Katilimcilar, genglerin uzun yillar boyunca yogun bir performans baskisi altinda
yetistirildigini; buna karsin giinliik yasamin gerektirdigi sorumluluklarla yeterince temas
etmediklerini dile getirmektedir. Bu durum, egitim siirecinin bireyi hayata hazirlamak yerine,

hayatla temasini erteleyen bir islev listlenmesine yol agmaktadir.

Kusaklar aras1 karsilastirmalar, katilimcilarin goriislerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Katilimeilar, 6nceki kugsaklarda erken yasta caligsma, aileye katki sunma ve kendi ihtiyaglarimi
karsilama gibi deneyimlerin yaygin oldugunu; bu deneyimlerin bireylerde erken yasta
sorumluluk bilinci gelistirdigini belirtmektedir. Giiniimiizde ise ¢ocuklarin biiylik olgiide
akademik basar1 lizerinden degerlendirildigi, sosyal ve pratik becerilerin geri planda kaldig:
ifade edilmektedir. Bu degisim, genglerin hayati yonetme kapasitelerini zayiflatmaktadir.
Katilimeilara gore sorumluluk alma becerisindeki bu asinma, evlilik ve aile kurma kararlarini
dogrudan etkilemektedir. Bir evin gecimini saglama, bir esle yasami paylasma ve ileride
ebeveyn olma gibi roller; psikolojik olarak yeterince hazir olmayan bireyler icin agir ve
tirkiitiicii sorumluluklar olarak algilanmaktadir. Bu algi, evliligi dogal bir yasam asamasi

olmaktan ¢ikararak, siirekli ertelenen bir hedef haline gelmesine neden olmaktadir.

Katilimcilarin goriisleri, evliligin ertelenmesini yalnizca ekonomik kosullarla agiklamanin
yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. “Kozadan ¢ikan kelebek” fenomeni olarak tanimlanan
bu durum; konforun yiiceltildigi, zorluk ve emekle temasin sinirlandig1 bir yetistirme ve egitim
anlayisinin, bireyleri yetigkinligin gerektirdigi psikolojik donanimdan uzaklastirdigin
gostermektedir. Katilimcilar, evlilik ve aile kurumunun gii¢lenebilmesi i¢in c¢ocukluktan
itibaren sorumluluk, emek ve dayaniklilik temelli bir sosyalizasyon siirecinin yeniden insa

edilmesi gerektigi konusunda ortak bir goriis ortaya koymaktadir.

1.2. Varolussal Kaygilar ve Kotii Diinya Algisi

Katilimcilarin gorisleri, evliligin ertelenmesi ve ¢ocuk sahibi olma isteginin zayiflamasinda
yalnizca yapisal ya da ekonomik etkenlerin degil, derin varolugsal kaygilarin da belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. Uzmanlara gore gencler, giiniimiiz diinyasin1 anlamli, giivenli ve

umut vadeden bir yasam alani olarak algilamamakta; aksine degersizlik, yalnizlik ve ¢aresizlik
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duygularinin yogun oldugu bir kétii diinya tasavvuru icinde yasamaktadir. Bu algi, hem evlilik

kararin1t hem de ebeveynlik arzusunu dogrudan zayiflatmaktadir.

Katilmcilar, 6zellikle gen¢ kusaklarda gelecege dair umudun ciddi big¢imde asmndigini
vurgulamaktadir. Hayatin bireye iyi hissettirmedigi, ¢abanin karsilik bulmadigi ve bireyin
kendisini kolaylikla ikame edilebilir hissettigi bir atmosferde; evlilik ve cocuk gibi uzun vadeli
baglanma gerektiren kararlar anlamsiz ya da riskli olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda
cocuk sahibi olmak, mutluluk ve devamlilik kaynag1 olmaktan ¢ikarak; belirsiz ve olumsuz bir

diinyaya yeni bir varlik getirme konusunda ahlaki bir sorgulamaya donlismektedir.

Katilime1 degerlendirmeleri, bu varolugsal kaygimin yalnizca sekiiler ya da belirli sosyokiiltiirel
gruplarla siirli olmadigim gostermektedir. Muhafazakar deger sistemlerine sahip ailelerde
dahi, modern diinyanin iirettigi korku sdylemlerinin belirleyici hale geldigi ifade edilmektedir.
Iklim krizi, ahlaki ¢oziilme, ekonomik giivencesizlik ve toplumsal istikrarsizlik gibi temalar;
ebeveynlik kararlarini sekillendiren giiglii zihinsel bariyerler olarak one ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, geleneksel olarak cocuk sahibi olmay1 tesvik eden inang ve degerlerin, modern risk

anlatilar karsisinda etkisini yitirdigi goriilmektedir.

Katilimcilara gore bu siireg, evliligi ve ebeveynligi yalnizca bireysel tercihler degil, ayni
zamanda varolussal sorumluluklar olarak yeniden tanimlamaktadir. Cocuk sahibi olma karari,
bireyin kendi yasam doyumunu asan, diinyaya ve gelecege dair algisiyla dogrudan iligkili bir
etik sorgulamaya doniismektedir. Diinya giivenli, adil ve yasanabilir bir yer olarak
algilanmadiginda;  ¢ocuk  sahibi  olmak  fedakarhik  degil, haksizlik  olarak
degerlendirilebilmektedir.

Bu kot diinya algisi, evlilik kararlarini da dolayli bi¢cimde etkilemektedir. Katilimcilar,
gelecege dair umut tagimayan bireylerin, kalict baglar kurmaktan kac¢indigini; evliligi istikrar
ve giivenlik alani olarak degil, belirsizlikleri ¢ogaltan bir yiik olarak goérdigiini ifade
etmektedir. Varolugsal giivensizlik, bireyin yalnizca cocuk sahibi olmaktan degil, evlilik
yoluyla uzun vadeli bir “biz” kurmaktan da uzaklasmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
evliligin ertelenmesi ve diisilk dogurganlik olgusunun, derin bir anlam ve umut krizinden
bagimsiz ele alinamayacag goriilmektedir. Katilimcilarin goriisleri, genglerin diinyay1 algilama
bigimlerinin, demografik davraniglari dogrudan sekillendirdigini gdstermektedir. Evlilik ve
ebeveynligin yeniden anlam kazanabilmesi i¢in, yalnizca ekonomik ve hukuki diizenlemelerin
degil; bireylerin hayata, gelecege ve varolusa dair giiven duygusunu yeniden insa edecek

toplumsal ve kiiltiirel miidahalelerin de hayati oldugu degerlendirilmektedir.
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1.3. “Biz” Kiiltiiriiniin Kaybi ve Bireysellesme

Zygmunt Bauman’in “akiskan agk” kavramiyla paralellik gosteren uzman goriisleri,
postmodern yasam tarzinin bireysel ozgiirligii en yiiksek deger olarak konumlandirdigina
dikkat ¢cekmektedir. Evlilik, dogas1 geregi fedakarlik, sadakat ve uzun vadeli bir baglilik
gerektirirken; gliniimiiz gengligi hayati daha ¢ok bir “sirket ortaklig1” veya ge¢ici bir proje
perspektifiyle degerlendirmektedir. Katilimcilarin degerlendirmeleri, evliligin ertelenmesinde
ve aile kurma isteginin zayiflamasinda bireysellesme pratiklerinin merkezi bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Postmodern yagsam tarzinin 6ne ¢ikardigi bireysel 6zgiirlik, 6zerklik ve
kisisel alan vurgusu; evlilikle birlikte gelen baghlik, fedakarlik ve stireklilik beklentileriyle
giderek daha fazla catismaktadir. Bu durum, genglerin evliligi anlamlandirma bigiminde kokli

bir zihinsel doniisiime isaret etmektedir.

Katilimeilara gore giiniimiiz gengleri, yasami uzun vadeli aidiyetler lizerinden degil, esnek ve
geri doniilebilir tercihler iizerinden kurgulamaktadir. Aile ve evlilik, karsiliklt sorumluluk ve
kalicilik temelinde insa edilen bir “biz”” alan1 olmaktan ziyade; taraflarin bireysel ¢ikarlarini ve
beklentilerini korudugu bir tiir ortaklik iliskisi gibi algilanmaktadir. Bu yaklasim, evliligi
duygusal ve ahlaki bir birliktelikten ¢ok, sartlar elverdigi siirece siirdiiriilen bir yasam

diizenlemesine doniistiirmektedir.

Katilimcilar, bireysellesmenin genglerde “biz olma” kapasitesini zayiflattigini; bagimsiz
yasama, tek basina karar alma ve bireysel konforu onceleme egiliminin giiclendigini ifade
etmektedir. Bu ¢er¢evede 6miir boyu stirecek bir aidiyet fikri, baglayici ve sinirlandirici olarak
algilanmakta; evlilik, bireysel 6zgiirliigii daraltan bir yap1 olarak kodlanmaktadir. Kalicilik
fikrinin yerini, her an yeniden miizakere edilebilir iliskiler almaktadir. Bu zihinsel doniisiim,
evlilige atfedilen anlamin da degismesine yol agmaktadir. Katilimcir degerlendirmeleri, geng
yetigkinlerin evlilige ge¢mis kusaklarda oldugu gibi kutsal ya da vazgecilmez bir anlam
yiiklemediklerini gostermektedir. Evlilik, romantik tatminin ve bireysel mutlulugun devam
ettigi siirece degerli goriilmekte; bu beklentiler karsilanmadiginda iligkinin siirdiiriilmesi i¢in
gliclii bir motivasyon olugmamaktadir. Bu durum, romantik ideallerle kalic1 baglilik arasindaki

gerilimi derinlestirmektedir.

Katilimeilara gore gencler, bir yandan yogun bir romantik iliski ve duygusal tatmin arayisi
icindeyken; diger yandan bu arayisin gerektirdigi fedakarlik ve siireklilikten kaginmaktadir. Bu
ikili durum, bireysellesme ile gercek anlamda birey olma arasindaki celiskiyi goriiniir

kilmaktadir. Gengler, hem bagimsiz kalmak hem de giiclii bir duygusal bag kurmak istemekte;
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ancak bu iki hedefi aymi anda siirdiirebilecek psikolojik ve Kkiiltiirel zemini bulmakta

zorlanmaktadir.

Giiniimiizde bireysellesmenin evliligi geciktiren ve aile kurumunu zayiflatan temel zihinsel
dinamiklerden biri haline geldigi goriilmektedir. “Biz” kiiltiiriniin aginmasi, evliligi kalict bir
birliktelik olmaktan ¢ikararak kosullu ve gecici bir ortaklik bi¢cimine doniistiirmektedir. Bu
durum evlilik ve aile politikalarinin yalnizca ekonomik ve hukuki diizenlemelerle degil;
bireysellesme, aidiyet ve fedakarlik kavramlarini yeniden dengeleyen Kkiiltiirel ve egitsel

midahalelerle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

1.4. Cinsiyet ve Ebeveyn Rollerinde Degisim

Katilmcilarin - gorisleri, evliligin ertelenmesinde cinsiyet rollerine iliskin algilarin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri telkinlerin belirleyici bir etken haline geldigini
gostermektedir. Aile icinde aktarilan mesajlarin, genglerin evlilige bakisini yalnizca bireysel
tercihler diizeyinde degil, yapisal bir korku ve mesafe alani olarak sekillendirdigi ifade
edilmektedir. Bu siirecte hem kiz hem de erkek cocuklara yonelik yonlendirmeler, evliligi
desteklemekten ziyade c¢ogu zaman onu riskli ve kacinilmasi gereken bir kurum olarak

gosterebilmektedir.

Katilimeilara gore kiz ¢ocuklaria yonelik “kendi ayaklari lizerinde durma” vurgusu, ilk bakista
giiclendirici bir hedef gibi gériinmekle birlikte, pratikte evliligi ikincil ve tehditkar bir segenek
olarak konumlandirabilmektedir. Egitim, meslek ve ekonomik bagimsizlik, evliligin oniine
konulan mutlak 6n kosullar haline gelmekte; bu telkinler, evliligi giivenli bir ortaklik degil,
bireysel kazanimlari riske atan bir yap1 olarak sunmaktadir. Katilimcilar, bu yaklasimin kiz
cocuklarinda evlilige karst yiiksek bir mesafe ve diisiik tolerans gelistirdigini; en kiiciik
sorunlarda dahi evliligin stirdiirtilebilirligine dair inancin zayif kaldigini ifade etmektedir. Bu
baglamda kadinlarin giliclenmesi ile evliligin kirilganlagmasi1 arasindaki gerilim dikkat
cekmektedir. Katilimcilar, ekonomik ve mesleki giivencenin tek basina sorun olmadigini; asil
meselenin bu glivencenin evlilik i¢inde dayamikliligi artiran degil, kopusu kolaylastiran bir
psikolojiyle birlikte aktarilmasi oldugunu vurgulamaktadir. Evlilik, karsilikli emek ve sabir
gerektiren bir birliktelik olmaktan ziyade, bireysel hedeflerle celistigi anda terk edilebilen bir

yap1 olarak algilanmaktadir.

Erkek cocuklara yonelik ebeveyn telkinleri ise farkli bir korku alan1 iiretmektedir. Katilimcilar,
erkeklerin evliligi giderek artan bir yiik, risk ve hukuki tehdit alan1 olarak gordiiklerini

belirtmektedir. Ozellikle bosanma sonras: yiikiimliiliikler ve hukuki belirsizlikler etrafinda

73



AILENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

sekillenen algilarin, erkeklerde hayatin kontroliinii kaybetme korkusunu besledigi ifade
edilmektedir. Bu korku, evliligi sorumluluk alinacak bir birliktelik olmaktan g¢ikararak,

kacinilmasi gereken bir bag haline getirmektedir.

Katilime1 degerlendirmeleri, ebeveynlerin erkek c¢ocuklarini ¢ogu zaman sorumluluktan
koruyan, yiik almaktan uzak tutan bir anlayisla yetistirdigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim,
erkeklerin evlilikte tistlenmeleri beklenen rollerle ylizlesmesini zorlastirmakta; evlilik, dogal
bir yasam adimi yerine agir bir fedakarlik ve kayip alani olarak algilanmaktadir. Boylece
erkekler, duygusal ve hukuki risklerden ka¢cinmak adina evlilikten uzak durmayi tercih

edebilmektedir.

Katilimeilarin  goriisleri, cinsiyet rollerine dair ebeveyn telkinlerinin evliligi destekleyici
olmaktan uzaklastigini ortaya koymaktadir. K1z ¢ocuklarina aktarilan asir1 bagimsizlik ve kopus
vurgusu ile erkek cocuklara yiiklenen korku ve kag¢inma dili, evlilikte ortak bir birliktelik
zemininin olugmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle evlilik ve aile kurumunun giiglenebilmesi
icin cinsiyet rollerinin yeniden dengelenmesi, bagimsizlik ile baglilik, giiclenme ile dayanisma

arasindaki iligkinin aile i¢inde daha saglikli bir ¢ercevede aktarilmasi gerekmektedir.

1.5. Dijital Kiiltiiriin Olusturdugu illiizyon ve Baglanma Sorunlari

Sosyal medya ve dijital platformlar, genclerin iliski beklentilerini gerceklikten kopararak
ulasilmasi imkansiz bir milkemmeliyetcilik standartina tagimistir. Uzmanlar, dijital diinyanin
sundugu sonsuz secenek illizyonunun, bireylerde birine baglanma ve derinlesme yetisini
korelttigini belirtmektedir. Barry Schwartz'in “Se¢me Paradoksu” teorisinde oldugu gibi, aday
havuzunun genisligi bireyde en iyisini bulma hirs1 yaratmakta, bu da eldekiyle yetinememe ve
stirekli bir “daha iyisi vardir” arayisina yol agmaktadir. Sosyal medyada romantize edilen liiks
diigiinler ve kusursuz evlilik hayatlari, genglerde ya yetersizlik hissi ya da ulasilamayacak bir
¢ita algis1 olusturarak evlilik siirecini belirsiz bir tarihe erteletmektedir. Insan iliskilerinin
“tikla-ge¢” kolayligina indirgenmesi, sabir ve emek gerektiren evlilik kurumunun zeminini

sarsmaktadir.

Katilimcilarin goriisleri, dijital kiiltiiriin ve sosyal medyanin genclerin iligski kurma, baglanma
ve evliligi anlamlandirma bigimleri {izerinde gii¢lii ve cogu zaman olumsuz bir etki irettigini
ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin sundugu goriiniirde sinirsiz segenek havuzu, ilk bakista
iliski kurmay1 kolaylastiran bir imkan gibi algilansa da; pratikte kalici baglarin kurulmasin

zorlastiran bir illiizyon alani iiretmektedir.
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Katilimcilara gore dijital platformlar, iliskilerin derinlesmesini tesvik etmekten ziyade, hizl
tiikketilen ve kolayca vazgecilebilen temas bicimlerini normallestirmektedir. Tanigsma siirecleri,
karsilikli tanima ve sabir gerektiren bir etkilesim olmaktan ¢ikarak; gorsel begeni, ilk izlenim
ve anlik tatmin {lizerinden sekillenmektedir. Bu durum, bireylerin karsisindaki kisiyi bir insan
olarak tanimak yerine, beklentilerine ne dl¢lide uydugunu hizlica test ettigi yilizeysel bir iliski

pratigini yayginlastirmaktadir.

Katilime1 degerlendirmeleri, dijital kiiltiiriin baglanma, sadakat ve fedakarlik gibi evliligin
temelini olusturan degerleri zayiflattigini gostermektedir. Siirekli daha iyi bir alternatifin var
oldugu hissi, bireyleri mevcut iligskilere yatinm yapmaktan alikoymakta; en kiiciik
uyumsuzlukta iliskiden ¢ekilme egilimini gliglendirmektedir. Bu durum, evlilik gibi uzun vadeli
baglilik gerektiren bir kuruma yonelik sabir ve tahammiil kapasitesini agindirmaktadir. Sosyal
medyada evliligin temsil bi¢cimi de katilimecilar tarafindan elestirilen bir diger 6nemli boyuttur.
Dijital mecralarda evlilik, ¢ogu zaman liiks, kusursuz ve olaganiistii deneyimlerle
Ozdeslestirilmekte; gercek hayatin siradanligi, emek boyutu ve zorluklar1 goriinmez hale
gelmektedir. Bu idealize edilmis sunumlar, genglerde evlilige dair ger¢ek¢i olmayan beklentiler
olusturmakta; “en iyisi olmali” diisiincesiyle birlikte yetersizlik ve basaramama kaygisin

artirmaktadir.

Katilimcilara gére bu milkemmeliyetci evlilik anlatisi, 6zellikle ekonomik ve sosyal imkanlari
simirh gengler lizerinde giiclii bir caydirici etki olusturmaktadir. Evlilik, ulasilmasi gii¢ bir ideal
haline gelmekte; bu ideali karsilayamayacagina inanan bireyler, evlilik kararini siirekli
ertelemektedir. Boylece dijital kiiltiir, evliligi cazip kilmak yerine, erisilmesi zor ve kaygi iireten
bir hedefe doniistiirmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin goriisleri, dijital kiiltliriin genglerin
baglanma bi¢imlerini donistiirdigiinii ve evlilik kararlarim1 dolayl fakat giiclii bicimde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Sonsuz secenek algisi, yiizeysellesmis iliski pratikleri ve
idealize edilmis evlilik temsilleri; genglerin gercekei baglar kurmasimi ve uzun vadeli
sorumluluklara yonelmesini zorlastirmaktadir. Evlilik ve aile politikalarinin dijital kiiltiiriin
drettigi bu illiizyon alanimi dikkate almadan etkili olamayacagi; baglanma, sadakat ve emek

kavramlarinin dijital diilnyada yeniden anlamlandirilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

2. EGITiM SISTEMi VE KARIiYER PLANLAMASINA iLiSKiN FAKTORLER
Tiirkiye’de son yirmi bes y1l icerisinde toplumsal yapinin ge¢irdigi doniisiim, bireylerin yasam
dongtistindeki kritik esikleri ve yetiskinlige gegis siireclerini kokli bir bigimde yeniden

sekillendirmistir. Bu doniisiimiin en belirgin yansimasi, aile kurma kararlarmin biyolojik
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olgunluktan ziyade akademik ve profesyonel yeterliliklere endeksli hale gelmesidir.
Demografik veriler ve saha aragtirmalari, egitim siiresinin yapisal olarak uzamasinin ve kariyer
odakli yasam bic¢iminin birincil toplumsal norm haline gelmesinin, evlilik yasini biyolojik
smirlarin tesine, sosyal bir insa siireci olarak 30’lu yaslara tasidigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, literatiirde beliren yetigkinlik olarak tanimlanan ve ergenlik ile tam yetiskinlik arasinda
konumlanan yeni bir yasam doneminin Tiirkiye’de kurumsallastigini gostermektedir. Mevcut
egitim sistemi, gengleri hayata ve sorumluluk almaya hazirlamaktan ziyade, onlar1 uzun siireli
bir bagimli 6grencilik statiisiinde tutarak evliligi asilmasi gereken bir bariyer veya kariyer

yolculugunda bir “firsat maliyeti” olarak konumlandirmaktadir.

Egitim stiresindeki artisin (2011'de 7.3 yil iken 2023'te 9.3 yila ¢ikmasi), evlilik kararlarinin
daha ileri yaslara ertelenmesinde belirleyici bir faktér oldugu goriilmektedir (Gultekin &
Ozcanli Baran, 2022). Egitimde gegirilen siirenin her bir y1l1, bireyin is giicii piyasasina girisini
ve dolayisiyla ekonomik bagimsizligini kazanarak aile kurma sorumlulugunu iistlenebilmesini

dogrudan geciktirmektedir.

Egitim ve kariyer insasi, geleneksel toplum yapisinda evlilik 6ncesi tamamlanmasi gereken bir
hazirlik evresi olarak goriiliirken; giiniimiiz Tiirkiye’sinde evlilik kararin1 dogrudan 6teleyen,
hatta cogu zaman bu kararin 6niine set geken makro-yapisal bir bariyere doniigmiistiir. Calistay
katilimcis1 uzmanlar, egitim siiresinin kronik bir hal almasini ve kariyer hedeflerinin
mutlaklastirilmasini, genglerin yetigkinlik rollerini iistlenmelerinin 6niindeki en biiyiik engel
olarak tanimlamaktadir. Bu durum, bireyin biyolojik olgunlugu ile sosyoekonomik olgunlugu

arasindaki makasin dramatik sekilde agilmasina neden olmaktadir.

2.1. Kroniklesen Ogrencilik ve Hayata Atilmanin Gecikmesi

Tiirkiye’deki egitim sisteminin 4+4+4 yapist ve her ilde {iniversite agilmasiyla sonuglanan
yiiksekogretimin kitlesellesmesi, genglerin biyolojik olgunluk donemlerini 6grenci statiisiinde
gecirmelerine neden olmaktadir. Bu durum, bireylerin yirmili yaslarinin biiyiik bir kismin1 gelir
tiretmeyen, aile destegine muhta¢c ve toplumsal sorumluluklardan azade birer “uzatmali

Ogrenci” olarak gecirmesiyle sonuglanmaktadir.

Zorunlu egitimin uzamasi, genclerin hayata atilmalarini dogal olmayan bir sekilde
geciktirmektedir. Katilimc1 goriislerinde vurgulanan temel sorun, egitim siirecinin sadece
okulda tutma odakl1 olmasi ve bireylere gergek hayat becerileri (zanaat, finansal okuryazarlik,
hane yonetimi) kazandirmada yetersiz kalmasidir. Bir gencin iiniversiteye basladiginda 18-19,

mezun oldugunda ise en az 23-24 yasinda olmasi, ardindan gelen is arama ve askerlik gibi
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stireclerle birlestiginde evlilik diisiincesi ancak 30’lu yaslarin esiginde glindeme
gelebilmektedir. Bu durum, dnceki nesillerin 20'li yaslarin basinda ulastigi ekonomik ve sosyal
olgunluga giliniimiiz genclerinin ancak 30'lu yaslarda ulasabilmesine yol agmakta ve bireylerde

“gec kalmiglik™ hissi olusturmaktadir.

Egitimin uzamasi1 genglerin iiretkenlige gecisini engellemektedir. Katilimeilarin “para yok, is
yok, zanaat yok” seklinde ozetledigi durum, akademik egitimin mesleki becerilerin yerini
almas1 ancak mezuniyet sonrasi istihdam garantisi sunmamasiyla ilgilidir. Universite
diplomasina odaklanan ancak pratik hayattan kopuk olan bu nesil, bir evin idaresini veya bir
esin sorumlulugunu almaktan korkmakta; ekonomik giivenceyi evlilige adim atmada bir 6n sart

olarak gordiigii i¢in kararlarini siirekli ertelemektedir.

Saha uzmanlari, zorunlu egitimin uzatilmasi ve yiiksekogretimin kitlesellesmesinin, bireyleri
hayatin iiretken alanlarindan kopararak uzun siireli bir bagimli 6grenci statiistine hapsettigini
vurgulamaktadir. Katilimcilara gére 2000 sonrasi kusak, her bélgeye yayilan iiniversite yapisi
icerisinde 20’li yaslarinin sonuna kadar 6grenci kimligiyle korunmakta, bu da onlar1 para

kazanma, zanaat edinme ve yuva kurma sorumlulugundan uzaklagtirmaktadir.

Bu durum literatiirde Jeffrey Arnett’in “Beliren Yetiskinlik” kuramu ile birebir ortiigmektedir.
Arnett, 18-29 yas arasinin artik tam bir yetigkinlik degil, bir kesif ve hazirlik evresi oldugunu
savunmaktadir (Dogan & Cebioglu, 2011). Ancak Tiirkiye baglaminda uzmanlar, bu dénemin
bir siginak haline geldigini belirtmektedir. Birey, egitim siireci boyunca ailesine bagimli
kalmakta, bu ekonomik ve psikolojik bagimlilik ise evliligin gerektirdigi ozerklik ve
sorumluluk alma yetilerini koreltmektedir. Uzmanlarin “30 yasina gelmis ancak hala bir evin
gecimini saglama bilincinden yoksun” olarak tanimladigi kitle, psikososyal gelisimlerini
tamamlayamadan biyolojik yetiskinlik smirlarini gegmektedir. Beliren yetiskinlik kuramu,
modern toplumlarda 18-29 yas araligmin bagimsiz kimlik kesfi ic¢in kullanildigi
savunmaktadir. Tablo 2’de goriildiigii gibi Tiirkiye'de bu donem, Bat1 toplumlarina kiyasla daha
sancili yasanmaktadir; zira gencler ekonomik olarak ailelerine bagimli kalirken sosyal olarak

bagimsizlik arzulamaktadirlar.

Tablo 2. Beliren yetiskinlik kriterleri ve Tiirkiye’ye yansimasi

Beliren Yetiskinlik Tiirkiye'deki Yansimasi Evlilik Uzerindeki Etkisi

Kriterleri

Kimlik Kesfi Egitim ve kariyer alaninda Kalic1 baghiliklardan
se¢enekleri deneme kaginma

Istikrarsizlik Is ve yasam alaninda siirekli Yuva kurma isteginin
degisim azalmasi
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Kendine Odaklilik Bireysel hedefleri onceliklendirme = Fedakarlik gerektiren
yapilara direng
Arada Kalmighk Ne cocuk ne de tam yetiskin Evliligi “agir bir ytik”
hissetme olarak gérme

Bu donemdeki bireyler, romantik iligkilerinde baglilig1 ertelemekte, evliligi ise hayatlarinin cok
daha ileri bir sathasinda gerceklestirecekleri bir “gelisimsel gorev” olarak kurgulamaktadirlar.
Iligkiler daha cok deneyim ve kesif odakl hale gelmis, kalic1 secimler yapma yas istikrarli bir

sekilde otelenmistir.

2.2. Kariyer Odaklilik ve Aile Kurmanin Firsat Maliyeti

Calistaya katilan uzmanlar, modern ¢alisma yasaminin ve kariyer basamaklarmin aile kurma
stiregleriyle ¢atigan bir yapida kurgulandigina dikkat ¢ekmektedir. Kariyer, genglerin zihninde
evliligin bir tamamlayicist degil, ¢ogu zaman mutlak bir alternatifi veya on sart1 olarak
konumlandirilmaktadir. Ozellikle kadin katilimeilarin vurguladigi “kendi ayaklari iizerinde
durma” ve “erkek eline bakmama” telkinleri, kariyerin bir yasam sigortas: veya evlilikteki

sorunlara kars1 bir “kacis rampasi” olarak kodlanmasina yol agmaktadir.

Gary Becker’in Beseri Sermaye Teorisi ¢ergevesinde, egitim ve kariyer yatirimi yapan birey
icin evlilik ve ¢cocuk sahibi olmanin “firsat maliyeti” artmaktadir (Bilen & Yumusak, 2008).
Uzman goriisleri, 6zellikle kadinlarin profesyonel gelisim ve ekonomik giivenceyi, evliligin
getirecegi potansiyel risklere (bosanma, ekonomik bagimlilik vb.) karst bir kalkan olarak
gordiiklerini dogrulamaktadir. Literatiirdeki Is-Aile Catigmasi Kurami, bireylerin kariyer
hedefleri ile ailevi sorumluluklar arasinda kaldiklarinda, bagsar1 odakli modern degerler geregi
kariyeri dncelediklerini savunmaktadir (Akgiil, 2024). Kariyerin “sonu gelmeyen bir merdiven”
olarak kurgulanmasi, evlilik kararinin siirekli bir sonraki akademik veya profesyonel basariya
(yiiksek lisans, terfi, doktora) endekslenerek belirsiz bir siireye ertelenmesi sonucunu

dogurmaktadir.

Kariyer basamaklarini tirmanma ¢abasi, modern genclik zihninde evliligin bir tamamlayicisi
degil, ¢ogu zaman bir alternatifi olarak konumlanmaktadir. Bu durum 6zellikle kadinlar i¢in
cok daha belirgin bir catisma alanidir. Kariyer hedefleri ile ¢ocuk sahibi olma siirecleri
arasindaki dengeyi kurma cabasi, genglerin ¢ocuk sayist veya c¢ocuk sahibi olma yasi

konusundaki kararlarini dogrudan etkilemektedir.

Egitimli ve ekonomik bagimsizligin1 kazanan kadinlarin artmasi, geleneksel aile yapisini

doniistiirmektedir. Saha bulgulari, annelerin kizlarina kendi ayaklarinin iizerinde durmasi
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yoniinde yogun bir sekilde telkinde bulunduklarini géstermektedir. Bu telkin, kadinin elinde
ekonomik giivence ve kariyer oldugu anda, evliligi mutlak bir siginak olarak gérmemesine ve
en ufak bir uyumsuzlukta evliligi sonlandirmaya daha hazir olmasina yol agmaktadir. Kariyer,

bu baglamda bir kagis rampas1 veya giivenlik mekanizmasi olarak kodlanmaktadir.

Modernlesen diinyada ¢ocuk, artik aileye ekonomik katki saglayan bir unsur olmaktan ¢ikmis;
tam tersine yetistirilmesi biiylik maliyetler ve zaman yatirimi gerektiren bir yiik haline gelmistir.
Egitimli aileler, cocuklarina nitelikli bir yasam sunma kaygisiyla cocuk sayisini
kisitlamaktadirlar. Veriler, {iniversite ve lisansiistii egitim almis bireylerde tek cocuk sahibi
olma oraninin (%39), okuma yazma bilmeyenlere gore katbekat yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tablo 3 egitim diizeyi ile aile yapisi arasindaki ters orantiy1 6zetlemektedir

(Alan, 2025).

Tablo 3. Egitim diizeyi ile cocuk sahibi olma istegi arasindaki iligki

Egitim Seviyesi Tek Cocuk Sahibi Olma 4+ Cocuk Sahibi Olma
Diisiik Egitim / Bitirmemis = %5 %064
Universite / Lisansiistii %39 %5

2.3. Egitim Miifredatinin Yasam Becerileri Uzerindeki Asindiric1 Etkisi

Katilimeilar, mevcut egitim sisteminin bireyi sadece akademik bir nesne veya simav odakli bir
performans 6znesi olarak yetistirdigini, ancak bir yuva kurmak ve siirdiirmek i¢in gereken temel
sosyal becerileri kazandirmada yetersiz kaldigin1 savunmaktadir. Uzmanlara gore gengler, 5.
siniftan itibaren yogun bir stres ve akademik rekabet i¢inde biiyiitiilmekte, ancak yaz tatillerinde
bile hayata dair (ciraklik, sosyal sorumluluk, ev isleri vb.) bir beceri gelistirememektedirler.
Sosyolojik agidan bu durum, “islevsel olmayan egitim” tartigmalartyla iliskilidir. Egitim
sistemleri teknik bilgi yliklemesi yaparken; catisma ¢ozme, empati, ev idaresi ve es
sorumlulugu gibi islevsel becerileri ihmal etmektedir. Uzmanlar, bu durumun genglerde
sorumluluktan kagma veya bas edememe korkusu olusturdugunu belirtmektedir. Akademik
olarak cok basarili olan bir bireyin, ikili iliskideki krizleri yonetememesi veya ev i¢indeki
giindelik sorumluluklar altinda ezilmesi, evliligin basarisizlik riski yiiksek bir alan olarak

algilanmasina ve dolayisiyla ertelenmesine neden olmaktadir.

Mevcut egitim sistemi, bireyleri sadece akademik basar1 ve smav rekabeti {izerinden
degerlendirmekte, aile kurmak ve toplumda sorumlu bir yetiskin olmak i¢in gereken becerileri

kazandirmada yetersiz kalmaktadir. Katilimcilar, egitim sisteminin sadece bekar &grenci

79



AILENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

iirettigini, bu neslin bir evin idaresini iistlenmekten veya esler arasi ¢atigmalar1 yonetmekten

korktugunu vurgulamaktadir.

Genglerin tiim enerjilerini sinavlara (LGS, YKS, KPSS, ALES) harcamalari, onlarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini ikincil plana itmektedir. Sorumluluk bilinci gelismemis, sadece basariya
odaklanmuis bireyler, evliligin getirdigi paylasim ve fedakarlik gerektiren siireci bir engel olarak
algilamaktadirlar. Okul ve aile arasindaki igbirliginin sadece akademik basari iizerinden

kurulmasi, ¢ocugun karakter gelisimini ve toplumsal rollerini ihmal etmektedir.

Literatiirdeki ve katilimer goriislerindeki en c¢arpict 6nerilerden biri, tiniversitelerde evlilik ve
aile yasami derslerinin zorunlu hale getirilmesidir. Akademik basar1 gosteremeyecek veya
mesleki egitime yonelmek isteyen cocuklara, yasam becerileri ve mesleki formasyon
kazandiracak alternatif sistemlerin kurulmasi bir gereklilik olarak sunulmaktadir. Mevcut
durumda egitim sistemi, bireyi hayatin gerceklerinden koparip steril bir 6grencilik fanusuna

hapsetmektedir.

2.4. Akademik Yapinin Esneklikten Uzakhg ve Yalmzlasan Nitelikli Niifus

Calistayda dile getirilen bir diger ¢arpici husus, nitelikli ve egitimli kesimin evlilik yaginin en
cok saptig1 grup olmasidir. Uzmanlar, yiiksek lisans ve doktora gibi siireclerin evlilikle es
zamanlh ylriitiilmesini destekleyen kurumsal mekanizmalarin yokluguna dikkat ¢ekmektedir.
Genglerin “ya egitim ya evlilik” gibi ikili bir tercihe zorlanmasi, egitimin evlenmemek igin

mesru bir mazeret veya bir siginak olarak kullanilmasina yol agmaktadir.

Literatiirde yiiksekogretimin evlilik yasim1  Gtelemesi “Egitsel Gradyan” etkisi olarak
tanimlanmaktadir (Matysiak vd., 2014). Uzmanlar, iiniversite 6grencilerinin mezun olana kadar
issiz ve bekar kalmak zorunda hissettirildikleri bir sistemin, demografik risklere yol agtiginm
savunmaktadir. Bat1 literatiiriinde tartisilan ve katilimcilar tarafindan da 6nerilen egitime esnek
ara verme haklari, evli 6grenci statiisli veya liniversitelerde evlilik/aile okullar1 gibi modellerin
eksikligi, egitimli niifusun aile kurma siirecinden ¢ekilmesine neden olmaktadir (Perelli-Harris
vd., 2010). Bu durum, toplumun entelektiiel sermayesinin bir sonraki nesle aktarilmasini

engelleyen yapisal bir krizdir.

Yiiksek lisans ve doktora gibi akademik siireclerin evlilikle es zamanl yiiriitiilmesi,
Tiirkiye’deki burs ve istihdam kosullar1 nedeniyle olduk¢a zordur. Nitelikli ve egitimli niifus,
egitimi evlenmemek i¢in bir mazeret veya siginak olarak kullanabilmektedir. Akademik hayatin
bitmek bilmeyen sinavlar1 ve tez siiregleri, evliligi imkéansizlastiran birer faktdr haline

doniismektedir.
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Katilimcilar, egitim sisteminin kati yapisini elestirerek 6grencilere egitime ve kariyere sinirsiz
ara verme hakki verilmesi gerektigini savunmaktadir. Cocuk sahibi olmaya veya evlenmeye
karar veren bir bireyin egitimini dondurabilmesi ve bu durumun kariyerinde bir kayip olarak
goriilmemesi gerekmektedir. Mevcut sistemde mezun olana kadar bekdr ve issiz kalma

zorunlulugu, toplumsal bir hata olarak nitelendirilmektedir.

Tiirkiye'deki kat1 egitim yapisi ile Iskandinav iilkelerindeki esnek modeller arasindaki fark,
evlilik ve egitim dengesi acisindan greticidir. Isve¢ drneginde gengler, egitim hayatlar1 devam
ederken evlenebilmekte ve cocuk sahibi olabilmektedirler; ¢linkii sistem buna yonelik giiglii bir

sosyal destek ve esneklik sunmaktadir.

Tablo 4. Evlilik ve egitim dengesiyle ilgili Tiirkiye isve¢ mukayesesi

Karsilastirma Kriteri Tiirkiye Modeli Isvec Modeli

Ogrenci Evliligi Bariyer ve gecikme Dogal bir siire¢ ve desteklenen durum

Algisi sebebi

Maddi Destek Aileye bagimlilik Evrensel 6grenci hibeleri (haftalik 77
yiiksek EUR) '®

Egitim Esnekligi Kat1 devam “Ogrenci ebeveyn” haklar1 ve esnek
zorunlulugu stireler

Kariyer ve Aile Catisan siiregler Parental Insurance sistemi (480 giin

Dengesi izin) 2°

Isveg'te cocuklarmn lise sonrasi hizlica bagimsizlasip aile kurabilmeleri, devletin sagladig
barinma ve finansal desteklerle miimkiin olmaktadir. Tiirkiye'de ise egitim sistemi bireyi daha
uzun siire aileye bagimli kilarak bagimsiz bir yetiskin kimligi gelistirmesini zorlastirmaktadir

(Acar, 2022).

Egitimin evlilik 6niinde bir engel haline gelmesi, sadece bireysel mutluluklar1 degil, toplumsal
yapinin slirdiiriilebilirligini de tehdit etmektedir. Nitelikli niifusun evlilik yaginin 30'lu yaslarin
ortasina kaymasi, fertilite oranlarinin diigmesine ve demografik bir krizin kapilarim
aralamaktadir. Yapilan arastirmalar ve saha bulgulari, egitim sistemi ile aile kurma siireci
arasindaki makasin giderek acildigini kanitlamaktadir. Egitim siiresinin uzamasi, genglerin
hayata atilmasini geciktiren ve onlar1 kronik bir bagimli 6grencilik statiisiinde tutan yapisal bir
sorun haline gelmistir. Kariyer, evliligin bir tamamlayicis1 degil, alternatifi olarak

konumlanmaktadir.
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3. SOSYOEKONOMIK BASKILAR, TUKETIM DINAMIKLERI VE AILE
KURMANIN MALIYETLESMESI

Tiirkiye’de evlilik ve aile kurma siiregleri, son yillarda yalnizca bireysel tercihler ya da kiiltiirel
yonelimler iizerinden aciklanamayacak oOlgiide, genis bir sosyoekonomik cergeve icinde
sekillenmektedir. Artan yasam maliyetleri, konut ve kira fiyatlarinin yiikselmesi, diiglin ve ev
kurma masraflarindaki hizli artig ile is giicii piyasasinda derinlesen gilivencesizlik; genglerin
evlilik kararlarin1 dogrudan etkileyen yapisal faktorler haline gelmistir. Bu kosullar altinda
evlilik, giderek duygusal bir birliktelikten ziyade, yiiksek baslangi¢ maliyetleri ve uzun vadeli

ekonomik taahhiitler gerektiren bir yasam projesi olarak algilanmaktadir.

Katilime1 degerlendirmeleri, ekonomik faktorlerin yalnizca gelir yetersizligi baglaminda degil;
ylikselen tiiketim standartlari, toplumsal beklentiler ve idealize edilen yagam tarzlariyla birlikte
isledigini gostermektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ve kentli yasam pratiklerinin
yayginlagsmasi, evliligi maddi ve sembolik agidan daha yiiksek bir esik haline getirmekte; bu
durum refah diizeyi arttikga evliligin ertelenmesi gibi paradoksal sonuglar tiretmektedir.
Boylece ekonomi, yalnizca nesnel bir kaynak sorunu olmaktan ¢ikmakta; beklentiler, statii

kaygilar1 ve eksik baglama korkusuyla beslenen psikolojik bir bariyere doniismektedir.

Bu cercevede konut ve kira fiyatlarindaki artis, diigiin ve mehir gibi torensel yiiklerin
metalagmasi ve sosyal medyanin liikks tiiketimi normallestiren etkisi, evliligin maliyetini daha
gorliniir ve agir hale getirmektedir. Geleneksel mahalle ve akrabalik dayanigmasinin
zayiflamasiyla birlikte, evlilik siirecinde paylasilabilen maddi ve manevi yiikler bireylerin
omuzlarina birakilmaktadir. Bu durum, evlenmeyi geciktiren ya da alternatif arayislart (6rnegin
yurt digindan es segme egilimi) giiclendiren yeni evlilik stratejilerinin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlamaktadir.

Ote yandan is giicii piyasasinda artan giivencesizlik, gegici istihdam bigimleri ve geng issizligi;
aile kurmay1 gelecege doniik yiiksek riskli bir karar haline getirmektedir. Konut sahibi olma
ihtimalinin zayiflamasi, uzun vadeli bor¢glanma korkusu ve gelir istikrarsizligi; evliligi ve
ebeveynligi ertelenen hedefler arasina itmektedir. Devlet tarafindan sunulan evlilik kredileri ve
maddi tesvikler ise dnemli olmakla birlikte, bu ¢ok katmanli yapisal sorunlar karsisinda sinirl

bir etki iretmektedir.

Bu boliimde ele alinan alt basliklar; ekonomik zorluklar ve refah paradoksu, konut ve diigiin
maliyetlerinin evlilik tizerindeki etkileri, tilketim kiiltiiriiniin mehir ve toren beklentilerini

doniistiirmesi, istthdam giivencesizligi ve mevcut tesvik politikalarina yonelik elestiriler
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tizerinden, evliligin neden giderek zor, riskli ve ertelenebilir bir karar haline geldigini biitiinciil
bir cercevede tartismay1 amaglamaktadir. Bu analiz, sonraki boliimlerde sunulacak ¢oziim

onerileri icin gerekli olan sosyoekonomik arka plan1 ortaya koymaktadir.

3.1. Artan Ev Kurma ve Diigiin Maliyetleri Baglaminda Ekonomik Baskilar ve Refah

Paradoksu

Katilimei goriisleri ve giincel sosyoekonomik veriler birlikte degerlendirildiginde, evlenmeme
ya da evliligi erteleme olgusunun tek boyutlu bir yoksulluk meselesi olarak ele alinamayacagi
acik bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu boliimde 6ne ¢ikan temel bulgu, evlilik kararimin iki yonlii
bir ekonomik sikisma i¢inde sekillendigidir. Bir yanda artan ge¢im giderleri, konut ve kira
fiyatlari ile ev kurma ve diigiin maliyetleri gibi nesnel ekonomik bariyerler yer alirken; diger
yanda refah, egitim ve kentli yasam pratikleriyle gliglenen yasam standardini koruma ve konfor
kaybindan kaginma motivasyonu belirleyici olmaktadir. Bu ikili yapi, evliligi bazi kesimler i¢in
maddi olarak ulasilamaz bir hedefe, baz1 kesimler i¢in ise mevcut yasam tarzini tehdit eden

maliyetli bir tercih alanina dontistiirmektedir.

Bu ¢er¢evede “refah paradoksu” kavrami, evlilik davraniglarini anlamada merkezi bir analitik
ara¢ sunmaktadir. Ekonomik kosullar kétiilestikge evliligin ertelenmesi beklenen bir sonucken,
belirli bir refah ve egitim diizeyine ulagildiginda da evliligin benzer bigimde ertelenmesi dikkat
cekicidir. Giincel literatiirde bu durum; bireysellesme, yasam seyri kuramlar1 ve beliren
yetigskinlik yaklasimlariyla birlikte ele alinmaktadir. Egitim siiresinin uzamasi, isgiicii
piyasasina ge¢ giris, kariyer yollarmin istikrarsizlasmasi ve kentte yalniz yasamanin
normallesmesi; evliligi erken yetiskinlikte gerceklesmesi beklenen dogal bir esik olmaktan
cikarmakta, belirsiz bir gelecege Otelenen yiiksek riskli bir karara doniistiirmektedir. Boylece
evlilik, biyografik akis i¢inde kendiliginden gergeklesen bir gecis olmaktan ziyade, uzun siire
planlanan ve ekonomik yeterlilikle kosullanan bir proje halini almaktadir (Eralp & Gokmen,

2020).

Sahadan elde edilen veriler ve katilimeilarin ifadeleri, evlilik siirecinin artik yalnizca basit bir
ekonomik yetersizlik (para yoklugu) ekseninde degil, hedeflenen yasam kalitesini tesis edecek
finansal sermayenin eksikligi noktasinda diigiimlendigini gdstermektedir. Burada belirleyici
olan unsur mutlak yoksulluktan ziyade, bireysel beklentiler ile mevcut imkanlar arasindaki
derin ugurumdur. Gengler i¢in asil mesele, biyolojik hayatiyeti siirdiirmek degil; toplumsal
olarak makul ve itibarli goriilen hayat standartlarina erisebilmektir. Uygun konut se¢imi, sosyal

cevreyle uyumlu digiin ritiielleri ve gelecekteki ¢cocuk i¢in ideal yagam g¢evresi gibi unsurlar,

83



AILENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

evliligi salt bir birliktelik olmaktan ¢ikarip 6nceden inga edilmesi gereken bir yasam tasarimi
haline getirmektedir. Bu baglamda ekonomik baski, basit bir gelir azlig1 degil; hayata geride
baslama ve statii kayb1 yasama kaygisi olarak deneyimlenmektedir. Nihayetinde evlilik karari;
maddi kaynaklarin Gtesinde statii, itibar ve sosyal kiyaslamalarin yonettigi stratejik bir esige

donlismektedir.

Artan ev kurma ve diigiin maliyetleri, bu baskiy1 somutlastiran en goriiniir unsurlar arasindadir.
Son yillarda evlilik, yalnizca iki kisinin birlikteligi degil; evin kurulmasi, térenin yapilmasi ve
bu siirecin sosyal ¢evreye sunulmasi gereken c¢ok asamali bir organizasyon olarak
algilanmaktadir. Evlilik; ev esyalarmin temini, diiglin salonu, organizasyon, kiyafet, fotograf-
video ¢ekimi, ¢eyiz, taki ve balayr gibi kalemlerle birlikte yiliksek baslangic maliyetleri
gerektiren bir kurulum siirecine doniismiistiir. Bu durum, evliligi romantik ve duygusal bir
birliktelikten ziyade, ciddi bir finansal planlama gerektiren yatirnm projesi olarak

konumlandirmaktadir.

Giincel veriler, evlilik siirecindeki maliyet baskisinin 6zellikle metropol dlgeginde hizla
derinlestigini gdstermektedir. Istanbul’da 2024 yili itibariyla sifirdan ev kurup salon diigiinii
yapmanin maliyeti bir onceki yila gore %69,4 artarak yaklagik 590 bin TL’ye, kir diigiinii
tercihinde ise %62,6 artisla 754 bin TL’ye ulagsmistir; bu tutarlara kina, nisan, takilar ve balay1
dahil degildir. Ayn1 déonemde diigiin salonu kiralar1 %106,8 artisla ortalama 70 bin TL’ye
cikmis, kir diiglinii alanlar1 235 bin TL’ye ulagmistir. Mobilya ve beyaz esya giderlerindeki
yaklasik %70’lik artis, ¢eyiz harcamalarmin 170 bin TL’yi asmasit ve kiralik ev tutma
maliyetinin 96 bin TL’ye yiikselmesi, evliligin baslangi¢ asamasindaki ekonomik yiikii daha da
agirlastirmaktadir. Bu tablo, yalnmizca genel enflasyonun degil; diigiin ve evlilikle iligkili
hizmetlerin giderek piyasa mantigiyla orgiitlenmesinin de maliyetleri yukari ¢ektigini, evliligin
baslangicin1 bir¢cok geng i¢in zorlayici ve erisilmesi giic bir silirece doniistiirdiigiinii ortaya

koymaktadir (IPA, 2025).

Ote yandan konut ve diigiin maliyetlerinin yiikselmesi, isgiicii piyasasindaki giivencesizlikle
birlestiginde evlilik kararini daha da riskli hale getirmektedir. Ucretlerin yasam maliyetleri
karsisinda erimesi, gegici ve giivencesiz istihdam bigimlerinin yayginlagsmasi ve uzun vadeli
bor¢lanma korkusu; evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi uzun vadeli taahhiitleri zorlagtirmaktadir.
Bu noktada literatiirde 6ne ¢ikan “belirsizlik altinda karar verme” yaklagimiyla uyumlu
bi¢imde, gencler evliligi geri doniisii zor, yliksek sorumluluk ve mali yiik igeren bir adim olarak

degerlendirmektedir (Johnson & Busemeyer, 2010).
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Katilime1 degerlendirmeleri, evlenmemenin ya da evliligi ertelemenin arkasinda ikili bir
sitkisma bulundugunu disilindiirmektedir. Bir tarafta konut, diigiin, ev kurma ve ge¢im
maliyetleri gibi nesnel ekonomik kisitlar evlilige giris esigini ylikseltmektedir. Diger tarafta ise
egitim ve goreli refahla birlikte artan beklenti diizeyi, evliligi “ya tam ve ideal sartlarda ya da
hi¢” mantigina hapsetmektedir. Bu ikili yapi, evliligin “simdilik miimkiin degil” ya da
“miimkiin ama istenen hayati1 bozuyor” ikilemi i¢inde siirekli ertelenmesine yol agmaktadir.
Sonug olarak evlilik yasinin yiikselmesi, uzun siireli flort ve nisanlilik donemleri, birlikte
yasama egilimleri ve tek kisilik hanelerin artis1 gibi sosyo-demografik sonuglar ortaya

¢ikmaktadir.

Bu baglamda evlilik kararini belirleyen ekonomik etkenlerin, yalnizca gelir diizeyiyle sinirl
olmadigy; beklenti rejimi, belirsizlik algist ve firsat maliyetiyle birlikte isledigi goriilmektedir.
Dolayisiyla politika ve miidahale tartismalarinda yalnizca maddi tesviklerin artirilmasi yeterli
goriinmemektedir. Konuta erigimi kolaylastiran yapisal diizenlemeler, istthdam giivencesini
giiclendiren politikalar ve evlilik iizerindeki yiliksek baslangi¢ ve diigiin maliyetlerini azaltacak
miidahaleler; ayn1 zamanda evliligi “miikemmel standart” baskisindan armndiran kiiltiirel ve
toplumsal doniisiimlerle birlikte ele alinmadikca, refah paradoksunun {irettigi bu erteleme

dongiisiiniin kirilmasi gii¢ goriinmektedir.

3.2. Konut ve Kira Fiyatlarinin Yiikselmesi: Ev Kurmanin Mekéansal Maliyeti

Evlilik karar1 sadece torensel bir maliyet degil, ayn1 zamanda mekansal bir yerlesim sorunudur.
Tiirkiye'deki konut piyasasindaki arz-talep dengesizligi ve kira artislari, yeni evlenecek ciftler
icin asilmaz bir duvar olusturmaktadir. Istanbul'da yeni bir hayat kurmanin &n maliyeti (kira,
depozito ve emlak komisyonu dahil) 2024 yilinda 96 bin TLyi agmistir. Bu, bir geng ¢iftin
evine adim atmadan 6nce en az 100 bin TL nakit paraya ihtiya¢ duydugu anlamina gelmektedir.
Kira bedellerinin hanehalki gelirinin ~ %50’sinden  fazlasin1  yutmasi, evliliklerin
siirdiiriilebilirligini de tehlikeye atmaktadir (IPA, 2025). Nitekim bircok ¢ift, bu maliyetler

nedeniyle nikah torenlerini ertelemekte veya daha kiiciik, standart dis1 konutlara yonelmektedir.

Katilimeilar evliligin 6niindeki en belirgin yapisal engellerden birinin konuta erisimin maliyeti
oldugunu vurgulamaktadir. Giiniimiizde evlilik karari, yalnizca toérensel ve kiiltiirel bir gecis
degil; ayn1 zamanda yiiksek baslangi¢c sermayesi gerektiren bir yerlesim ve barinma problemi
olarak algilanmaktadir. Konut fiyatlarindaki hizli artis ve kira bedellerinin hane gelirlerine
oranla yiikselmesi, yeni evlenecek ciftler i¢cin ev kurmay1 zorlastiran temel faktorlerden biri

haline gelmistir.
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Modern toplumlarda evlilik, bagimsiz bir hane kurma beklentisiyle birlikte diisiiniilmektedir.
Tiirkiye baglaminda da evlilik, ebeveyn evinden ayrilma ve ayri bir yasam alani olusturma ile
0zdeslesmektedir. Ancak yiiksek kira bedelleri, depozito ve emlak komisyonu gibi baglangi¢
maliyetleri, evlilik 6ncesi asamada ciddi bir finansal esik olusturmaktadir. Bu durum, evliligin
yalnizca “iki kisinin bir araya gelmesi” degil, ayn1 zamanda yiiksek maliyetli bir mekansal

yatirim olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir.

Konut maliyetlerine iligkin bu baski, kentlesme bi¢imleriyle de yakindan iliskilidir. Geleneksel
mahalle yapilarinda evlilik silireci, mekansal ve maddi acidan yerel dayanisma aglariyla
desteklenirken; giiniimilizde site ve toplu konut temelli yerlesim modelleri bu destek
mekanizmalarin1 biiylik 6lgiide ortadan kaldirmistir. Boylece evlilik, paylasilmis sosyal
sermaye yerine, bireysel bor¢glanma ve piyasa iligkileri tizerinden kurulmak zorunda kalan bir
yasam adimi haline gelmistir. Bu doniistim, evliligin ekonomik risk algisini belirgin bigimde

yiikseltmektedir.

3.3. Yurt Disindan Es Se¢me Egiliminin Artisi: Ekonomik ve Kiiltiirel Bir Alternatif
Arayisi

Katilimcilar son yillarda yurt disindan es segme egiliminin artmasina dikkat ¢ekmistir. Bu
egilim, yalmizca bireysel tercih ya da kiiltiirel etkilesimle agiklanamayacak; evlilik
piyasasindaki ekonomik ve toplumsal baskilarla birlikte degerlendirilmesi gereken yapisal bir
yonelime isaret etmektedir. Literatiir, evlilik piyasasinin ekonomik kosullara duyarli oldugunu
ve yerel evlilik pratiklerinin maliyetlendik¢e alternatif modellerin ortaya ¢iktigim
gostermektedir. Tiirkiye’de diiglin, mehir, altin ve ev kurma beklentilerinin giderek artmas;
evliligi 6zellikle erkekler agisindan yiliksek maliyetli bir yiik haline getirmistir. Bu baglamda
yurt disindan yapilan evlilikler, daha diisiik toren beklentileri, sade ev kurma pratikleri ve daha
az gosterisei tliketim normlar1 nedeniyle ekonomik olarak daha erisilebilir bir segenek olarak

algilanmaktadir.

Tiirkiye'deki i¢ evlilik maliyetlerinin ve beklentilerinin yiikselmesi, demografik verilerde ilging
bir sapmaya yol a¢maktadir: Yabanci gelin sayisindaki artig. 2024 yili verilerine gore,
Tiirkiye'de gerceklesen evliliklerde yabanci damat sayis1t 5 bin 923 iken, yabanci gelinlerin
sayist 29 bin 115 olmustur (TUIK, 2025b). Toplam gelinlerin %5,1ini yabanci kadinlarmn
olusturmasi, sadece bireysel ask hikayeleriyle degil, ayn1 zamanda sistemik bir "maliyet ve

beklenti" analiziyle agiklanabilir.
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Tablo 5. Yabanci gelinlerin uyruga gore dagilimi (2024)

U ruk Oran (%)
Suri eli Gelinler %12,1
Ozbek Gelinler %12,1
Fasli Gelinler %8.3
Azerba canli Gelinler %7,5

Ozbekistan, Fas ve Azerbaycan gibi iilkelerden gelen gelinlerin, yerel diigiin piyasasinin
yaratti§1i gosterisci tiiketim baskisindan uzak bir alternatif sundugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan, Suriyeli gelinlerin orani, Turkiye'deki go¢ dalgasi ve miilteci niifusun toplumsal
entegrasyonuyla dogrudan iligkilidir. Yabanci damatlar arasinda ise Suriyelilerin (%20,6)
ardindan Almanlarin (%19,5) gelmesi, gurbet¢i niifusun ve turizm bolgelerindeki etkilesimin
bir sonucudur (TUIK, 2025b). Ancak yabanci gelinlerin sayisinin damatlarin bes kat1 olmast,
evlilik piyasasindaki ekonomik bariyerlerin erkek tarafi iizerindeki baskisinin bir yansimasi

olarak okunabilir.

Yurt disindan es se¢cme egilimi, bu yoniiyle bireysel bir kagistan ziyade, yerel evlilik
normlarinin yaratti§i maliyet baskisina karsi gelisen rasyonel bir uyum stratejisi olarak
okunabilir. Bu durum, evlilik tercihlerinin romantik motivasyonlarin yani sira ekonomik
hesaplar iizerinden de sekillendigini gostermektedir. Ayni zamanda bu egilim, evlilik
piyasasinda cinsiyetler aras1 maliyet ve beklenti dengesizliginin yarattig1 gerilimi de goriiniir
kilmaktadir. Bu yonelimin artmasi, uzun vadede demografik yapi, kiiltiirel uyum ve aile ici
iligkiler agisindan yeni tartigma alanlari iiretme potansiyeline sahiptir. Ancak rapor baglaminda
esas dikkat ¢ekilen nokta, yurt dis1 evliliklerinin bir sebep degil; yliksek maliyetli yerel evlilik

diizeninin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasidir.

3.3. Tiiketim Kiiltiiriiniin Evlilik Algisim1 Doniistiirmesi ve Mehirin Metalagsmasi

Katilimcilarin gortsleri, evliligin ekonomik olarak zorlasmasinda yalnizca gelir yetersizliginin
degil, tiikketim kiiltiirliniin {irettigi yeni beklenti rejiminin de belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal medya platformlarinda siirekli dolagima sokulan liiks diigiinler, gosterisli
evlilik teklifleri ve abartili mehir 6rneklerinin, genglerin zihin diinyasinda normal ve olmasi
gereken standartlar haline geldigi vurgulanmaktadir. Bu durum, evliligin manevi ve ahlaki
boyutunun geri plana itilmesine; maddi gdstergelerin ise iliskinin merkezine yerlesmesine yol
acmaktadir. Katilimer degerlendirmelerine gore, evlilik artik iki kisinin ortak bir hayat kurma
iradesinden ¢ok, karsilanmasi gereken ekonomik talepler iizerinden tartisilan bir siirece

donlismektedir.
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Bu doniisiimiin en ¢arpici yansimalarindan biri, mehir kavraminda yaganan anlam kaymasidir.
Katilimeilar, mehirin geleneksel ve dini baglamda kadinin ekonomik giivenligini gdzeten
sembolik bir uygulama iken; giiniimiizde tliketim kiiltiiriiniin etkisiyle statii gdstergesine ve
pazarlik unsuruna doniistiigiinii ifade etmektedir. Sosyal medyada dolasan abartili mehir
ornekleri, mehirin asli amacindan koparak maddi giic gosterisine indirgenmesine neden

olmakta; bu durum evliligin manevi zemininin zayiflamasina yol agmaktadir.

Katilime1 goriisleri, bu siirecin 6zellikle geng erkekler lizerinde caydirict bir etki yarattigini
gostermektedir. Mevcut gelir diizeyleri ve yasam maliyetleri dikkate alindiginda, sosyal
medyada idealize edilen evlilik tablolarinin biiyiik bir kismi1 ulagilabilir degildir. Buna ragmen
bu tablolarin siirekli yeniden {tiretilmesi, gencler acisindan ideal evlilik ile miimkiin evlilik
arasindaki mesafeyi agmakta; bu mesafe evliligin ertelenmesine veya tamamen giindem digina
itilmesine zemin hazirlamaktadir. Boylece tiiketim kiiltiirii, evliligi yalnizca pahali hale
getirmekle kalmamakta, ayni zamanda psikolojik olarak da erisilmez bir hedefe

doniistiirmektedir.

Katilimcilar ayrica, evliligin asir1 romantize edilmesinin ve maddi unsurlarla mobilize
edilmesinin, karsilikli beklentilerin saglikli bi¢imde konusulmasini zorlastirdigina dikkat
cekmektedir. Evlilik, birlikte emek vererek biiyiiyen bir siire¢ olarak degil; bastan eksiksiz ve
sorunsuz olmas1 gereken bir {iriin gibi sunulmaktadir. Bu yaklasim, evlilik oncesinde yiiksek
ekonomik baskilar iiretirken; evlilik sonrasinda ise hayal kirikliklar1 ve tatminsizlikler

tizerinden iliskinin kirilganlagsmasina neden olabilmektedir.

3.4. istihdam Giivencesizligi, Kariyer Baskisi ve Aile Kurmanin Ertelenmesi

Katilimcilarin degerlendirmeleri, evlili§in ertelenmesinde belirleyici olan sosyoekonomik
faktorlerden birinin is giicii piyasasindaki yapisal giivencesizlik oldugunu ortaya koymaktadir.
Gilinlimiizde gengler icin istihdam, yalnizca bir gelir kaynagi degil; kimlik, statii ve gelecek
tasavvurunun temel belirleyicisi haline gelmistir. Ancak i giicli piyasasinda artan rekabet,
yayginlasan gecici ve giivencesiz ¢alisma bigimleri ile uzun siireli igsizlik riski, genglerin uzun
vadeli yasam planlar1 yapmasini zorlastirmaktadir. Bu kosullar altinda aile kurma, giivenli bir
gelecek vaadi sunmaktan ziyade, belirsizlik icinde alinmasi gereken yiiksek riskli bir karar

olarak algilanmaktadir.

Katilimc goriisleri, kariyer sahibi olma zorunlulugunun evlilik kararin1 dogrudan etkiledigine
isaret etmektedir. Egitim siiresinin uzamasi ve nitelikli islere erisimin zorlagmasi, genglerin is

hayatina ge¢isini geciktirmekte; bu gecikme, evlilik ve ebeveynlik gibi sorumluluklarin ileri
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yaslara 6telenmesine yol agmaktadir. Katilimcilara gore gengler, istikrarli bir gelir elde etmeden
ve mesleki konumlarimi giivence altina almadan aile kurmay1 rasyonel bir secenek olarak
gormemektedir. Bu durum, evliligi dogal bir yasam evresi olmaktan ¢ikararak, ancak kariyer

tamamlandiktan sonra giindeme alinan bir hedefe doniistiirmektedir.

[s giicii piyasasindaki giivencesizlik, yalnmzca igsiz kalma korkusuyla sl degildir.
Katilimcilar, calisan genglerin énemli bir kismimin da gelir diizeylerinin yasam maliyetleri
karsisinda yetersiz kaldigini vurgulamaktadir. Calisan yoksulluk olgusu, diizenli bir igse sahip
olmanin dahi aile kurma motivasyonunu artirmadigini gostermektedir. Kira, ulasim ve temel
ihtiyaclara ayrilan yiiksek pay, genclerin evlilik ve cocuk planlarint ekonomik olarak
stirdiiriilemez goérmelerine neden olmaktadir. Boylece istihdam, aile kurmay1 kolaylastiran bir

giivence unsuru olmaktan ¢ikmakta; sinirli bir hayatta kalma aracina indirgenmektedir.

Katilime1 degerlendirmeleri, makroekonomik politikalarin da bu siirecte belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Vergi politikalari, konut piyasasina iligkin diizenlemeler ve sosyal politika
araglarinin yetersizligi, genglerin ev sahibi olma ihtimalini zayiflatmakta; bu durum dogrudan
aile kurma motivasyonunu kirmaktadir. Ev sahibi olmanin giderek ulasilamaz bir hedef haline
gelmesi, evliligi kalici ve giivenli bir yasam alani kurma araci olmaktan uzaklastirmaktadir.
Katilimeilar, yalnizea kredi ve gecici tesviklerle bu sorunun ¢6zlilemeyecegini; kira ve konut

fiyatlarina yonelik yapisal miidahalelerin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢ergevede is giicii piyasasindaki giivencesizlik, evliligin ertelenmesinde tek basina bir neden
olmaktan ziyade, diger sosyoekonomik baskilarla birlikte isleyen bir ¢arpan etkisi
yaratmaktadir. Konut ve diigiin maliyetleri, tiiketim baskilar1 ve refah paradoksu ile birlesen
istihdam belirsizligi; evliligi gengler i¢in “yiiksek taahhiit, diigiik giivence” igeren bir karar
haline getirmektedir. Bu algi, evliligin gelecek planlamasinda stirekli geri plana itilmesine ve

aile kurma motivasyonunun zayiflamasina yol agmaktadir.

4. DIJITAL KULTUR, MEDYA VE SOSYO-KULTUREL COZULME BAGLAMINDA
AILE KURUMU

Son yillarda evliligin ertelenmesi ve aile kurma motivasyonunun zayiflamasi, yalnizca
ekonomik ya da bireysel nedenlerle agiklanamayacak 6l¢iide derin bir sosyokiiltiirel doniisiime
isaret etmektedir. Katilimcilarin degerlendirmeleri, dijitallesme, medya igerikleri, kentlesme
bicimleri ve kiiresel kiiltiirel akimlarin; evlilik, sadakat, fedakarlik ve birlikte yasam gibi temel
ailevi degerleri doniistiiren gii¢lii bir kiiltiirel iklim olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu iklim

icinde aile, artik kendiliginden arzu edilen ve dogal bigimde kurulan bir yapi1 olmaktan
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uzaklasmakta; sorgulanan, ertelenen ve kimi zaman riskli goriilen bir kurumsal cerceveye

doniismektedir.

Katilimc1 goriisleri, geleneksel sosyal baglarin ve es bulma kanallarinin zayiflamasinin bu
doniistimde merkezi bir rol oynadigini gostermektedir. Akrabalik, komsuluk ve mahalle temelli
iligkilerin ¢ozlilmesi; gencleri referanssiz, denetimsiz ve giivensiz iliski alanlara
yoneltmektedir. Modern kent mimarisi ve site yasami, bireyleri fiziksel olarak yakinlastirirken
sosyal olarak uzaklastirmakta; bu durum es se¢imi ve evlilik silirecinde yalnizlagmay1
derinlestirmektedir. Boylece evlilik, toplumsal aglar tarafindan desteklenen bir gecis olmaktan

cikip, bireysel risklerin yonetilmesi gereken bir karara doniismektedir.

Dijitallesme bu siireci daha da karmasik hale getirmektedir. Katilimcilara gore sosyal medya ve
dijital platformlar, yalnizca yeni iletisim kanallar1 degil; iliski kurma bigimlerini, beklentileri
ve degerleri yeniden tanimlayan bir norm iiretim alam olarak islemektedir. Sinirsiz secenek
algisy, iliskilerde tatminsizlik, baglanma giicliigii ve sadakat asinmasi iiretirken; evliligi emek
ve streklilik gerektiren bir birliktelik olmaktan uzaklagtirmaktadir. Dijital kiiltiiriin sundugu
hizli haz ve idealize edilmis iligski temsilleri, ger¢cek hayatin sinirliliklaryla ¢atigmakta; bu

catigsma evlilik kararini siirekli erteleyen bir zihinsel zemin olusturmaktadir.

Katilimcilar ayrica, medya igeriklerinin aile algisi tlizerindeki dontstiiriicli etkisine dikkat
cekmektedir. Diziler, dijital yayinlar ve popiiler igerikler; aileyi cogunlukla catigsma, aldatma ve
glivensizlik iizerinden temsil etmekte, evliligi ise sorun iireten bir yap1 olarak sunmaktadir. Bu
temsillerin 6zellikle gencler iizerinde evlilikten kacinma ve aileye kars1 giivensizlik gelistirme
yoniinde giiglii bir etki yarattigi vurgulanmaktadir. Katilime1 degerlendirmeleri, bu durumu
yalnizca kiiltiirel bir mesele degil, uzun vadede toplumsal biitiinligi etkileyen bir risk alani

olarak ele almaktadir.

Bu sosyo-kiiltiirel doniisiim, bireysellesme ve kiiresel yasam tarzlarmin etkisiyle daha da
derinlesmektedir. Katilimeilar, “biz” merkezli yasam anlayisinin yerini “ben” odakli,
bagimsizlik ve kisisel tatmin temelli bir hayat kurgusunun aldigini belirtmektedir. Bu kurguda
evlilik; fedakarlik, sabir ve sorumluluk gerektiren bir yap1 olmaktan ¢ok, bireysel 6zgiirliigii
simirlayan gegici bir ortaklik olarak algilanabilmektedir. Sadakat, ebeveynlik ve neslin devami
gibi degerlerin popiilerligini yitirmesi, aile kurumunun kiiltiirel mesruiyetini zayiflatan 6nemli

bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcr goriisleri, dijitallesmenin 6zellikle geleneksel ve dindar kesimler agisindan bir aday

bulma paradoksu olusturdugunu gostermektedir. Mesru sinirlar iginde es bulma kanallarinin
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daralmasi, gengleri ya yalmizliga ya da degerleriyle gelisen iliski alanlarina itmektedir. Bu
durum, dijitallesmenin tarafsiz bir ara¢ olmaktan ziyade, sosyal yapimin eksiklerini goriiniir

kilan ve kimi zaman derinlestiren bir kiiltiirel ortam olarak isledigini ortaya koymaktadir.

4.1. Geleneksel Es Bulma Aglarinin Coziilmesi ve Mekéansal Yalnizlasma

Katilimcilarin - degerlendirmeleri, evliligin ertelenmesinde belirleyici olan sosyokiiltiirel
doniistimlerden birinin, geleneksel es bulma ve aracilik mekanizmalarinin islevini yitirmesi
oldugunu ortaya koymaktadir. Akrabalik, komsuluk, mahalle ve yakin sosyal ¢evreye dayali
eslestirme pratikleri; gegmiste evlilik siirecini kolaylastiran, giiven {ireten ve bireyleri sosyal
referanslarla koruyan temel kanallar olarak islemekteydi. Ancak giiniimiizde bu kanallarin
biiyiik 6l¢iide tikandig1 ve yerlerini bireysel, denetimsiz ve giivensiz iligki alanlaria biraktigi

ifade edilmektedir.

Katilimeilar, modern kentlesme bigimlerinin bu ¢6ziilmede merkezi bir rol oynadigimi
vurgulamaktadir. Site ve toplu konut temelli yerlesim modelleri, bireyleri fiziksel olarak bir
araya getirirken sosyal olarak ayristirmakta; komsuluk iligkilerini yilizeysel ve gecici temaslara
indirgemektedir. Bu mekansal doniisiim, mahalle kiiltiiriinlin sundugu giindelik etkilesim,
tanisiklik ve karsilikli referans iiretme imkéanlarini ortadan kaldirmaktadir. Sonug olarak
gengler, cevrelerinden aday Onerisi alabilecekleri, giiven iliskisi kurabilecekleri bir sosyal

zeminden mahrum kalmaktadir.

Katilimei goriisleri, bu durumun 6zellikle geng kadinlar agisindan daha goriiniir hale geldigini
gostermektedir. Ailelerin ve yakin ¢evrenin evlilik siirecine miidahil olmaktan kaginmasi, yanlis
yonlendirme ya da sorumluluk alma korkusuyla pasif bir tutum benimsemesi; genglerin aday
bulma siireglerinde yalnizlasmasina yol agmaktadir. Geleneksel olarak koruyucu ve rehberlik
edici bir islev iistlenen aile ve ¢evre, ginimiizde biiytik 6l¢iide geri ¢ekilmekte; bu geri ¢cekilme,

gencleri bireysel arayislara zorlamaktadir.

Bu baglamda sosyal medya ve dijital platformlar, tikanan geleneksel kanallarin yerine gegen
zorunlu alanlar haline gelmektedir. Katilimcilar, bu mecralarin es bulma acisindan hizli ve
erisilebilir goériinmesine karsin, giiven iliskisini zayiflatan ve referanssiz etkilesimler tireten bir
yaptya sahip olduguna dikkat cekmektedir. Dijital ortamlarda kurulan iliskilerde, kisinin sosyal
cevresi, gecmisi ve karakteri hakkinda giivenilir bilgiye ulagsmak zorlagsmakta; bu durum evlilik
stirecine bastan itibaren kusku ve giivensizlik tasimaktadir. Boylece evlilik, toplumsal aglar
tarafindan desteklenen bir birliktelik olmaktan ¢ikarak, bireyin tek basma risk yonetmesi

gereken bir siirece doniismektedir.
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Katilimeilarin ortaklagtigi bir diger nokta, bu doniisimiin yalnmzca bireysel tercihlerle
aciklanamayacagidir. Mekéansal diizenlemeler, kentlesme politikalari ve sosyal yapinin
dontistimii; evlilik siireclerini dolayli ama giiclii bi¢imde etkilemektedir. Geleneksel es bulma
kanallarinin zayiflamasi, evliligin gecikmesine ve aday bulma siirecinin uzamasma yol
acmakta;, bu durum da evlilik yasmin yiikselmesi ve evlilikten kaginma egilimlerini

beslemektedir.

4.2. Dijital Secenek Bollugu, iliskisel illiizyon ve Baglanma Erozyonu

Katilimcilarin degerlendirmeleri, sosyal medyanin evlilik ve iliski kurma stiregleri iizerindeki
etkisinin yalnizca iletisimi kolaylastiran teknik bir doniisiimle smirli olmadigini; aksine
baglanma bigimlerini, beklentileri ve sadakat anlayisini kokten doniistiiren bir kiiltiirel etki
yarattigini ortaya koymaktadir. Dijital platformlarin sundugu sinirsiz segenek algisi, ilk bakista
avantajl bir alan gibi goriinse de, katilimcilara gére bu durum genglerde derin bir tatminsizlik

ve sureklilik sorunu tretmektedir.

Katilime1 goriigleri, sosyal medya iizerinden kurulan iligkilerin ¢ogunlukla gercek kisiden
ziyade zihinsel olarak kurgulanmis bir ideal i{izerinden bagladigini gostermektedir. Dijital
ortamlarda kisiler, karsisindaki bireyi biitiinciil bir insan olarak tanimadan; gorsel ¢ekicilik, kisa
ifadeler ve secilmis temsiller ilizerinden hizli degerlendirmeler yapmaktadir. Bu durum,
iligkilerin bagtan itibaren yiizeysel bir beklenti lizerine kurulmasma ve gergek hayatin
kacinilmaz kusurlariyla karsilagildiginda hizla sonlanmasina yol agmaktadir. Katilimcilar, bu

pratigin iligkilerde sabir, emek ve tahammdiil gelistirmeyi zorlastirdigini vurgulamaktadir.

Secenek bollugunun yarattigi bu illizyon, baglanma ve sadakat kavramlarin1 da
zayiflatmaktadir. Katilimcilara gore dijital kiiltiir, “alternatif her zaman vardir” diisiincesini
besleyerek, bireylerin mevcut iliskiyi siirdiirme motivasyonunu diisiirmektedir. Iliskiler,
tizerinde emek verilen uzun vadeli birliktelikler olmaktan ¢ikmakta; memnuniyet azaldiginda
kolayca terk edilebilen gecici deneyimlere donlismektedir. Bu zihinsel zemin, evliligi

gerektiren fedakarlik, sorumluluk ve siireklilik gibi degerlerle dogrudan ¢atigmaktadir.

Katilimcilar ayrica, dijital diinyanin haz odakli yapisinin genglerin deger hiyerarsisini
dontistiirdiigline dikkat ¢cekmektedir. Sosyal medya igerikleri, hizli tatmin, yogun duygu ve
anlik mutluluk vaat ederken; geleneksel aile ve evlilik degerleri daha zahmetli, sabir gerektiren
ve yavas siiregler olarak algilanmaktadir. Bu karsitlik, genglerin zihninde dijital haz ile ailevi
sorumluluk arasinda bir tercih alan1 yaratmakta; evlilik cogu zaman ertelenen veya cazibesini

yitiren bir secenek haline gelmektedir.

92



ATLENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

Katilime1 degerlendirmeleri, bu siirecte rol model eksikliginin de belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijital alanda goriiniir olan igeriklerin biiyiik kismi, bireysel haz, 6zgiirliik ve
sinirsiz se¢enek temalar etrafinda sekillenmektedir. Buna karsilik, evlilik, sadakat ve aile
hayatin1 gercekei, dengeli ve c¢ekici bicimde temsil eden igeriklerin sinirli oldugu ifade
edilmektedir. Bu dengesizlik, genclerin evliligi giindelik hayatla uyumlu ve ulasilabilir bir

yasam bi¢imi olarak tahayytil etmesini zorlastirmaktadir.

4.3. Medya Temsilleri ve Aile Algisinin Asinmasi

Katilimeilarin degerlendirmeleri, televizyon dizileri ve dijital platformlarda iiretilen iceriklerin
aile kurumuna iliskin algiy1 sistematik bicimde doniistiirdiiglinii ve bu doniisiimiin bireysel
tercihlerden ote, toplumsal diizeyde sonuglar iirettigini ortaya koymaktadir. Ozellikle kamu
kurumlarinda sahada galisan uzmanlar, medya iceriklerinin aileyi ¢catisma, siddet ve giivensizlik
ekseninde temsil etmesini, yalnizca kiiltiirel bir sorun degil; uzun vadeli sosyal riskler

barmdiran bir giivenlik meselesi olarak tanimlamaktadir.

Katilime1 goriislerine gore, ana akim dizilerde aile ¢ogunlukla huzur, dayanisma ve giiven
iireten bir yap1 olarak degil; siirekli kriz, aldatma, entrika ve gii¢c miicadelesinin yasandigi bir
alan olarak sunulmaktadir. Bu temsillerde evlilik, korunmasi gereken bir bagdan ziyade, bireyin
kagmasi veya kurtulmasi gereken bir iliski bicimi gibi kurgulanmaktadir. Boyle bir anlati
diinyasinda yetisen genclerin, evliligi istikrar ve gliven kaynagi olarak degil; psikolojik ve

sosyal riskler barindiran bir yap1 olarak algilamasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Katilimcilar, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin bu igeriklerden dogrudan etkilendigine dikkat
cekmektedir. Aile i¢i catismanin, siddetin ve kopusun normallestirildigi dizilerin, ¢ocuklarin
ailelerine bakisini doniistiirdiigii; aileden uzaklagsma, kurumsal bakim taleplerinde artis ve
otoriteye karsi giivensizlik gibi sonuglar tirettigi ifade edilmektedir. Bu baglamda medya
icerikleri, yalnizca bir eglence unsuru degil; ¢ocuklarin ve genglerin sosyal gercekligi nasil

yorumladigini belirleyen giiclii bir sosyallesme araci olarak degerlendirilmektedir.

Katilimer degerlendirmeleri, kamu yayinciligi dahil olmak tizere farkli platformlarda iiretilen
igeriklerin aileyi temsil etme bi¢ciminde ciddi bir tutarsizlik olduguna isaret etmektedir. Aile
temali oldugu iddia edilen yapimlarda dahi, ¢atigsma ve siddetin dramatik unsur olarak merkeze
alinmasi; normal aile deneyimlerinin goriinmez kilinmasina yol agmaktadir. Bu durum, evlilik
ve aile hayatinin giindelik gergekligini degil, istisnai ve u¢ Ornekleri genellestiren bir algi

uretmektedir.
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Katilimeilar ayrica, yerli igerik iiretiminde deger temelli ve dengeleyici anlatilarin zayifligina
dikkat ¢cekmektedir. Kiiresel modernlesme sdylemlerinin etkisiyle {iretilen medya igeriklerinin,
yerel kiiltiirel kodlarla ve aile degerleriyle bag kurmakta zorlandigi1 ifade edilmektedir. Bu
kopusun, dini ve muhafazakar hassasiyetlere sahip gengler iizerinde de etkili oldugu; egitimle
kazandirilmaya calisilan degerlerin, medya yoluyla siirekli asindirildigi belirtilmektedir. Bu
baglamda, egitim siirecinin yalnizca okul ile sinirli olmadigi; erken cocukluktan itibaren medya

araciligryla sekillenen bir kiiltiirel iklim i¢inde gergeklestigi vurgulanmaktadir.

4.4. Bireysellesmenin Derinlesmesi ve “Biz” Merkezli Yasam Anlayisinin Asinmasi

Katilimeilarin degerlendirmeleri, evlilik ve aile kurumunun karsi karsiya oldugu kiiltiirel
doniisiimiin merkezinde bireysellesme olgusunun yer aldigini gostermektedir. Ozellikle Bati
menseili yasam tarzlariin kiiresel medya ve dijital platformlar araciligiyla yayginlasmasi,
genclerin zihninde “bagimsizlik” idealini giiclendirmekte; bu ideal ise aile kurmanin
gerektirdigi baghlik, fedakarlik ve uzun vadeli sorumluluk anlayisiyla giderek daha fazla

catismaktadir.

Katilimcilara gore, giiniimiiz gencligi icin bireysel ozgiirlilk; yalniz yasama, kisisel alani
koruma ve karar siireglerinde kimseye bagli olmama tizerinden tanimlanmaktadir. Bu ¢cergevede
evlilik, “biz” merkezli bir hayatin dogal bir asamas1 olmaktan ¢ikmakta; bireysel hedefleri ve
yasam tarzini sinirlayan bir ortaklik bicimi olarak algilanmaktadir. Aile yapisinin, duygusal ve
ahlaki bir birliktelikten ziyade, karsilikli ¢ikarlarin ve beklentilerin dengelendigi bir “ortaklik

sOzlesmesi” gibi degerlendirilmesi bu doniigiimiin 6nemli bir gostergesi olarak dne ¢cikmaktadir.

Katilimcer goriisleri, bireysellesmenin yalnizca evlilige mesafe koymakla sinirli kalmadigini;
ebeveynlik ve neslin devami gibi alanlarda da etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kiiresel
akimlarin etkisiyle “cocuksuz yasam” tercihi, Ozellikle kentli ve egitimli gruplar arasinda
gbriliniir ve mesru bir yasam modeli olarak sunulmaktadir. Cocuk sahibi olmanin, fedakarlik
gerektiren ve bireysel 0zgiirliigii sinirlayan bir yiik olarak algilanmasi; aileyi uzun vadeli bir
sorumluluk alani olmaktan uzaklastirmaktadir. Katilimcilara gore bu egilim, evliligi de gegici

ve kosullu bir birliktelik bigimine indirgeme riskini beraberinde getirmektedir.

Bu siiregte sadakat ve stireklilik gibi degerlerin de kiiltiirel cazibesini yitirdigi ifade
edilmektedir. Dijital kiiltir ve sosyal medya sdylemleri, iligkilerde yasanan sorunlar
olaganlastirmakta; aldatma, vazgecme ve ayrilma gibi davranislari kisisel mutlulugun dogal bir
uzantist olarak sunmaktadir. Katilimeilar, bu sdylemlerin genglerin zihninde evliligi kirilgan,

riskli ve kolayca sonlandirilabilir bir yap1 olarak kodladigini vurgulamaktadir.
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Katilime1 degerlendirmelerinde dikkat c¢eken bir diger unsur, bu bireysellesme dalgasinin
yalnizca sekiiler yasam tarzlariyla sinirli kalmadigidir. Dini veya muhafazakar hassasiyetlere
sahip gencler arasinda da benzer bir zihinsel ¢oziilmenin gozlemlendigi; kiiresel kiiltiirel
akimlarin bagimsizlik ve kendini gerceklestirme vurgusunun, geleneksel aile degerleriyle
catistigl ifade edilmektedir. Bu durum, kiiltiirel olarak farkli kesimlerin benzer aile tereddiitleri

yasamasina yol agmaktadir.

4.5. Dijitallesme Siirecinde Mesru Es Bulma Kanallarinin Daralmasi

Katilime1 degerlendirmeleri, dijitallesmenin yalnizca sekiiler yasam pratiklerini degil, dini
hassasiyeti yiiksek kesimleri de derinden etkiledigini gdstermektedir. Ozellikle geleneksel flort
ve arkadaslik pratiklerinin disinda kalmayi tercih eden genglerin, mesru sinirlar iginde es aday1
bulmakta ciddi gii¢liikler yasadigi vurgulanmaktadir. Bu durum, dijitallesmenin paradoksal bir
sonucu olarak degerlendirilmektedir: Seceneklerin arttig1 bir ortamda, belirli deger

cergevelerine sahip bireyler i¢in fiili imkanlar daralmaktadir.

Katilimeilara gore, gegmiste aile, akraba, mahalle ve cemaat ¢gevresi lizerinden isleyen es bulma
mekanizmalar1 biiyiik Olgiide islevsizlesmistir. Ailelerin ve yakin g¢evrenin “sorumluluk
almama” egilimi, genclerin aday bulma siirecinde yalmz kalmasina yol agmaktadr. Iyi niyetli
araciliklarin riskli ve miidahaleci goriilmesi, bu destek kanallarini fiilen kapatmaktadir. Boylece
ozellikle dini hassasiyeti olan gengler, ne modern dijital flort kiiltiiriine dahil olabilmekte ne de

geleneksel yollarla es aday1 bulabilmektedir.

Katilimcilar, bu sikismighigin bir kimlik krizine doniistiigiinii ifade etmektedir. Bir yanda dijital
platformlarin hakim oldugu, ¢ogu zaman yiizeysel ve degerlerden arindirilmis iliski bigimleri;
diger yanda ise mesru sinirlar1 koruma hassasiyeti bulunmaktadir. Bu iki alan arasinda koprii
kurulamamasi, evlilik niyeti olan genglerin siireci siirekli ertelemesine veya umutsuzluga
kapilmasina neden olmaktadir. Sonu¢ olarak dijitallesme, bazi gruplar icin es bulmayi

kolaylastirirken, deger temelli yasayan gencler acisindan yeni bir engel alani iretmektedir.

Katilimei goriisleri dogrultusunda, bu sorunun yalnizca bireysel ¢abalarla agilmasinin miimkiin
olmadig1 vurgulanmaktadir. Mesru, giivenilir ve denetlenebilir eslestirme mekanizmalarina
duyulan ihtiyag acik bicimde dile getirilmektedir. Geleneksel “aracilik” kurumunun, giiniimiiz
kosullarina uygun, seffaf ve profesyonel bir cercevede yeniden diisiiniilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Dijital araglarin tamamen reddedilmesi yerine, deger temelli ve giiven iliskisini

onceleyen platformlarin gelistirilmesi onerilmektedir.
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Sonug olarak bu alt boliim, dijitallesmenin aile ve evlilik alaninda yarattig1 ¢eliskili etkileri
gorliniir kilmaktadir. Katilmcilarin ortak kanaatine gore, mesru es bulma kanallarinin
daralmasi; evliligin ertelenmesinde 6zellikle dindar gencler agisindan belirleyici bir faktor
haline gelmistir. Bu alanin uzun siire ihmal edilmesi, evlilik niyeti gii¢lii olan kesimlerde dahi

yalnizlagma, bekarligin kroniklesmesi ve toplumsal baglarin zayiflamasi riskini artirmaktadir.

5. DOGURGANLIK DAVRANISLARI VE EBEVEYNLIK ALGISINDAKI
DONUSUM

Tiirkiye’de dogurganlik egilimleri, gecici bir dalgalanmadan ziyade uzun soluklu ve yapisal bir
coOziilmeye isaret etmektedir. Gilincel resmi veriler, toplam dogurganlik hizinin yaklasik on
yildir kesintisiz bigimde geriledigini ortaya koymaktadir. Kadin basina diisen ortalama ¢ocuk
sayist 2001 yilinda 2,38 iken, 2014 yilinda 2,19’a diismiis; izleyen yillarda bu gerileme
hizlanarak 2015°te 2,16, 2016°da 2,11, 2017’de 2,08 ve 2018°de 2,00 seviyesine inmistir. 2018
sonrasinda ise dogurganlik hizi, niifusun kendini yenileyebilmesi i¢in kritik esik olarak kabul
edilen 2,1’in altina kalic1 bi¢imde diismiis; 2019°da 1,89, 2020°de 1,77, 2021°de 1,71, 2022°de
1,63, 2023’te 1,51 ve 2024’te 1,48 olarak kaydedilmistir (TUIK, 2025a). Bu siireklilik,
Tiirkiye’nin demografik agidan kritik bir esigi astigini ve niifusun kendini yenileme kapasitesini

kaybetme siirecine girdigini gostermektedir.

Bu boliim, Tiirkiye’de dogurganlik egilimlerindeki gerilemeyi yalnizca ekonomik kosullar ya
da yasam standartlari tizerinden degil; ebeveynlige yiiklenen anlamin, ¢ocukla kurulan iligkinin
ve gelecege dair varolussal algilarin doniisiimii lizerinden ele almaktadir. Katilimeilarin
degerlendirmeleri, cocuk sahibi olma kararinin kendiliginden gelisen bir yasam evresinden
cikarak, ayrintili bigimde hesaplanan, ertelenen ve ¢ogu zaman vazgecilen bir projeye
doniistiigiinii gostermektedir. Bu doniisiim, aile ve ebeveynlik kavramlariin igerik kaybina

ugradigi daha genis bir zihinsel ve kiiltiirel zemine isaret etmektedir.

Katilimcilara gore diisiik dogurganlik hizi, yalnizca gelir diizeyi, konut kosullar1 ya da bakim
maliyetleriyle aciklanabilecek bir sonu¢ degildir. Cocuk sahibi olmaya yonelik isteksizlik;
diinyaya, gelecege ve insanin kendi varolusuna duyulan giivensizlikle yakindan iliskilidir.
Gelecegin belirsiz, riskli ve “yasanmaya degmez” olarak algilanmasi; ¢ocuk getirmenin bir
umut ve devam fikrinden ziyade, etik ve vicdani bir sorgulama konusu haline gelmesine yol
acmaktadir. Bu baglamda ebeveynlik, mutluluk ve anlam iireten bir deneyim olmaktan ¢ok, agir

bir sorumluluk ve potansiyel pismanlik alani olarak degerlendirilmektedir.
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Bu béliimde 6ne ¢ikan bir diger temel tema, ebeveynlik anlayiginin niteligindeki degisimdir.
Katilimcilar, modern ebeveynlik sdylemlerinin ¢ocukla kurulan iligkiyi emanet bilincinden
uzaklastirarak, miilkiyet ve performans temelli bir ¢ergeveye hapsettigini vurgulamaktadir.
Cocugun gelisimi, mutlulugu ve basarisi iizerinde kurulan asir1 kontrol ve miikemmeliyet
baskisi; ebeveynligi psikolojik olarak taginmasi gii¢ bir role doniistiirmekte, bu da ¢ocuk
sayisimi smirlayici bir etki iiretmektedir. Ozellikle ikinci ve iigiincii cocuk fikri, bu agir yiik

algis1 nedeniyle ¢ogu aile i¢in rasyonel olmaktan ¢ikmaktadir.

Katilimei goriisleri, goniillii cocuksuzluk akimlarinin ve tek ¢ocuk odakli aile modellerinin bu
zihinsel doniislimiin goriiniir tezahiirleri oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuksuzlugun bireysel
Ozgiirliik, hareket serbestisi ve yasam kalitesiyle iliskilendirilerek olumlu bir tercih olarak
sunulmasi; aile kavraminin tarihsel ve toplumsal anlamimi yeniden tanimlamaktadir. Ayni
sekilde, kariyer hedefleriyle ebeveynlik sorumlulugunun birbirini dislayan alanlar olarak
algilanmasi, 6zellikle kadinlar agisindan dogurganlik kararlarini daha da sinirlayict bir etki

olusturmaktadir.

5.1. Goniillii Cocuksuzluk ve Aile Kavraminin Yeniden Tanimlanmasi

Dogurganlik egilimlerindeki diisiisiin en dikkat cekici boyutlarindan biri, ¢ocuk sahibi
olmamanin zorunlu bir sonu¢ olmaktan c¢ikarak bilingli ve mesru bir yasam tercihi olarak
yeniden tanimlanmasidir. Goniillii cocuksuzluk, kiiresel 6l¢ekte yayginlasan bir egilim olarak
Tiirkiye’de de 6zellikle kentli, egitim diizeyi yiiksek ve bireysel yasam doyumunu 6nceleyen
gruplar arasinda giderek goriiniirlik kazanmaktadir. Bu yaklagim, aile kurumunu cocuk
merkezli geleneksel cercevesinden c¢ikararak, yalnizca esler arasi duygusal ve islevsel

birliktelik iizerinden yeniden kurgulayan bir anlayisi temsil etmektedir.

Katilimer ifadeleri, goniillii cocuksuzlugun yalnizca bireysel konfor arayisiyla degil, ayni
zamanda diinyaya, gelecege ve ebeveynlik sorumluluguna iliskin derin bir giivensizlikle
gerekcelendirildigini gostermektedir. Cocuk sahibi olma karari, “dogal” ve “kacinilmaz” bir
yasam asamasi olarak degil; ahlaki, psikolojik ve ekonomik agidan agir sonuglar dogurabilecek
yiiksek riskli bir ylikiimliiliikk olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ergevede “bu diinyaya ¢ocuk
getirme sorumlulugunu listlenememe” sdylemi, goniillii cocuksuzlugun temel mesrulastirict

argiimanlarindan biri haline gelmektedir.

Katilimcilar, aile kavraminin bu yeni anlayisla birlikte kokli bir doniisim gegirdigini
vurgulamaktadir. Ailenin, zorunlu olarak ¢ocukla tanimlanan bir kurum olmadigi; ¢cocuksuz

birlikteliklerin de tam ve gegerli bir aile modeli olarak kabul edilmesi gerektigi yoniindeki
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goriisler yaygimlagmaktadir. Ozellikle egitim seviyesi yiiksek geng yetiskinler arasinda, aileyi
neslin devamini saglayan bir yapidan ziyade, bireysel mutluluk, uyum ve karsilikli destek

tizerinden tanimlayan sekiiler bir bakis acis1 6ne ¢ikmaktadir.

Bu doniisimde sosyal medyanin rolii de belirleyicidir. Cocuksuz yasam bigimi, dijital
mecralarda 6zgiirliik, seyahat, finansal birikim ve yiiksek yasam kalitesi temalariyla idealize
edilmekte; cocuk ise zaman, para ve duygusal enerji tiikketen, bireysel 6zgiirligii sinirlayan bir
unsur olarak temsil edilmektedir. Katilimci anlatilari, cocugun giderek “baglayict” ve
“maliyetli” bir yiik olarak kodlandigini; sadakat, fedakarlik ve neslin devami gibi degerlerin ise

sembolik 6nemini yitirdigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde bu egilim, ge¢ modern toplumlarda bireysellesmenin derinlesmesi ve yasam
projelerinin  kisisel tatmin ekseninde yeniden kurgulanmasiyla iliskilendirilmektedir.
Ebeveynlik, bireyin kimligini tamamlayan bir rol olmaktan ¢ikarak, yasam kalitesini tehdit eden
bir miidahale alani olarak algilanabilmektedir. Bu baglamda goniillii ¢ocuksuzluk, yalnizca
cocuk sahibi olmama karar1 degil; aile, sorumluluk ve gelecek kavrayisinin yeniden

tanimlandig1 ideolojik bir yonelimi de ifade etmektedir.

5.2. Ebeveynlik Algisinda Doniisiim: Emanet Bilincinden Sahiplik ve Performans

Baskisina

Dogurganlik egilimlerindeki gerilemenin 6nemli nedenlerinden biri, ebeveynlik roliiniin
anlaminda yasanan derin doniisiimdiir. Katilimer degerlendirmeleri, cocukla kurulan iliskinin
giderek emanet bilincinden uzaklasarak bir tiir sahiplik ve miilkiyet algisina evrildigini; bu
doniisimiin 6zellikle genc kusaklar {izerinde agir bir psikolojik baski yarattigini ortaya
koymaktadir. Ebeveynligin asir1 yliceltilmesi ve idealize edilmesi, ¢ocuk sahibi olmay1 dogal
bir yasam deneyimi olmaktan ¢ikarip, yliksek sorumluluk ve kusursuzluk beklentileriyle ytiklii

bir role dontigtiirmektedir.

Katilimeilar, giinliik dilde yaygin bigimde kullanilan “cocuk sahibi olmak™ ifadesinin dahi bu
milkiyet algisin1 yeniden iirettigine dikkat cekmektedir. Cocugun anne babaya ait bir varlik
olarak kodlanmasi, ebeveyn iizerinde tam sorumluluk, tam kontrol ve tam basar1 beklentisini
beraberinde getirmektedir. Bu yaklasim, 6zellikle kadinlar agisindan beden, kariyer ve kimlik
iizerinde yogun bir baski yaratmakta; anneligi bireyin tiim yasamini kapsayan ve baska rolleri
golgeleyen merkezi bir kimlige doniistiirmektedir. Katilimci anlatilari, bu miilkiyet baskisinin
miikemmeliyetcilik duygusunu besledigini ve ¢ogu zaman ikinci ¢ocuk istegini ortadan

kaldirdigin1 géstermektedir.
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Bu baglamda emanet bilinci, yalnizca dini ya da kiiltiirel bir kavram degil; ebeveynligin
psikolojik yiikiinli dengeleyen islevsel bir ¢erceve olarak degerlendirilmektedir. Cocugun anne
babaya ait degil, gecici olarak sorumlulugu iistlenilen bir varlik olarak goriilmesi; ebeveynin
kendini her kosulda yeterli, hatasiz ve her seyi kontrol eden bir aktdr olarak konumlandirma
zorunlulugunu azaltmaktadir. Ancak bu bilincin zayiflamasiyla birlikte ebeveynlik, basarisiz

olma korkusunun yiiksek oldugu, yogun kaygi iireten bir role doniismektedir.

Katilimeilarin vurguladigi bir diger husus, ¢ocuk biiyiitmeye iliskin ekonomik, sosyal ve
psikolojik sorumluluk algisinin asir1 big¢imde biiyiitiilmesidir. Cocuk, sevgi, anlam ve nese
kaynag1 olmaktan ziyade; siirekli yatirim yapilmasi gereken, dogru egitim, dogru sosyal ¢evre
ve dogru duygusal gelisimle “donatilmas1” gereken bir projeye indirgenmektedir. Bu proje
algisi, ebeveynligi orta ve uzun vadeli, yiiksek maliyetli bir taahhiit olarak konumlandirmakta;

geng yetiskinlerin bu yiikiin altindan kalkamayacaklar1 diisiincesini pekistirmektedir.

Literatiirde bu durum, ge¢ modern toplumlarda risk sdyleminin ebeveynlik alanina sirayet
etmesiyle aciklanmaktadir. Cocugun gelecegine dair her olasi riskten anne babanin sorumlu
tutulmasi, ebeveynligi siirekli bir performans alanina doniistiirmekte; “yetersiz ebeveyn” olma
korkusu, ¢ocuk sahibi olma kararini erteleyen ya da tamamen ortadan kaldiran giiclii bir
caydirict unsur haline gelmektedir. Bu baglamda ebeveynlik, dogal bir yasam deneyiminden

cok, basarisiz olunmasi halinde agir bedelleri olan bir sinav gibi algilanmaktadir.

5.3. Gelecek Korkusu ve Ebeveynligin Ahlaki Sorgulanmasi

Katilime1 degerlendirmelerine gore, ¢ocuk sahibi olma motivasyonunu zayiflatan en giiglii
etkenlerden biri, diinyanin gidisatina iliskin derinlesen karamsarlik ve gelecege dair varolugsal
giivensizliktir. Bu korku, yalnizca belirli ideolojik ya da sosyo-kiiltiirel gruplarla sinirh
olmayip, farkli yasam tarzlarina ve deger sistemlerine sahip kesimler arasinda ortaklasan bir
duygu haline gelmistir. Cocuk sahibi olma karari, bu baglamda bireysel arzularin degil, “nasil

bir diinyaya ¢ocuk getirilecegi” sorusunun golgesinde sekillenmektedir.

Katilimeilar, 6zellikle son yillarda kiiresel 6lgekte yogun bicimde tartisilan iklim krizi, savaslar,
ekonomik belirsizlikler, ahlaki ¢6ziilme ve dijital bagimlilik gibi basliklarin, ebeveynlik
kararin1 dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Gelecek, ongoriilebilir ve umut vadeden bir
alan olmaktan ziyade; risklerle dolu, kontrol edilemez ve tehditkdr bir mekan olarak
algilanmaktadir. Bu alg1, ¢ocuk sahibi olmay1 yalnizca zor bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda

ahlaki ac¢idan problemli bir eylem olarak konumlandirmaktadir.
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Dikkat cekici bir bulgu, bu karamsarligin muhafazakar deger sistemlerine sahip ailelerde dahi
belirgin bicimde hissedilmesidir. Katilimei1 anlatilari, dini ve kiiltiirel olarak ¢ocuk sahibi
olmay1 tesvik eden normlara ragmen, modern diinyanin iirettigi korku sdylemlerinin daha
baskin hale geldigini gostermektedir. “Zaten annelik duygusunu tattim” ya da “bu belirsiz
diinyaya ikinci bir ¢ocugu getirmek ona haksizlik” gibi gerekgeler, cocuk sayisini sinirlayan
yaygin argliimanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, geleneksel degerlerin, modern risk

anlatilar1 karsisinda etkisini yitirdigine isaret etmektedir.

Geng kusaklarda ise bu alg1 daha radikal bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimer gézlemleri,
genglerin dlinyay1 adaletsiz, giivensiz ve yasanmasi zor bir yer olarak tanimladiklarini; bu
nedenle cocuk sahibi olmayi o varliga yonelik bir “zulim” olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Cocuk, umut ve siireklilik sembolii olmaktan ¢ikarak, korunmasi gereken
kirilgan bir varlik olarak kurgulanmakta; onu bu diinyaya getirmek etik agidan sorgulanan bir

eyleme doniismektedir.

Bu siirecin besleyici unsurlarindan biri de medya sdylemleridir. Siirekli kriz, felaket ve tehdit
odakli haber akisi; bireylerin gelecek algisini daha da karamsar hale getirmekte ve risk
duygusunu pekistirmektedir. Olumlu gelecek senaryolarinin gériinmezligi, cocuk sahibi olma
kararin1 destekleyen umut anlatilarinin zayiflamasina yol agmaktadir. Boylece ebeveynlik,
gelecege dair iyimser bir yatirnm degil; kacinilmasi gereken bir risk alan1 olarak

algilanmaktadir.

5.4. Tek Cocuk Odaklilik ve Kariyer Catismasi

Katilimci degerlendirmeleri, diisiik dogurganligin 6nemli nedenlerinden birinin tek ¢ocuk
odakli ebeveynlik anlayisinin giderek yayginlasmasi oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut
cocuga yogun big¢imde odaklanan, literatiirde siklikla “helikopter ebeveynlik” olarak
tanimlanan bu yaklasim, kardes fikrini biiyiik 6l¢iide dislamakta; aile i¢i tiim maddi, duygusal
ve zamansal kaynaklarin tek bir ¢ocuk {lizerinde yogunlasmasina yol agmaktadir. Bu durum,
cocuk sayisini artirmak yerine, “en iyi sekilde yetistirilmis” tek cocuk idealinin giiglenmesine

neden olmaktadir.

Katilimcilar, ebeveynlerin sahip olduklar1 cocugu merkeze alarak ikinci ya da {igiincii cocugu
bilingli bicimde giindem dis1 biraktiklarin1 vurgulamaktadir. Egitim, 6zel dersler, sosyal
aktiviteler ve bireysel gelisim yatirimlari, simurlt kaynaklarm boliinmesini zorlastirmakta;
nicelikten ziyade nitelik vurgusu lizerinden sekillenen bu yaklasim, yalniz ama yiiksek beklenti

altinda biiyliyen bir kusak tasavvurunu beraberinde getirmektedir. Kardeslik iliskisi, sosyal
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O0grenme ve dayanigma alani olarak degil, mevcut cocugun “imkanlarini azaltan” bir risk unsuru

olarak algilanabilmektedir.

Bu tek ¢cocuk odakliligin en belirgin kesisim noktalarindan biri, kariyer ve ¢ocuk bakiminin
birbirini diglayan siirecler olarak algilanmasidir. Katilimcr anlatilari, 6zellikle kadinlar
acisindan ebeveynligin kariyer stirekliligiyle ciddi bir catigsma alan1 yarattigini1 gostermektedir.
Is yasaminda yeterli kurumsal desteklerin bulunmamasi, kres ve bakim hizmetlerinin sinirlilig1,
esnek caligma modellerinin ¢ogu zaman giivencesiz ve somiiriiye agik bicimde uygulanmasi,

kadinlar “ya i ya ¢cocuk” ikilemine siiriiklemektedir.

Bu kosullar altinda ikinci ¢ocuk, ekonomik ya da zamansal bir zorluktan ziyade, mesleki
ilerlemeyi sekteye ugratan yiiksek maliyetli bir karar olarak algilanmaktadir. Katilimei
ifadeleri, 6zellikle nitelikli istihdam alanlarinda ¢alisan kadinlar i¢in ikinci cocugun, kariyerden
geri doniisli zor bir kopus anlamina geldigini ortaya koymaktadir. Ebeveynligin toplumsal
olarak hala biiyiik Ol¢iide kadinin sorumlulugu olarak goriilmesi, bu algiyr daha da

pekistirmektedir.

5.5. Thmal ve Degerler Erozyonu

Katilime1 degerlendirmeleri, dogurganlik kararlariin arkasindaki en gériinmez ancak en derin
belirleyicilerden birinin manevi ihmal ve degerler alanindaki ¢oziilme oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuk sahibi olmanin yalnizca biyolojik ya da sosyal degil, ayn1 zamanda manevi
ve ahlaki bir anlam tasidigina dair kolektif biling zayifladikca; ebeveynlik karari giderek
bireysel haz, konfor ve kariyer hesaplarinin belirledigi dar bir rasyonaliteye sikismaktadir. Bu
doniisiim, ¢ocuk sahibi olmay1 toplumsal siireklilige katki sunan bir sorumluluk olmaktan

cikarip, bireysel yasam projeleriyle rekabet eden bir unsur haline getirmektedir.

Katilimcilar, 6zellikle aile iginde cocuklara aktarilan degerler sisteminde ciddi bir bogluk
olustuguna dikkat ¢cekmektedir. Manevi rehberlik, anlam aktarimi ve hayata dair dayaniklilik
kazandirma islevi zayiflamis; bunun yerine basari, statii ve gelir odakli bir yonlendirme baskin
hale gelmistir. Cocugun hayat1 yalmizca maddi kazanimlar {izerinden anlamlandirmasi, yasami
bir rekabet ve performans alani olarak gérmesine yol agmakta; bu ¢ercevede ebeveynlik, anlam

iireten bir deneyim degil, kazanilmis konforu bolen bir engel olarak algilanmaktadir.

Katilimei anlatilari, manevi ihmalin yalnizca ¢ocukluk donemine 6zgii bir eksiklik olmadigin;
yetiskinlikte alinan temel yasam kararlarin1 da dogrudan etkiledigini gostermektedir. Hayatin
anlamina, fedakarligin degerine ve zorluklarla bas etmenin igsel tatminine dair giiglii bir

referans g¢ergevesi olmayan bireyler i¢in ¢ocuk sahibi olmak, rasyonel olarak “getirisi az,
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maliyeti yiiksek™ bir tercih gibi gériinmektedir. Bu bakis a¢is1, dogurganlik kararlarinin ahlaki
ve toplumsal baglamindan koparak tamamen bireysel ¢ikar ekseninde sekillenmesine neden

olmaktadir.

6. MEVCUT POLITIKA VE DESTEK SISTEMLERININ DEGERLENDIiRILMESI

Tiirkiye’de evlilik ve dogurganlik alaninda yasanan yapisal doniisiim, devletin aileye yonelik
politika ve destek mekanizmalarini yeniden degerlendirmeyi zorunlu kilmaktadir. Son yillarda
evliligin ertelenmesi, dogurganligin diismesi ve aile yapisimin kirilganlasmasi karsisinda
gelistirilen kamu politikalari; agirlikli olarak ekonomik tesvikler, maddi destekler ve istihdam
odakli diizenlemeler etrafinda sekillenmistir. Evlilik kredileri, dogum ve cocuk yardimlari,
calisma hayatinda esneklik diizenlemeleri bu yaklasimin baslica araglari olarak One
cikmaktadir. Ancak mevcut gostergeler, bu tiir miidahalelerin sinirh ve gegici etkiler iirettigini

gostermektedir.

Katilime1 degerlendirmeleri, aile politikalarinin biiyiikk 6lgiide ekonomik rasyonaliteye
dayandirilmasinin, sorunun ¢ok boyutlu dogasini goz ardi ettigini ortaya koymaktadir. Evlilik
ve ebeveynlik kararlari, yalnizca gelir diizeyi ya da maddi tesviklerle sekillenmemekte; hukuki
giivenlik, kurumsal 6ngoriilebilirlik, psikolojik destek ve toplumsal degerler gibi unsurlardan
da giiclii bicimde etkilenmektedir. Bu baglamda ekonomik destekler gerekli olmakla birlikte,

tek bagina evlilik ve aile kurumunu giiclendirmeye yetmemektedir.

Ozellikle hukuki alandaki belirsizlikler, aile kurumunun siirdiiriilebilirligini zayiflatan temel
faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nafaka sistemi, bosanma sonrasi yiikiimliilikkler ve
ebeveynlik sorumluluklarinin paylasimina iliskin diizenlemeler, katilimcilar tarafindan
ongoriilemez ve caydirici olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, evlilik kararini erteleyen ya
da evlilikten tamamen kaginan bireyler agisindan 6nemli bir risk algis1 tiretmektedir. Hukuki
cergevenin netlik ve adalet duygusu iiretmemesi, aileyi korumayi amaglayan sistemin

paradoksal bigimde aileden uzaklastirici bir etki yaratmasina neden olmaktadir.

Calisma hayatina iliskin diizenlemeler de benzer bir sorun alam1 sunmaktadir. Mevzuatta yer
alan dogum izni, ebeveyn izni ve esnek calisma modelleri, uygulamada yeterli kurumsal
destekle tamamlanmadiginda, 6zellikle kadinlar agisindan giivencesizlige dontisebilmektedir.
Is ve aile yasami arasinda denge kurmayi hedefleyen politikalarin, istihdam piyasasinin
gercekleriyle uyumlu bicimde isletilememesi, ebeveynligi tesvik etmek yerine sinirlayict bir

etki dogurabilmektedir.
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Buna ek olarak, aile politikalarinin kurumsal diizeyde parcali bir yapi sergiledigi goriilmektedir.
Farkli kurumlar tarafindan yiiriitiilen destek programlar1 arasinda yeterli koordinasyonun
saglanamamasi, ailelere sunulan hizmetlerin siirekliligini ve etkililigini azaltmaktadir. Aileyi
gliclendirme iddiasiyla gelistirilen politikalarin biitiinciil bir cerceveye oturtulamamas,

devletin aileye yonelik koruyucu ve destekleyici roliinii zayiflatmaktadir.

Bu boélim, mevcut politika ve destek sistemlerini yalmizca varliklari tizerinden degil;
etkililikleri, algilanan adalet diizeyleri ve uzun vadeli sonuglari iizerinden degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Ekonomik tesviklerin 6tesine gegen, hukuki giivenligi giiclendiren, kurumsal
koordinasyonu artiran ve aileyi yalnizca maddi degil, manevi ve psikososyal boyutlartyla da
destekleyen bir politika yaklasiminin gerekliligi, bu temanin temel tartigma zeminini

olusturmaktadir. Alt basliklarda, s6z konusu politika alanlar1 ayrintili bigimde ele alinacaktir.

6.1. Hukuki Bariyerler: Nafaka Sistemi ve Erkeklerin Evlilik Korkusu

Katilimer goriisleri, evlilikten kacinma ve evliligin ertelenmesi olgusunun yalnizca ekonomik
ya da kiiltlirel nedenlerle agiklanamayacagini; hukuki diizenlemelerin irettigi risk algisinin
ozellikle erkekler agisindan belirleyici bir bariyer haline geldigini ortaya koymaktadir. Mevcut
nafaka sistemi ve bazi hukuki ilkelerin kamuoyunda algilanma bi¢imi, evliligi duygusal bir
birliktelikten ziyade potansiyel olarak agir ve geri doniilmez sonuglar doguran bir hukuki risk

alani1 olarak konumlandirmaktadir.

Katilimcilar, 6zellikle siiresiz nafaka uygulamasinin erkeklerde giiglii bir giivensizlik duygusu
yarattigini vurgulamaktadir. Evlilik, bosanma ihtimali iizerinden degerlendirildiginde; siiresiz
mali ylikiimliiliik riski, evlenme kararini caydirici bir faktdre doniistiirmektedir. Bu algi, evliligi
bir “hayat ortaklig1” olmaktan ¢ikarip, uzun vadeli ve belirsiz sonuglari olan bir hukuki
sOzlesme gibi algilanmasina yol agmaktadir. Katilimci ifadeleri, bu durumun erkeklerde evlilige

kars1 rasyonel ama korku temelli bir mesafe gelistirdigini gostermektedir.

Benzer bicimde, “kadinin beyani esastir” ilkesinin kamuoyundaki yorumlanis bicimi de
erkekler agisindan yiiksek bir tehdit algist iiretmektedir. Hukuki diizenlemenin igeriginden
bagimsiz olarak, bu ilkenin “tek tarafli ve otomatik yaptirimlar dogurdugu” yoniindeki yaygin
kanaat, erkeklerin evlilik icinde kendilerini siirekli savunmasiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Katilimcilar, bu alginin evliligi giivenli bir kurum olmaktan ¢ikararak, erkekler i¢in

potansiyel olarak cezalandirici bir zemine doniistiirdiigiinii ifade etmektedir.

Bu hukuki korkular, evlilik kararinin duygusal ve ahlaki boyutunu geri plana iterken; risk

hesaplarinin 6n plana ¢ikmasina yol agmaktadir. Katilimci degerlendirmelerine gore, evlenme
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arzusu “fitri” ve dogal bir yonelim olmaktan uzaklagmakta; yerine, olas1 hukuki sonuglarin
hesaplandigi temkinli bir yaklasim ge¢mektedir. Bu durum, evlilikten tamamen kacinma ya da
uzun siireli  birliktelikleri  hukuki bagdan yoksun bicimde silirdirme egilimini

gliclendirmektedir.

Bosanma siireglerine iliskin elestiriler de bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Katilimeilar, Tiirkiye’de
catismali bosanmalarin uzun yillar siirmesinin taraflar tizerinde yipratici etkiler yarattigini; bu
stirecin hem yeniden aile kurma ihtimalini zayiflatti§in1 hem de cocuklar tizerinde kalict
psikolojik zararlar olusturdugunu belirtmektedir. Uzayan dava siiregleri, hukuki belirsizligi
derinlestirmekte ve evliligin “cikist zor” bir kurumsal yapi1 olarak algilanmasina neden

olmaktadir.

Bu cercevede katilimcilar, bosanma stirecinin hizlandirilmasinin yam sira, bosanma 6ncesi
danigmanligin  yasal ve profesyonel bir zorunluluk haline getirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Mevcut sistemin agirlikli olarak ayriligi diizenlemeye odaklandigr; evliligi
onarici, rehabilite edici ve koruyucu mekanizmalarin ise zayif kaldigi ifade edilmektedir.
Evliligin yalnizca sona erdirilen degil, miimkiin oldugunda gii¢lendirilen bir kurum olarak ele

alinmamasi, hukuki sistemin aile tizerindeki olumsuz etkisini artirmaktadir.

6.2. Devlet Tesvikleri ve Evlilik Oncesi Egitimin Rolii

Katilime1 degerlendirmeleri, devlet tarafindan saglanan maddi tesviklerin evlilik kararlar
iizerinde tek basina belirleyici olmadigini; bu desteklerin ancak egitim, bilinglendirme ve
zihniyet doniistimiiyle birlikte anlam kazandigini ortaya koymaktadir. Son yillarda hayata
gecirilen evlilik kredileri, ¢ceyiz destekleri ve dogum izinleri gibi uygulamalar, evlilige geciste
ekonomik yiikii hafifletmeyi hedeflemekte; ancak evliligin siirdiiriilebilirligine dair yapisal

sorunlar1 dogrudan ¢ézmekte yetersiz kalmaktadir.

Bu baglamda evlilik kredilerinin egitim sartina baglanmasi, katilimcilar tarafindan olumlu ve
yerinde bir politika adimi olarak degerlendirilmektedir. 2025 yili itibariyla kapsami genisletilen
ve destek miktar1 artirllan evlilik kredisi uygulamasinda, evlilik dncesi egitimin zorunlu
tutulmast; evliligi yalnizca maddi bir baslangi¢ degil, bilingli bir sorumluluk alan1 olarak ele
alma yoniinde onemli bir yaklasimi yansitmaktadir. Egitime katilimin kredi kosullarina
baglanmasi, devletin tesvik politikasin1 yalnizca finansman saglayan degil, davranis ve

farkindalik tiretmeyi amaclayan bir ¢cergeveye tasidigina isaret etmektedir.

Katilimcilar, o6zellikle evlilik oOncesi egitim igeriklerinin kritik bir iglev gordigini

vurgulamaktadir. Saglikli harcama aliskanliklar, tiiketici haklari, bor¢ yonetimi ve evlilik igi
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ekonomik planlama gibi basliklarin zorunlu tutulmasi, borgla baslayan evliliklerin kirilgan
yapisina dogrudan miidahale etmeyi hedeflemektedir. Bu yaklasim, ekonomik sorunlarin

evliliklerde catigsma ve ¢oziilmenin temel nedenlerinden biri oldugu gercegiyle ortiismektedir.

Bununla birlikte katilimeilar, maddi tesviklerin zihinsel ve kiiltiirel bariyerleri asmada sinirl
bir etkiye sahip oldugunu acik bicimde ifade etmektedir. Evliligin genglerin zihninde “6zgiirliik
kayb1”, “riskli bir hukuki s6zlesme” ya da “kisisel hedefleri sekteye ugratan bir yiik” olarak
kodlandig1 durumlarda, yiiksek tutarli maddi desteklerin dahi evlenme kararin1 degistirmedigi
vurgulanmaktadir. Bu durum, tesviklerin niceliksel biiyiikliglinden ziyade, hangi zihinsel

cerceve i¢cinde sunuldugunun belirleyici oldugunu gostermektedir.

Katilimer goriisleri, evlilik 6ncesi egitimin yalnizca teknik bilgi aktarimiyla sinirli kalmamasi
gerektigine isaret etmektedir. iliski yonetimi, ¢atisma ¢dzme becerileri, beklenti uyumu,
evlilikte rol paylasimi ve ebeveynlige hazirlik gibi basliklarin, genglerin evlilige bakigini
doniistiirme potansiyeline sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu tiir egitimler, evliligi belirsizlik
ve risk alan1 olmaktan ¢ikararak, 6grenilebilir ve yonetilebilir bir yasam siireci olarak yeniden

gerceveleyebilmektedir.

6.3. Kurumsal Yapilanma ve Koordinasyon Eksikligi

Katilime1 degerlendirmeleri, Tiirkiye’de aileye yonelik politika ve uygulamalarin en zayif
halkalarindan birinin kurumsal pargalanmislik ve koordinasyon eksikligi oldugunu ortaya
koymaktadir. Aile, evlilik, bosanma, ¢ocuk, egitim ve calisma hayatina iliskin diizenlemelerin
cok sayida kurum arasinda dagilmis olmast; politikalarin biitlinciil bir vizyonla tasarlanmasini
ve uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bu durum, aileyi giiclendirmeyi hedefleyen miidahalelerin
etkisini azaltmakta ve kimi zaman birbiriyle ¢elisen uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.

Katilimeilar, mevcut kurumsal yapida Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin 6nemli bir rol
iistlendigini kabul etmekle birlikte, bu rolin agirlikli olarak sosyal hizmet alaniyla smirh
kaldigin1 vurgulamaktadir. Siddet, engellilik, yashilik ve dezavantajli gruplara yonelik
hizmetlerin giiglii bigimde yiiriitiilmesine karsin; evliligin korunmasi, bosanmanin énlenmesi,
evlilik dncesi ve sonrasi egitimlerin koordinasyonu gibi stratejik alanlarda daha {ist diizey,

baglayici ve yonlendirici bir yapiya ihtiyag¢ oldugu ifade edilmektedir.

Bu cergevede katilimcilar, aile politikalarinin Cumhurbaskanligina bagli, daha genis yetkilerle
donatilmus iist bir yapi tarafindan koordine edilmesi gerektigini savunmaktadir. Onerilen bu

yapilanma, yalnizca uygulayici degil; strateji belirleyen, kurumlar arasi esgiidiimii saglayan ve
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uzun vadeli aile politikalarini izleyen bir merkez islevi iistlenmelidir. Ailenin, yalnizca sosyal
sorunlar ortaya c¢iktiginda miidahale edilen bir alan degil; kurulma, siirdiiriilme ve
gliclendirilme agamalarinda proaktif bicimde desteklenen bir yapi olarak ele alinabilmesi, ancak

bu tiir bir kurumsal biitiinliikle miimkiin goriilmektedir.

Katilime1 goriislerinde 6ne ¢ikan bir diger husus, mevcut aile politikalarinin kamuoyunda
algilanma bicimidir. Ozellikle kullanilan kavramlar, kampanya dili ve iletisim stratejilerinin aile
ici dengeyi zedeledigi yoniinde elestiriler dile getirilmektedir. Ailenin biitiinciil yapis1 yerine,
tek tarafli magduriyet anlatilarinin 6ne ¢ikarilmasinin; erkeklerde dislanmislik ve sugluluk
algisin1 besledigi, bunun da aile kurumuna yonelik giiveni zayiflattig1 ifade edilmektedir.
Katilimcilar, aile politikalarinin ayristirict degil, birlestirici bir dil ve yaklasim iizerine insa

edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda aile i¢i sorunlar yerine yalnizca belirli alt bagliklarin 6n plana ¢ikarilmasinin,
aileyi koruma hedefiyle c¢elisebildigi belirtilmektedir. Siddetle miicadelede hassasiyetin
korunmasi gerektigi kabul edilmekle birlikte, politikalarin aileyi biitiiniiyle gli¢lendiren, roller
arast dengeyi gozeten ve catigsma ¢Ozimiinii 6nceleyen bir ¢er¢cevede kurgulanmasinin énemi
vurgulanmaktadir. Aksi halde, koruyucu olmay1 amaglayan diizenlemelerin dolayli bicimde

aileyi zayiflatict sonuglar iiretebildigi ifade edilmektedir.

6.4. Is-Aile Uyumu Politikalar1: Kres ve Esnek Calisma

Katilime1 degerlendirmeleri, kadin istihdami ile aile yasami arasinda kurulamayan yapisal
dengenin, dogurganlik kararlarini sinirlayan en kritik politika alanlarindan biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Is-aile uyumunu desteklemek amaciyla gelistirilen kres imkanlari, ebeveyn
izinleri ve esnek ¢alisma modelleri, teorik olarak 6nemli araglar olmakla birlikte; erisilebilirlik,
kapsayicilik ve uygulama niteligi bakimindan yetersiz bulunmaktadir. Bu yetersizlik, 6zellikle

kadinlar acisindan ebeveynligi istihdamla bagdasmayan bir tercih haline getirmektedir.

Katilimeilar, Tiirkiye’de kadin istihdam oranlarinin halen disiik seviyelerde seyretmesini bu
yapisal uyumsuzlukla iliskilendirmektedir. Kadinlarin ¢calisma hayatina katilimi sinirl kalirken,
cocuk sahibi olmanin istthdamdan dislanma riskini artirdigi algis1 gliglenmektedir. Bu
baglamda is-aile uyumunun bireysel c¢abalarla degil, giliglii ve siirdiiriilebilir kamu

politikalariyla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Kres hizmetleri, bu alandaki en temel sorun basliklarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Katilimcilar, mevcut kres imkanlarinin hem sayica yetersiz hem de ekonomik olarak erisilmesi

gii¢ oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde kres iicretlerinin yiiksekligi, calisan
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anneler i¢in fiilen caydirici bir etki yaratmakta; kres, destekleyici bir hizmet olmaktan ¢ikarak
ek bir mali yiik haline gelmektedir. Kamuya ait kreslerin sinirli olmasi ve 6zel sektoriin bu
alandaki sorumlulugunun net bi¢gimde tanimlanmamis olmasi, bakim yiikiiniin yeniden aile

icine, ¢ogu zaman da kadina donmesine neden olmaktadir.

Esnek calisgma modelleri ise katilimcilar tarafindan ¢ift yonlii bir sorun alani olarak
degerlendirilmektedir. Ilke olarak is-aile uyumunu kolaylastirmasi beklenen bu modellerin,
yasal glivence ve denetim mekanizmalar1 zayif oldugunda somiiriiye acik hale geldigi ifade
edilmektedir. Esnek ¢alisma, bir¢ok durumda is giivencesinin azalmasi, ¢aligma saatlerinin
belirsizlesmesi ve kariyer ilerlemesinin sekteye ugramasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
esnekligin, calisan aleyhine degil; ebeveynligi destekleyen ve hak temelli bir ¢ercevede

kurgulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Katilimcilar, is-aile uyumunun yalnizca kamu sektoriinde degil, 6zel sektorii de kapsayan
biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi gerektigini savunmaktadir. Dogum sonrast desteklerin
yalnizca belirli statli gruplariyla sinirli kalmasi, esitsizlikleri derinlestirmekte ve genis bir kadin
kitlesini sistem dis1 birakmaktadir. Bu baglamda doguma ve ¢ocuk bakimina iliskin maddi
desteklerin, istihdam statlisiinden bagimsiz bi¢imde, kapsayict ve ongoriilebilir bir finansal

paket olarak sunulmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Temel kaygi, kadmlarin ¢ocuk sahibi olduklarinda islerini kaybedecekleri ya da mesleki
geleceklerinin ciddi bicimde zarar gorecegi yoniindeki yaygin algidir. Bu alg1 kirilmadikga,
dogurganligi artirmaya yonelik politikalarin smirli  etki iiretecegi  vurgulanmaktadir.
Katilimcilar, ig-aile uyumu politikalarinin yalnizca “kadini iste tutmayi” degil, ebeveynligi
giivenli ve slirdiiriilebilir bir yasam tercihi haline getirmeyi hedeflemesi gerektigini

belirtmektedir.

6.5. Yerel ve Dini Kurumlarin Rolii

Katilime1 gorisleri, aile politikalarinin yalnizca merkezi devlet mekanizmalariyla smirh
kalmasimin etkiyi daralttigini; yerel ve dini kurumlarin daha aktif, goriiniir ve tamamlayici roller
iistlenmesinin aile kurumunu gii¢clendirme agisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Aile,
giindelik hayatin i¢inde kurulan ve siirdiiriilen bir yap1 oldugundan, merkezi politikalarin

yerelde karsilik bulmasi ancak mahalle 6l¢eginde ¢alisan kurumlarla miimkiin olabilmektedir.

Bu baglamda Diyanet Isleri Baskanlhigi, katilimcilar tarafindan gii¢lii fakat yeterince
kullanilmayan bir toplumsal kapasite olarak degerlendirilmektedir. Camiler etrafinda olusan

diizenli topluluklar, giiven iliskileri ve yerel dayanisma aglari; evlilige gecis siirecinde gencleri
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destekleyecek somut mekanizmalara doniistiiriilebilecek potansiyel tasimaktadir. Katilimcilar,
yerel diizeyde toplanan yardimlarin evlenecek genglere tahsis edilmesinin, yalnizca maddi bir
katki degil, ayn1 zamanda evliligi toplumsal olarak onaylayan ve tesvik eden giiclii bir sembolik

mesaj liretecegini vurgulamaktadir.

Dini kurumlarin rolii, yalnizca maddi destekle smirli goriilmemektedir. Evliligin anlamu,
sorumlulugu ve sabr1 merkeze alan manevi ¢ergevenin yeniden gili¢lendirilmesi, evlilik ve
ebeveynlik kararlarin1 etkileyen zihinsel bariyerlerin asilmasinda Onemli bir islev
istlenebilmektedir. Bu kapsamda, evlilik sonrasi c¢iftlere yonelik manevi ve sembolik
tesviklerin, evliligi kutsayan ancak idealize etmeyen dengeli bir dil i¢inde sunulmas1 gerektigi

ifade edilmektedir.

Yerel yonetimler de aile politikalarinin sahaya temas eden en kritik aktorleri arasinda
goriilmektedir. Katilimeilar, belediyelerin nikéh siirecini yalnizca idari bir islem olarak degil,
egitici ve koruyucu bir esik olarak degerlendirmesi gerektigini savunmaktadir. Nikah
basvurularinda evlilik dncesi egitimin zorunlu tutulmast ve bu egitimi tamamlayan ¢iftlerin
nikadh tcretlerinden muaf tutulmasi gibi uygulamalar, evliligi bilingle kurulan bir birliktelik

olarak yeniden ¢erceveleme potansiyeline sahiptir.

Buna ek olarak katilimcilar, yerel diizeyde siirekli ve onleyici sosyal hizmet modellerinin
geligtirilmesini Onermektedir. “Aile Hekimligi” benzeri bir yaklasimla kurgulanacak “Aile
Sosyal Hizmet Uzmanlig1” birimleri; sorunlar kriz agamasina gelmeden ailelerle temas
kurabilecek, rehberlik ve destek saglayabilecek bir yap1 sunmaktadir. Bu yaklasim, sosyal

hizmetin reaktif degil, proaktif ve koruyucu bir zemine tasinmasi agisindan 6nemlidir.

COZUM ONERILERI VE GELECEK PROJEKSIYONU

Tiirkiye’de evlilik, dogurganlik ve aile yapisinda gozlenen doniistim, mevcut egilimlerin devam
etmesi halinde yalnizca bugiinii degil, 2040 ve sonrasini da derinden etkileyecek yapisal
sonuglar iiretme potansiyeli tasimaktadir. Katilime1 degerlendirmeleri, sorunun artik yalnizca
betimlenebilir bir toplumsal degisim degil, miidahale edilmedigi takdirde demografik,
ekonomik ve kiiltiirel boyutlar1 olan kalict bir kriz alanmna doniisecegi yoniinde
ortaklagsmaktadir. Bu nedenle raporun bu boliimd, teshis ve analiz agsamasini asarak, gelecege

yonelik dngoriiler ve ¢ozlim arayiglarint merkeze almaktadir.

Katilimcilar, mevcut egilimlerin slirmesi halinde aile yapisinin daha ge¢ kurulan, daha kisa

Omiirlii ve ¢ocuk sayisinin giderek azaldigi bir modele dontisecegini dngérmektedir. 2040 ve
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sonrasinda tek cocuklu ya da ¢ocuksuz hane sayisinin belirgin bi¢imde artmasi; akrabalik
baglarinin zayiflamasi, kusaklar arasi1 dayanismanin kirilmasi ve bakim yiikiiniin daralan bir
niifus grubunun omuzlarina binmesi temel risk alanlan olarak degerlendirilmektedir. Bu
senaryo, yalnizca aileyi degil; sosyal gilivenlik sistemlerini, igglicii piyasasin1 ve toplumsal

dayanigma mekanizmalarini da dogrudan etkileyecek bir doniisiime isaret etmektedir.

Bu baglamda katilimcilar, demografik krizin yalnizca ekonomik tesviklerle ya da parcali
politika miidahaleleriyle yonetilemeyecegi konusunda hemfikirdir. Sorunun kokleri, hukuki
giivenlikten degerler diinyasina, egitim sisteminden dijital kiiltiire kadar uzanan ¢ok katmanl
bir yapi1 arz etmektedir. Dolayisiyla ¢6ziim 6nerilerinin de ayni 6l¢iide biitlinciil, uzun vadeli ve

kurumsal stirekliligi olan bir ¢ercevede ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bu boliimde ele alacak ¢oziim Onerileri; aile politikalarinin yeniden kurumsallastirilmast,
evlilik ve ebeveynlik egitimlerinin sistematik hale getirilmesi, dijital mecralarda aileyi
destekleyici yeni anlatilarin tiretilmesi ve yerel-toplumsal dayanigsma aglarinin giiclendirilmesi
gibi yenilik¢i model onerilerini igermektedir. Katilimcilar, aileyi yalnizca korunmasi gereken
kirilgan bir yap1 olarak degil; bilingli yatirimlarla gii¢lendirilebilecek dinamik bir toplumsal

kaynak olarak ele almaktadir.

Sonug olarak bu boliim, Tiirkiye’nin karsi karsiya oldugu demografik doniisiimii kaginilmaz bir
kader olarak degil; dogru zamanda, dogru araglarla miidahale edildiginde yonlendirilebilir bir
stire¢ olarak ele almaktadir. 2040 ve sonrasina iliskin ongdriiler, alarm verici oldugu kadar,
politika yapicilar ve toplumsal aktorler icin giiclii bir eylem ¢agrisi niteligi tasimaktadir. Izleyen
alt basliklarda, katilimcilarin bu ¢agriya karsilik gelistirdigi somut ve yenilik¢i ¢oziim Onerileri

ayrintili bigimde tartisilacaktir.

Kurumsal ve Stratejik Yapilanma: Aileyi Koruma Baskanhg

Katilimeilarin ortaklastigir temel Onerilerden biri, aileye iliskin politika ve uygulamalarin
mevcut pargali yapisinin sona erdirilmesi ve giiclii bir kurumsal merkez etrafinda yeniden
yapilandirilmasidir. Evliligin ertelenmesi, bosanma oranlarinin artisi, diisiik dogurganlik ve aile
ici kirillganliklar; tek tek kurumlarin miidahale alanini asan, stratejik diizeyde ele alinmasi
gereken ¢ok boyutlu bir sorun alani olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle katilimcilar, aile
politikalarinin dogrudan Cumhurbaskanligina bagli, yiiksek yetki ve koordinasyon kapasitesine

sahip bir iist yap1 tarafindan yonetilmesi gerektigini savunmaktadir.

Onerilen “Aileyi Koruma Baskanligi”, aileyi yalnizca sosyal yardima ihtiya¢ duyulan

durumlarda giindeme gelen bir alan olarak degil; kurulma, siirdiirilme ve korunma
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asamalarinda proaktif bi¢imde desteklenen stratejik bir toplumsal kurum olarak ele almay1
hedeflemektedir. Katilimcilara gére mevcut bakanlik yapilanmasi, sosyal hizmetler baglaminda
onemli ve gerekli isler yiiriitmekle birlikte; evlilik 6ncesi ve sonrasi egitimlerin koordinasyonu,
bosanmanin 6nlenmesi, aile i¢i risklerin erken tespiti ve kurumlar arasi eggiidiim gibi alanlarda
siirli bir etkiye sahiptir. Bu durum, aile politikalarinin sosyal yardim mantigina sikismasina ve

uzun vadeli stratejik hedeflerin geri planda kalmasina yol agmaktadir.

Bu baglamda “Aileyi Koruma Bagkanlig1”, yalnizca uygulayici degil; veri lireten, risk haritalar
¢ikaran, politika tasarlayan ve kurumlar arasi koordinasyonu saglayan bir merkez olarak
kurgulanmaktadir. Aileye iliskin hukuki diizenlemeler, egitim politikalari, ¢aligma hayati
uygulamalar1 ve sosyal destek mekanizmalarinin tek bir stratejik c¢erceve i¢inde
uyumlastirilmasi, bu yapilanmanin temel islevleri arasinda goriilmektedir. Katilimcilar, aile
alaninda yasanan sorunlarin 6énemli bir kisminin, “nerede, hangi riskin yogunlastigina” dair

saglikl1 bir envanterin bulunmamasindan kaynaklandigini vurgulamaktadir.

Bu noktada 6ne ¢ikan yenilik¢i onerilerden biri, “Aile Sosyal Hizmet Uzmanlig1” modelidir.
Katilimeilar, “Aile Hekimligi” sistemine benzer bi¢imde, belirli sayida aileden sorumlu
uzmanlarin gorevlendirilmesini énermektedir. Bu modelde uzmanlar; evlilik yaslari, bogsanma
riski, bagimlilik, siddet, ekonomik kirilganlik ve ¢ocuklarin durumu gibi gostergeleri diizenli
olarak izleyerek ailelerin risk profillerini olusturacaktir. Boylece sosyal hizmet miidahaleleri

kriz sonrasinda degil, risk heniiz olugsma asamasindayken devreye girebilecektir.

Katilimcilara gore mevcut sistemin en Onemli zaaflarindan biri, Onleyici ve koruyucu
mekanizmalarin zayifligidir. Aileyle temas, ¢ogu zaman sorun derinlestiginde ve geri doniis
maliyeti yiikseldiginde kurulmaktadir. Oysa onerilen yapi, aileyi siirekli izleyen, destekleyen
ve gerektiginde rehberlik eden bir anlayis iizerine insa edilmektedir. Bu yaklagim, aileyi

midahale edilen degil, eslik edilen bir yap1 olarak konumlandirmay1 amaglamaktadir.

Egitim Sisteminde Fitrat ve Kariyer Dengesi

Katilimcilar, mevcut egitim sisteminin genclerin evlilik ve aile kurma siiregleriyle uyumsuz bir
zaman kurgusu trettigini; egitimin fiilen evliligi erteleyen yapisal bir bariyere doniistiigiinii
vurgulamaktadir. Egitim, bireyin gelisimini desteklemesi gereken bir ara¢ olmaktan ¢ikarak,
evlilik ve ebeveynlik gibi temel yasam adimlarini siirekli oteleyen kati bir gecis rejimi
iretmektedir. Bu durum, “kariyer tamamlanmadan aile kurulmaz” algisin1 pekistirmekte ve

ozellikle gengleri uzun siireli belirsizlik i¢inde tutmaktadir.
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Katilimer gorisleri, egitimin evlilikle rekabet eden degil, evliligi miimkiin ve siirdiiriilebilir
kilan bir yapiya doniistiiriilmesi gerektigi noktasinda birlesmektedir. Bu ¢ercevede iiniversite
ve yiiksekogretim sistemlerinde esnek gegcislerin giliclendirilmesi temel bir 6neri olarak one
cikmaktadir. Egitim siirecinde evlenme ve ¢cocuk sahibi olma kararlarinin “olagan dis1” degil,
desteklenen yasam tercihleri haline gelmesi gerektigi ifade edilmektedir. Egitimin
dondurulabilmesi, ara verilip geri doniilebilmesi ve bu siireclerin kariyer kaybina yol agmamasi,
genglerin evlilik kararlarin1 daha erken ve giivenli bigimde alabilmelerini saglayacak kritik

diizenlemeler olarak degerlendirilmektedir.

Katilimcilar, gencglerin uzun yillar boyunca “mezun ol, is bul, sonra evlen” siralamasina
mahklim edilmesini, insanin dogal gelisim ritmiyle uyumsuz bulmaktadir. Bu yaklasimin,
gencleri hem duygusal hem de sosyal agidan askida biraktigi; evlilik ve ebeveynlik gibi
sorumluluk gerektiren rollerden uzaklastirdig1 ifade edilmektedir. Egitim sisteminin, bireyi
yalnizca mesleki bir varlik olarak degil; aile kuracak, iliski yonetecek ve toplumsal sorumluluk

iistlenecek bir biitiin olarak ele almasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bu baglamda egitim miifredatinin igerigi de elestirel bigimde degerlendirilmektedir.
Katilimcilar, aile olma bilincinin, iligki ydonetiminin ve sorumluluk paylagiminin egitimin dogal
bir parcasi haline getirilmesini onermektedir. Evlilik ve aile, yalnizca 6zel hayata birakilan
konular degil; bireyin karakter gelisimini ve toplumsal uyumunu dogrudan etkileyen alanlar
olarak goriilmektedir. Bu nedenle egitim sisteminin, aileyi dislayan degil, onu hayatin olagan

bir pargasi olarak igeren bir deger cergevesi sunmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Katilime1 Onerileri, yalnizca geng ¢iftlerle sinirli olmayan, kusaklart kapsayan bir egitim
yaklasimina da isaret etmektedir. Aile i¢i iligkilerde yasanan bir¢ok sorunun, ebeveynlerin ve
genis ailenin tutumlarindan beslendigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle “Dede—Nine Okullar1” ve
“Kaynana—Kaympeder Okullar1” gibi modeller, aile i¢i rollerin yeniden dengelenmesi ve
genclerin evlilik siirecinde desteklenmesi acgisindan onemli goriilmektedir. Asirt korumaci,
catismaci ya da miidahaleci aile tutumlarinin, genglerin erken olgunlagmasini ve sorumluluk

almasini engelledigi ifade edilmektedir.

Dijital Kiiltiir ve Medya Miidahalesi

Katilimcilar, evlilik ve aile algisinin sekillenmesinde dijital kiiltiir ve medyanin belirleyici bir
rol iistlendigini; bu alanlara miidahale edilmeden demografik krize yonelik ¢oziim {iretmenin
mimkiin olmadigin1 vurgulamaktadir. Dijital mecralar, genglerin iliski kurma bi¢imlerinden

gelecek tasavvurlarina kadar genis bir etki alani iiretmekte; aileye dair imgeler biiylik 6l¢iide
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bu kanallar {izerinden inga edilmektedir. Bu nedenle medya politikalar1 ve dijital stratejiler,
aileyi giliclendirmeye yonelik biitiinciil ¢6ziim paketinin vazgecilmez bir parcasi olarak

degerlendirilmektedir.

Katilimei goriisleri, 6zellikle gorsel medyada yayginlasan ¢atismali, glivensiz ve siirdiiriilemez
aile temsillerinin genglerde evlilige kars1 korku ve mesafe iirettiine isaret etmektedir. Dizilerde
ve dijital iceriklerde evliligin siirekli kriz, ihanet ve siddet baglaminda sunulmasi; evliligi bir
huzur ve dayanigma alani olmaktan ¢ikararak kaginilmasi gereken bir risk olarak kodlamaktadir.
Bu durum, evliligin ertelenmesini yalnizca bireysel tercihlerle degil, sistematik bir kiiltiirel
yonlendirmeyle de iliskilendirmektedir. Katilimcilar, bu nedenle medya igeriklerine yonelik

denetim ve yonlendirici politikalarin giliclendirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Ancak oOneriler yalnizca sinirlayici ve denetleyici miidahalelerle sinirli degildir. Katilimcilar,
dijital alanin ayn1 zamanda giiclii bir firsat sundugunu; aileyi ve evliligi destekleyen alternatif
anlatilarin bu mecralarda {iretilebilecegini vurgulamaktadir. Genglerin yogun bigimde vakit
gecirdigi dijital platformlarda, evliligi yalmzca fedakarlik ve sorumluluk iizerinden degil;
huzur, anlam, aidiyet ve duygusal giivenlik boyutlariyla anlatan iceriklere ihtiyac oldugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda dijital kiiltiirle ¢atisan degil, onun dilini kullanan bir deger

aktariminin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimeilarin dikkat ¢ektigi bir diger 6nemli alan, es bulma siirecleridir. Geleneksel aracilik
mekanizmalarinin zayiflamasiyla birlikte, gencler biiyiik 6l¢iide denetimsiz ve giivensiz dijital
eslesme ortamlarina yonelmektedir. Bu durum, evlilik niyetiyle kurulan iligkilerin
zayiflamasina ve gegici birlikteliklerin normallesmesine yol agmaktadir. Katilimcilar, mesru,
giivenilir ve evlilik odakli dijital eslestirme platformlarinin gelistirilmesini, ¢agdas bir ihtiyag
olarak degerlendirmektedir. Bu tiir platformlarin, uzman denetimi altinda, deger temelli ve

seffaf ilkelerle calismas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Bu c¢ercevede “aracilik” ya da “¢Opgatanlik” islevinin modern bir dille yeniden
kurumsallastirilmasi 6nerilmektedir. Sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler veya mahalle
6l¢eginde giiven iligkileri bulunan yapilar aracilifiyla yiiriitiilecek bu modellerin; gencleri
yalnizliga ve belirsizlige mahkiim etmeyen, evliligi hedefleyen giivenli temas alanlari
olusturabilecegi ifade edilmektedir. Dijital araglar bu siirecin tamamlayicisi olarak goriilmekte;

yliz ylize giiven iliskileriyle desteklenen hibrit modeller 6n plana ¢ikmaktadir.

Katilimcilar ayrica, dijital diinyada etkili olan rol modellerine dikkat ¢cekmektedir. Manevi ve

ailevi degerleri temsil eden igerik iireticilerinin, genglere hitap eden estetik ve anlatim diliyle
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bu alanda daha goriiniir olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Evliligin ve aile hayatinin yalnizca
“sorumluluk” degil, ayn1 zamanda bir “yasam konforu” ve “duygusal tatmin” alan1 sundugunun

dijital dille anlatilmasi, bu stratejinin temel hedefleri arasinda yer almaktadir.

Toplumsal Dayanisma ve Yerel Destek Modelleri

Katilimcilar, aile ve demografi krizinin ¢6ziimiiniin yalnizca merkezi devlet politikalarina
havale edilmesinin hem ger¢ek¢i hem de siirdiiriilebilir olmadigini vurgulamaktadir. Evlilik ve
aile, glindelik hayatin icinde, mahalle 6l¢eginde kurulan ve yasatilan toplumsal yapilardir. Bu
nedenle ¢ozlimiin de yalnizca yukaridan asagiya degil, yerelden beslenen, yatay dayanisma

aglarin1 yeniden canlandiran bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Katilimcr goriisleri, mahalle kiiltiiriiniin ve yerel aidiyetin zayiflamasiyla birlikte evlilik
sorumlulugunun biitiiniiyle bireyin omuzlarina yiiklendigini gostermektedir. Gegmiste
komsuluk, akrabalik ve cemaat iliskileri i¢inde paylasilan “evlenecek gence destek olma”
refleksi, giiniimiizde biiylik 6l¢iide kaybolmustur. Bu kopus, evliligi yalnizca bireysel bir
meseleye indirgemekte; ekonomik, psikolojik ve sosyal yiiklerin paylasilmasini
engellemektedir. Katilimeilar, bu duyarsizligin kirilmasinin, evliligi yeniden toplumsal bir

mesele haline getirmek agisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Bu baglamda cami merkezli yerel dayanigsma modelleri, giiclii ve dogal bir imkan alan1 olarak
one cikmaktadir. Katilimcilar, camilerde diizenli olarak toplanan yardimlarin, belirli bir
sistematikle evlenecek gencglere yonlendirilmesinin; hem maddi destek saglayacagini hem de
evliligi toplumsal olarak goriiniir ve degerli kilacagini ifade etmektedir. Boyle bir uygulama,
evliligi yalnizca bireyin 6zel karar1 olmaktan g¢ikararak, mahalle tarafindan sahiplenilen bir

gecis ritlieline dontistiirme potansiyeli tasimaktadir.

Yerel dayanigma yalnizca maddi destekle siirli goriilmemektedir. Katilimcilar, mahalle
Olceginde rehberlik, aracilik ve sosyal destek islevlerinin de yeniden canlandirilmasi gerektigini
belirtmektedir. Evlilik ¢agindaki gencglerin yalmz birakilmadigi, tanistirma ve yonlendirme
mekanizmalarinin mesru ve giivenli bicimde isletildigi bir toplumsal iklimin, evlilik korkularini
azaltacagi ifade edilmektedir. Bu yaklasim, bireyi yalnizlastiran modern sehir hayatina karsi

kolektif sorumlulugu yeniden insa etmeyi hedeflemektedir.

Toplumsal dayanigsmanin mekansal boyutu da katilimeilarin dikkat ¢ektigi dnemli bir bagliktir.
Mevcut konut politikalarinin, 6zellikle kiiciik hane tiplerini 6nceleyen 1+1 ve 2+1 daire agirlikli

yapisinin, genis aile ve kusaklar arasi birlikteligi fiilen zorlastirdig1 belirtilmektedir. Bu mimari
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tercihler, yalmz yasami normallestirmekte; yashilarin, genglerin ve cocuklarin bir arada

bulundugu dayanigmaci yasam bicimlerini diglamaktadir.

Katilimcilar, konut politikalarinin yalnizca barinma ihtiyacin1 degil, toplumsal iliskileri de
sekillendirdigine dikkat ¢ekmektedir. Genis aile 6zlemini karsilayacak, ortak alanlari olan,
yaslilarin ve genglerin birlikte yasayabilecegi yeni konut modellerinin gelistirilmesi; kusaklar
arasi etkilesimi ve dayanigmay1 giiclendirecek bir arag olarak goriilmektedir. Bu baglamda
mekanin yeniden tasarlanmasi, kiiltiiriin ve iligkilerin yeniden insasinin ayrilmaz bir pargasi

olarak ele alinmaktadir.

Sonug olarak bu alt boliim, evlilik ve aile krizinin ¢éziimiinde toplumsal sorumluluk bilincinin
yeniden canlandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Mahalle, cami ve ortak yasam alanlari
gibi yerel dinamiklerin aktive edilmesi; aileyi yalnizca devlet politikalariin konusu olmaktan
cikarip, toplumsal dayanigsmanin merkezine yerlestirmektedir. Katilimcilar, evliligin yeniden
miimkiin, ulasilabilir ve desteklenen bir yasam adimi haline gelmesinin; ancak bu tiir yerel ve

kolektif modellerle siirdiiriilebilir bicimde saglanabilecegi konusunda ortaklagmaktadir.

2040 Projeksiyonu: Yalmizlasma ve Demografik Cokiis Riski

Katilimecilar, mevceut egilimlerin degismemesi halinde Tiirkiye nin 2040 ve sonrasinda yalnizca
niifus sayisinda bir azalma degil, ayn1 zamanda derin bir toplumsal ¢6ziilme ve yalnizlagsma
stireciyle kars1 karsiya kalacagi yoniinde giiglii bir uyarida bulunmaktadir. Evliligin 6telenmesi,
dogurganligin kalic1 bicimde diismesi ve aile baglarin zayiflamasi; uzun vadede “yalnizlar
toplumu” olarak tanimlanabilecek atomize bir sosyal yapmin olugmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu projeksiyonda mesele, ka¢ kisinin yasadigi degil; bireylerin hangi tiir

sosyal baglar i¢inde varlik gosterdigidir.

Katilime1 6ngoriileri, 2040 sonrasinda evlilik kurumunun hem yayginlik hem de islev
bakimindan daralacagina isaret etmektedir. Evlilik sayilarindaki diisiise paralel olarak bosanma
oranlarinin evlilik oranlarina yaklagmasi, hatta bazi donemlerde onlar1 agmasi; aileyi istikrarl
bir yasam alan1 olmaktan ¢ikararak gecici ve kirilgan birlikteliklere dayali bir iliski modeline
doniistiirebilir. Bu siirecte evlilik, toplumsal norm olmaktan uzaklasip istisnai bir tercihe

doniisme riski tasimaktadir.

Bu senaryonun en kritik boyutlarindan biri, ortaya c¢ikabilecek demografik bosluktur.
Katilimcilar, yerli niifusun evlilik ve dogurganlik egilimleri zayifladik¢a, evlilik ihtiyacinin

farkli bigimlerde karsilanmaya calisilacagini; bunun da toplumsal uyum, kiiltiirel stireklilik ve
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kimlik tartigmalarini derinlestirecegini ifade etmektedir. Bu durumun, niifus yapisinda yalnizca

niceliksel bir daralma degil, ayn1 zamanda niteliksel bir doniigiim yaratacagi ongoriilmektedir.

Katilimcilara gore asil risk, demografik kiiciilmenin degerler alanindaki aginmayla es zamanli
ilerlemesidir. 2000’li yillardan itibaren zayiflayan aile, sadakat, fedakarlik ve kusaklar arasi
sorumluluk gibi degerlerin; 2040 sonrasinda toplumsal hafizada karsilik bulamayan soyut
kavramlara doniismesi ihtimali dile getirilmektedir. Boyle bir zeminde yalnizlasma, bireysel bir

hissiyat olmaktan ¢ikarak kurumsallasmis bir toplumsal duruma doniisebilir.

Katilimcilar, gelecekte aile kavraminin “biz” merkezli bir yapidan uzaklasarak, daha c¢ok
bireysel ihtiyaglara dayali “partnerlik” anlayisi iizerinden tamimlanabilecegi uyarisinda
bulunmaktadir. Bu doniislim, aileyi neslin devamini saglayan, dayanisma ve sorumluluk tireten
bir kurum olmaktan ¢ikararak; biyolojik ya da duygusal ihtiyaclarin kisa vadeli karsilandigi
gecici birlikteliklere indirgeme riskini tasimaktadir. Bu baglamda ebeveynlik, giderek istisnai

ve yiiksek maliyetli bir tercihe dontisebilir.

One ¢ikan bir diger risk alani, yalnizlasmanin kusaklar arasi aktarinuidir. Kardessiz, zayif
akrabalik baglar i¢inde ve sinirli sosyal aglarla biiyiiyen kusaklarin, ilerleyen yagamlarinda aile
kurma motivasyonlarinin daha da zayiflayacagi ongoriilmektedir. Boylece diisiik dogurganlik

ve aile kurmaktan ka¢inma, kendini yeniden iireten bir dongiiye doniisebilecektir.

Sonug¢ olarak bu alt bolim, karamsar bir gelecek tasviri sunmaktan ziyade, gecikmis
miidahalelerin dogurabilecegi bedeli goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Katilimcilar, bugiinden
atilacak kurumsal, egitsel, kiiltiirel ve toplumsal adimlarin; bu projeksiyonu tersine
cevirebilecek giiclii bir potansiyele sahip oldugunu vurgulamaktadir. Aksi halde Tiirkiye, niifus
kaybinin 6tesinde, aidiyet duygusunun, “biz” bilincinin ve toplumsal siirekliligin zayifladigi
derin bir yalnizlagma siireciyle kars1 karsiya kalabilecektir. Bu degerlendirme, rapor boyunca
sunulan ¢éziim Onerilerinin neden biitlinciil bi¢imde ele alinmasi gerektigini ortaya koyan

stratejik bir sonug niteligi tagimaktadir.
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MASA 4
EGITIM-iISTIHDAM-EVLILIK MASASI

Ersin KAVI*
GIRIS
Aile kurumu, bireyin sosyalizasyon siirecinin basladigi, toplumsal degerlerin aktarildigi ve
sosyal biitiinlesmenin saglandigi en temel yapisal birimdir. Toplumlarin siirdirtilebilirligi,
demografik dengelerin korunmasi ve sosyal refahin giiglendirilmesi agisindan aile yapisinin
korunmasi ve desteklenmesi stratejik bir oneme sahiptir. Bununla birlikte, son yillarda yasanan
ekonomik, teknolojik ve sosyo-kiiltiirel doniisiimler, aile kurumunu ¢ok boyutlu bigimde
etkilemekte; 6zellikle egitim, istihdam ve evlilik alanlarinda ortaya ¢ikan yeni dinamikler, aile

yapisinda yapisal kirillganliklar yaratmaktadir.

Kiiresellesme siireci, is giicli piyasalarinda esneklesme, dijitallesme ve egitim sistemlerindeki
doniisiim;  bireylerin  egitim siirelerinin  uzamasina, istthdama gecis siireclerinin
belirsizlesmesine ve yasam dongiisiindeki gecis evrelerinin yeniden tanimlanmasina neden
olmaktadir. Bu durum, 6zellikle geng niifus agisindan egitimden istihdama gegiste yasanan
gecikmelerin evlilik kararlarini ertelemesine, aile kurma egilimlerinin zayiflamasina ve
dogurganlik oranlarinin diismesine yol agmaktadir. Tiirkiye’de de benzer sekilde geng issizligi,
glivencesiz istihdam, konut maliyetlerindeki artis ve yasam standartlarina iligkin beklentilerin

ylikselmesi, aile kurma siireglerini dogrudan etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir.

Egitim sisteminin uzun siireli ve simav odakli yapisi, bireylerin istihdama hazirlik siireclerinde
yeterli yasam ve mesleki becerilerle donatilamamasina neden olurken; istihdam piyasasinda
karsilasilan belirsizlikler, is-aile yasam dengesi agisindan 6nemli riskler dogurmaktadir.
Ozellikle kadmnlarin is giiciine katiliminin artmasiyla birlikte, bakim yiikiimliiliikleri, esnek
calisma imkanlarinin sinirliligi ve kurumsal destek mekanizmalarinin yetersizligi, aile yapisin
zorlayan unsurlar olarak one ¢ikmaktadir. Tiim bu gelismeler, egitim, istthdam ve evlilik
arasindaki iligkinin birbirinden bagimsiz degil; aksine karsilikli etkilesim igerisinde

degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu baglamda diizenlenen “Ailenin Karsilastigi Yeni Nesil Sorunlar Calistay1”, aile kurumunun
kars1 karsiya oldugu giincel ve yapisal sorun alanlarimi biitiinciil bir perspektifle ele almak
amaciyla gerceklestirilmistir. Calistay, aile yapisimi etkileyen sosyo-ekonomik doniigiimlerin
analiz edilmesini, mevcut politika ve uygulamalarin degerlendirilmesini ve uzun vadeli,
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stirdiiriilebilir ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesini hedeflemektedir. Calistay kapsaminda
olusturulan Egitim—Istihdam—Evlilik Masast, s6z konusu ii¢ alan arasindaki karsilikl1 etkilesimi
derinlemesine inceleyerek, aile politikalarinin giiclendirilmesine yonelik politika Onerileri

gelistirmeyi amaclamistir.

Egitim-Istihdam-Evlilik Masasi’nda yapilan degerlendirmelerde; egitim sisteminin bireyleri
yalnizca akademik basariya degil, ayn1 zamanda hayata ve calisma yasamina hazirlama islevi;
istihdam politikalarinin aile dostu bir yaklagimla yeniden yapilandirilmasi gerekliligi; evlilik ve
aile kurma siireclerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele alinmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica genclerin yasam ge¢is siireclerinde karsilastiklar1 belirsizliklerin
azaltilmasi, is-aile yasam uyumunun saglanmasi ve aileyi destekleyici sosyal politika

araclarinin giiclendirilmesi temel tartisma basliklar1 arasinda yer almistir.

Bu rapor, Egitim—Istihdam—Evlilik Masasi’nda yiiriitiilen miizakereler, paydas goriisleri ve
uzman katkilart dogrultusunda hazirlanmistir. Raporda; mevcut durum analizi yapilarak sorun
alanlar1 sistematik bicimde ortaya konulmus, ardindan kisa, orta ve uzun vadeli politika
onerileri gelistirilmistir. Raporun, aile politikalarinin biitiinciil bir ¢er¢evede ele alinmasina,
egitim ve istihdam sistemlerinin aile yapisini destekleyecek sekilde yeniden diizenlenmesine ve

evlilik kurumunun giiclendirilmesine katki sunmasi1 hedeflenmektedir.

MEVCUT DURUM TESPITi

Tiirkiye’de aile yapisi, son yillarda hizlanan toplumsal ve ekonomik doniisiimlerden dogrudan
etkilenmektedir. Egitim siirelerinin uzamasi, istthdam piyasasindaki belirsizlikler, konut ve
yasam maliyetlerindeki artis ile birlikte evlilik yas1 ylikselmekte, aile kurma egilimleri

zayiflamakta ve dogurganlik oranlarinda diisiis gézlemlenmektedir.

Egitim alaninda; sinav odakli ve uzun siireli egitim yapisi, bireylerin yasam becerileri ve
mesleki donanim kazanmasii sinirlamakta; egitim-istihdam uyumsuzlugu 6nemli bir sorun
alan1 olarak dne ¢ikmaktadir. Istihdam alaninda ise geng issizligi, giivencesiz ¢alisma bigimleri

ve esnek olmayan calisma kosullari, is-aile yasam dengesini olumsuz etkilemektedir.

Evlilik ve aile kurma siire¢lerinde; ekonomik gilivencesizlik, kariyer beklentileri, toplumsal rol
algilarindaki degisim ve sosyal destek mekanizmalariin yetersizligi belirleyici olmaktadir.
Ozellikle kadilarm is giiciine katilimi ile bakim yiikiimliiliikleri arasindaki dengenin yeterince

desteklenememesi, aile yapisinda kirilganliklar yaratmaktadir.
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Bu durum, egitim, istihdam ve evlilik alanlarinin birbirinden bagimsiz politikalarla degil;
biitiinlesmis ve esgiidiimlii bir yaklagimla ele alinmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda,

mevcut durum agagidaki baslilar dahilinde ele alinacaktir.

1. Egitim Sistemi ile Isgiicii Piyasas1 Arasindaki Uyumsuzluk

Egitim ve istthdam arasindaki iliski, beseri sermayenin etkin kullanimi ve siirdiiriilebilir
kalkinma agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Egitim sisteminin isgiicli piyasasinin ihtiya¢larma
uygun bireyler yetistirmesi, hem bireysel refahin artirilmasi hem de ekonomik biiyiimenin
desteklenmesi agisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de ise uzun
stiredir egitim sistemi ile istthdam yapisi arasinda yapisal bir uyumsuzluk bulundugu ve bu
durumun 6zellikle geng issizligi, alan dis1 istihdam ve nitelikli isgiicti eksikligi gibi sorunlara

yol actig1 gdzlemlenmektedir.

ISKUR verilerine gére 6zel sektor ve kamuda toplam bildirilen agik is sayis1 2 milyonu asms
durumda. Bu rakam yaklasik 2.1 milyon civarindadir. Tiirkiye’de en ¢ok eleman aranan

pozisyonlar 2025 Ekim verilerine gore yaklasik olarak su sekildedir:
e Turizm ve otelcilik elemanm1 — 79.000

« Ozel giivenlik gorevlisi (silahsiz) — 78.000

e Reyon gorevlisi — 56.000

e Servis eleman1 (garson) — 53.000

o Giivenlik gorevlisi (genel) — 46.000

Tiirkiye’de yliksekogretim kurumlar tarafindan sunulan egitim programlarinin biiyilik 6l¢iide
teorik bilgiye dayali oldugu, uygulamaya yonelik becerilerin ise sinirli diizeyde kazandirildigi
goriilmektedir. Bu durum, mezunlarin isglicii piyasasinda talep edilen yetkinliklere sahip
olmadan mezun olmalarina ve diplomali igsizligin artmasina neden olmaktadir. Ozellikle hizli
teknolojik doniisiimiin yasandigi sektorlerde, iiniversite miifredatlarinin giincel ihtiyaglar
yeterince yansitamadigi dikkat cekmektedir. Universiteler ok sayida mezun vermekte ancak
bu mezunlarin becerileri piyasada talep edilenlerle ortiismemektedir. Teorik bilgi agirlikll bir

egitimin olmasi, pratik beceri eksikligi “Diplomali igsizler” sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

2. Mesleki ve Teknik Egitimin Yapisal Sorunlari

Mesleki ve teknik egitim, isgiicli piyasasinin ara eleman ihtiyacini karsilamada stratejik bir role

sahip olmasina ragmen Tiirkiye’de bu egitim tiirii toplumsal algi bakimindan ikincil bir
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konumda degerlendirilmektedir. Meslek liselerinin akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin
yonlendirildigi kurumlar olarak algilanmasi, nitelikli 6grencilerin bu alanlara yonelmesini
engellemektedir. Buna karsin sanayi sektorii, nitelikli teknik personel bulmakta giiglitk

¢cekmektedir.

Meslek liselerinin disinda bir de Mesleki Egitim Merkezleri (MESEM), Tiirkiye’de genglerin
mesleki agidan egitilmesini saglamaktadir. MESEM’ler Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi
(MEB) biinyesinde yiiriitiilen ve mesleki bilgi ile beceriyi okul ile igyeri egitimini birlestirerek

kazandirmay1 amaclayan egitim kurumlaridir.

o Ogrenciler haftada 1 giin okulda teorik egitim, 4 giin isyerinde uygulamali egitim alir.

e Program genellikle 3 yillik ¢irakhik + 1 yil kalfalik olarak diizenlenmistir.

e Ogrenciler is yerlerinde ¢alistiklari i¢in belirli oranlarda maas alirlar (6r. 9—11. siniflar asgari
ticretin %30’u, 12. siif %50°si civar).

e Egitim siiresince sigorta (is kazalari/meslek hastaliklari) saglanir.

o Eski adi Ciraklik Egitim Merkezi iken 9 Aralik 2016’da zorunlu egitim sistemine dahil

edilmistir.

e MESEM, hem orgiin egitim (lise) hem de mesleki beceri dgretimi sunar; tamamlayan

ogrencilere lise diplomasi ve ustalik belgesi verilir.

o Ustalik belgesi, mezunun kendi isini agabilmesini veya sektdrde profesyonel olarak

caligabilmesini saglar.

Kisacast MESEM, gengleri egitim siiresince hem teorik hem de uygulamali olarak meslege

hazirlayan bir sistemdir. Ancak MESEM’ler ile ilgili bazi elestiriler s6z konusudur:

e Ogrencilerin ucuz isgiicii biciminde algilanmasi séz konusudur.

e MESEM biinyesinde 6grencilerin karsilasacagi is kazasi ve meslek hastaliklar riskinin
yliksek oldugu ifade edilmektedir.

e Ogrencilere yonelik psikososyal destek yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

e MESEM egitimlerinde gelecegin mesleklerinin yeterince dikkate alinmadigi ifade

edilmektedir.

Bu baglamda, mesleki egitimin cazibesini artiracak mali ve kurumsal tesviklerin hayata
gecirilmesi  gerekmektedir. Meslek lisesi—sanayi is birliginin giiglendirilmesi, mezunlara
istihdam garantisi saglanmasi ve mesleki egitim mezunlariin tcret ve ¢alisma kosullarinin

iyilestirilmesi, bu alandaki yapisal sorunlarin giderilmesine katki saglayacaktir.
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3. Mesleki Egitimin Zayiflamasi ve Egitim—Istihdam Uyumsuzlugu

28 Subat siireci sonrasinda meslek liselerinin toplumsal itibar kaybi yasadigi, buna karsilik
iiniversitelesmenin niceliksel olarak tesvik edildigi goriilmektedir. Ancak kaliteli lise ve meslek
yiiksekokullarinin biiyiiksehirlerde yogunlagmasi, kiiciik ve orta 6lgekli illerde ara eleman
ac1gini1 kronik hale getirmektedir. Egitim sisteminin istihdam i¢in 6n kosul olarak goriilmesi,

egitimin aile ve deger boyutunun geri plana itilmesine yol agmaktadir.

Mevcut sistemde boliimlerin ¢ogu zaman akademik kadro ihtiyaglarina gore agilmakta,
istihdam planlamas1 dikkate alinmamaktadir. Bununla birlikte mesleki egitimde yasanan
denetim sorunlari, bazi meslek okullarinin riskli sosyal alanlara doniigmesine de zemin

hazirlamaktadir.

4. Egitim Sisteminin Toplumsal ve Kiiltiirel Alg1 Sorunlari

Caligtay bulgulari, Tiirkiye’de egitim sisteminin yalnizca pedagojik degil, ayni zamanda
toplumsal alg1 ve zihniyet sorunlari ile kars1 karsiya oldugunu da gostermektedir. Aile yapisi
icerisinde ¢ocuga asirt miidahaleci tutumlarin yaygin oldugu, meslek edinmenin bir “statii”
gostergesi olarak algilandigt ve bu durumun o6zellikle mesleki egitime ydnelik olumsuz
tutumlar1 besledigi ifade edilmistir. Gegmis kusaklarin yasadigi ekonomik ve sosyal zorluklar,
ailelerin cocuklarini riskten koruma refleksini giiclendirmis; bu da egitim tercihlerinin istihdam

gergekliginden kopmasina neden olmustur

Bununla birlikte, egitimin yogun bigimde siyasetle iligskilendirilmesi ve devlete duyulan
giivenin  zayiflamasi, egitim politikalarina yonelik toplumsal mesruiyeti olumsuz
etkilemektedir. Medyanin egitim siire¢lerini olumsuz cergevelerle sunmasi, bu algi sorununu

daha da derinlestirmektedir.

5. Geng Issizligi Sorunu

Gencg issizlik orani (15-24), Kasim 2025: %15.4
> Erkek: %10,6

» Kadin: %24,4

Bu tablo, geng issizliginde cinsiyet farkinin belirgin oldugunu gostermektedir. Ayrica, geng

kadinlarda oran yaklasik iki kat ve iizerindedir.
o lsgiiciine katilma oram (15-24): %39,5

» Erkek: %51,7
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» Kadin: %26,4

Tiirkiye’de genc issizligi oranlarimin genel issizlik (%8,5) oranlarinin iizerinde seyretmesi,
egitimden istihdama gegis siirecinin saglikli islemedigini gostermektedir. Universite
mezunlarmin 6nemli bir kismi, mezuniyet sonrasi uzun siire i bulamamakta ya da niteliklerinin
altinda islerde ¢aligmak zorunda kalmaktadir. Bu durum, bireylerde umutsuzluk duygusunun

artmasina ve nitelikli geng isgiiclinlin yurt disina yonelmesine yol agmaktadir.

Geng issizligiyle miicadelede, mezuniyet sonrasi ilk ise gecisi kolaylastiracak tesvik
mekanizmalarinin gelistirilmesi énemlidir. Kamu ve 6zel sektérde uygulanacak geng istihdam
programlari, kariyer rehberligi hizmetlerinin iiniversite diizeyinde yayginlastirilmas:t ve

girisimcilik destekleri, genclerin isglicii piyasasina entegrasyonunu hizlandiracaktir.

6. NEET (Ne egitimde ne istihdamda olan ev genci) Sorunu
e NEET oram (15-24) : %22,9 (2025) (Bu oran OECD ortalamasinin yaklagik 2 katidir.)
e 18-24 yas NEET oram 2016-2023 doneminde %33,0 — %31,1

Ne egitimde ne istihdamda olan (NEET) genclere iliskin kapsamli ve gilincel bir veri
altyapisinin bulunmadigi ifade edilmistir. NEET oranlarinin 6zellikle kadinlarda, diisiik gelir
gruplarinda ve Dogu ile Giineydogu Anadolu bdlgelerinde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Rehberlik, insan kaynaklar1 yonlendirmesi ve sosyal hizmet mekanizmalariin yetersizligi, bu

genglerin istihdam ve evlilikten uzaklagsmasina neden olmaktadir.

NEET genglerin evlilige yonelik beklentilerinin diisiik oldugu, bu durumun maddi oldugu kadar
kiiltiirel faktorlerle de iliskili oldugu vurgulanmistir. Aile biiyiiklerinin ¢ocuk yetistirme

stirecindeki etkisi, bu baglamda 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir
Temel nedenler su sekilde 6zetlenebilir.

o Universite mezunu sayis1 artmasma ragmen, mezuniyet alanlari isgiicii piyasasimin

ihtiyaclariyla ortiismemektedir.

Teorik agirlikli egitim, pratik beceri eksikligine yol agmaktadir.

Geng issizlik oranlar1 genel issizlikten daha yiiksek seyretmektedir.

[lk is deneyimi talebi, genclerin isgiicii piyasasina girisini zorlastirmaktadar.

Asgari iicret diizeyinde ve giivencesiz isler, gengler i¢in “calismaya deger” goriillmemektedir.

Barinma ve yasam maliyetleri, ¢alismay1 cazip olmaktan ¢ikarabilmektedir.

122



ATLENIN KARSILASTIGI YENI NESIL SORUNLAR CALISTAYI SONUC RAPORU

°

Uzun stireli issizlik; 6zgiiven kaybi, sosyal ¢ekilme ve umutsuzluga yol agmaktadir.

Aile destegi, baz1 genglerin pasif kalmasini istemeden de olsa miimkiin kilmaktadir.

Kirsal alanlarda ve az gelismis bolgelerde egitim ve istihdam olanaklari sinirli kalmaistir.

I¢ go¢, kentlerde geng issizligini yogunlastirmaktadir.

7. Alan Dis1 Istihdam ve Verimlilik Kaybi

Egitim—istihdam uyumsuzlugunun bir diger yansimasi alan dis1 istihdamdir. Bireylerin egitim
aldiklar1 alanlar disinda ¢aligmalar1, hem egitim yatirimlarinin etkin kullanilmamasina hem de
isglicii verimliliginin diismesine neden olmaktadir. Ozellikle kamuda, farkli egitim
diizeylerinden mezun bireylerin benzer kadrolarda istthdam edilmesi bu sorunu

derinlestirmektedir.

Bu sorunun ¢6ziimii i¢in istihdam politikalarinin alan ve yetkinlik temelli olarak yeniden
yapilandirilmasi gerekmektedir. Ayrica yasam boyu 6grenme ve yeniden beceri kazandirma
programlarmin yayginlastirilmasi, bireylerin degisen isgilicii piyasasi kosullarina uyum
saglamalarina olanak tantyacaktir. Bununla birlikte, egitim alinan alan ile yapilan isin farklh
olmasi verim kayb1 ve tatminsizligin olusmasina neden olmakta ve 6zellikle de kamuda “her

diplomaya ayni kadro” anlayisinin dogmasina neden olmaktadir.

8. Bolgesel Esitsizlikler ve Istihdam

Tiirkiye’de bolgesel gelismislik farklari, egitim—istihdam iliskisinde de belirgin bi¢imde
hissedilmektedir. Gelismis bdlgelerde egitimli isgliciine yonelik istihdam olanaklar1 daha fazla
iken, gorece az gelismis bolgelerde egitimli geng issizligi daha yiiksek diizeydedir. Bu durum,
i¢ gogl artirmakta ve bolgesel esitsizlikleri derinlestirmektedir.

Bolgesel kalkinma politikalarinin egitim ve istihdam boyutlartyla birlikte ele alinmasi
gerekmektedir. Yerel ekonomik yapiya uygun egitim programlarinin gelistirilmesi ve tesvikli

bolgelerde nitelikli istihdamin desteklenmesi, bolgesel dengesizliklerin azaltilmasina katki

saglayacaktir.

Dogu ve Glineydogu’da egitimli geng issizlik daha yiiksek olmakla birlikte biiylik sehirlerde

yogunlagmaktadir. Ayrica, nitelikli ig giicli gb¢iliniin yasamasi da bir tehdit olusturmaktadir.

9. Evliligin Gecikmesi

Tiirkiye’de geng niifus arasinda evlilik orami oldukga diisiiktiir. Erkek genglerin yalnizca

%3,3’1i evli, kadin genglerde ise bu oran %11,7 olarak raporlanmistir. TUIK verilerine gére
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genclerin %91,6’s1 evlenmemis durumda, yani biiyiik cogunluk bekar durumdadir. Bu veriler,
genglerin evlilik kararin1 daha ileri yaslara erteledigini gostermektedir. Tiirkiye’de ilk evlenme
oranlar en yiiksek olan yas grubu 20-24 yas araligidir. Bu yas araliginda genclerin ¢ogu ilk
evliliklerini gergeklestirmektedir. Daha gen¢ yas grubu (18-19) icinde evlilik orani1 da
bulunmakla birlikte daha diisiiktiir.

Egitim siiresinin uzamasi, genglerin istihdama gecisini geciktirmekte; bu gecikme evlilik ve
aile kurma siireclerini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle 12 yillik kesintisiz egitimin, gengleri
uzun siire egitim sisteminde tutarak ekonomik bagimsizligr erteledigi ifade edilmistir.
Universitelerin cagin gerekliliklerine yeterince uyum saglayamamasi ve kayitli oldugu halde
fillen egitim siirecine katilmayan oOgrenci oranlarmmin yiiksekligi, sistemin etkinligini

azaltmaktadir.

Toplumda yerlesik olan “Once is, sonra evlilik” algisi, evliligi ekonomik giivenceye bagimh

hale getirmekte; bu durum evlilik yasin1 yiikseltmektedir.

10. Demografik Doniisiim, Dogurganhk ve Bakim Krizi

Tiirkiye’nin demografik doniisiim siirecinde oldugu ve dogurganlik oranlarinin belirgin
bi¢imde diistiigii vurgulanmaktadir. Ekonomik gilivencesizlik, beceri—nitelik uyumsuzlugu ve
Ozel sektordeki istikrarsiz ¢alisma kosullari, aile kurma ve c¢ocuk sahibi olma kararlarini

olumsuz etkilemektedir.

Kadm istihdami ile dogurganlik arasinda yasanan gerilim, “cifte hedef paradoksu” olarak
tanimlanmakta; bakim hizmetlerinin biiyiik 6l¢ilide ticretsiz ve aile i¢inde ¢oziilmesi, 6zellikle
kadinlar iizerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir. Tlrkiye’nin bakim krizine yonelik 6zgiin ve

stirdiiriilebilir bir modele ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir.

11. Dijitallesme, Degerler ve Genclik Algisi

Egitim igeriklerinin yetersizligi ve teknolojinin bilgiye erisimi kolaylastirmasi, tiniversitelerin
islevini tartismali hale getirmistir. Dijital oyunlar, sosyal medya ve alternatif tatmin alanlari,
genclerin sosyal iligkiler ve evlilik algilarin1 dontistirmektedir. Evliligin yalnizca dini bir
kurum olarak ele alinmasinin yeterli olmadigs; kiiltiirel, psikolojik ve sosyal boyutlarinin da

dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmistir.

Gengler arasinda umutsuzluk duygusunun yayginlastigi, sosyal medyanin en giivenilir referans
kaynagi haline geldigi ve sinav odakli egitim anlayisinin yasam becerilerini geri plana ittigi

belirtilmistir. Bu c¢ercevede, egitim sisteminin yeni mesleklere yavas uyum saglamasi,
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genglerin dijital beceriler ve yesil ekonomi bilgilerinin yetersiz olmasi, mezunlarin gelecegin

islerine hazirliksiz yakalanmalarina neden olmaktadir.

12. isgiicii Piyasasi, Giivencesizlik ve Aile Yasami

Tiirkiye’de issizlik oranlarinin resmi veriler ile algilanan gerceklik arasinda ciddi farklar oldugu
dile getirilmistir. Ozellikle lise ve iiniversite mezunlar arasinda issizligin yiiksek olmasi, egitim
sisteminin istihdamla bagin1 zayiflatmaktadir. Giivencesiz ¢alisma, kisa siireli sézlesmeler,

mobbing ve ahlaki sorunlar, aile kurma ve evliligi siirdiirme siireclerini zorlagtirmaktadir.

Kentlesme, sehir yasamina yonelik 6zenti ve mesleki egitimin sektorle yeterince entegre
edilememesi, aile yapisinda ¢oziilmelere yol agmaktadir. Mevcut kusagin hedefleri arasinda

evliligin geri plana diistiigli acikca ifade edilmektedir.
13. Aile Politikalari, Toplumsal Cinsiyet ve Deger Tartismalar:

Aile egitim programlarinin yaygin olmakla birlikte sinirl sayida kisiye ulastigi, erkeklerin aile
egitim siireclerinde yeterince muhatap alinmadigi vurgulanmistir. Is yerlerinde yaygin

mobbing, ekonomik baskilar ve toplumsal beklentiler, evlilik ve aile iligkilerini zorlamaktadir.

Egitim diizeyinin artmasiyla dogurganligin azalmasi, kadin istihdami ve aile yapis1 arasindaki
iliskinin toplumda yogun bi¢cimde tartisildigini gostermektedir. Bu tartigmalarmn, kiiltiirel

degerler, ahlaki normlar ve toplumsal beklentiler ¢cercevesinde ele alindigi goriilmektedir.
COZUM ONERILERI
1. Egitim Sistemine Yonelik Yapisal ve Pedagojik Diizenlemeler

e Smav odakli egitim sistemi yeniden ele alinmadan egitimde nitelikli doniisiimiin

saglanamayacagi dikkate alinmalidir.

e Egitim sistemine iligskin toplumsal farkindalig1 artirmak amaciyla ulusal diizeyde bir egitim

seferberligi ytriitiilmeli; yazili ve gorsel medyada nitelikli bilgilendirme yapilmalidir.

e Mesleki ve teknik egitime toplumsal deger atfedilmeli, ailelere yonelik bilgilendirici ve

yonlendirici calismalar artirilmalidir.

e Okul-medya iliskisi giiclendirilerek egitimin amag ve islevleri kamuoyuna dogru bigimde

aktarilmalidir.

e Esnek ve bolgesel ihtiyaclara duyarl miifredat modelleri gelistirilmelidir.
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e Illerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisia uygun egitim modelleri olusturulmali; tarim,

sanayi ve hizmet bolgelerine gore ders igerikleri farklilastiriimalidir.

e Zorunlu egitimin siiresi ve kapsami yeniden degerlendirilerek ortaokul ve lise sonrasi

zorunluluklar kademeli olarak kaldirilmalidir.

e Egitimin belirli bir yas araligina sikistirllmamasi, yasam boyu o6grenme anlayiginin

giiclendirilmesi saglanmalidir.
e Degerler egitimi derslerinin kapsami genisletilmeli ve uygulama agirlig1 artirilmalidir.

e Egitim, yalnizca istihdama gecis araci olarak degil; bireyin donanim ve kisilik gelisimi siireci

olarak ele alinmalidir.
e MESEM’ler i¢in ayr1 ve 6zel bir mevzuat hazirlanmali.
e MESEM Izleme ve Degerlendirme Birimi kurulmali.

e MESEM’ler ile ilgili Is kazalari, terk oranlari, mezuniyet ve istihdam verileri kamuoyuna

acik olmali.

e MESEM?’ den yiiksekogretime gecis yollar1 net ve cazip hale getirilmeli.

e Basarili MESEM mezunlari icin pozitif ayrimei1 kontenjanlar olusturulmali.
2. Egitim-istihdam iliskisiyle ilgili Sorunlara Yonelik Coziim Onerileri

Bu sorunun ¢oziimiinde, miifredat gelistirme siireclerine 6zel sektor temsilcilerinin ve meslek
kuruluslarinin aktif bicimde dahil edilmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica uzun donemli staj, isbasi
egitim programlari ve uygulamali derslerin yayginlagtirilmasi, 6grencilerin mezuniyet

oncesinde is deneyimi kazanmalarini saglayarak istihdam edilebilirliklerini artiracaktir.

e Miifredatlarin sektorle birlikte hazirlanmasi gerekmektedir.

e Universite-sanayi is birliginin zorunlu ve dlgiilebilir hale getirilmesi gerekmektedir.

e Lisans programlarinda zorunlu uzun donem staj ve uygulamali derslerin artirilmasi
gerekmektedir.

e Mezun izleme sistemlerinin (mezun nerede calisiyor?) aktif kullanilmasi saglanmalidir.

e Mesleki egitimi tercih eden 6grencilere burs, maas, istihdam garantisi getirilmelidir.

e Meslek liseleri ile OSB’ler arasinda dogrudan is sdzlesmeleri yapilmalidir.

e Almanya’daki dual (ikili) egitim modelinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

e Meslek lisesi mezunlarinin iicret ve statiisiiniin yiikseltilmesi saglanmalidir.
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Genglere yonelik ilk is tesvikleri (SGK ve vergi indirimi) gergeklestirilmelidir.
Mezuniyet ncesi kariyer planlama ve yonlendirme ¢alismalari yapilmalidir.

Kamuda ve 6zel sektorde mezuniyet sonrasi gecis programlari uygulanmalidir.
Geng girisimcilere finansal ve mentorluk destegi saglanmalidir.

Kamuda alan bazh istihdam ilkesi giiclendirilmelidir.

Ozel sektorde yetkinlik temelli ise alim saglanmalidar.

Mikro sertifika ve yeniden beceri kazandirma (reskilling) programlar1 uygulanmalidir.

Hayat boyu 6grenmenin tesvik edilmesi saglanmalidir.

Bolgesel kalkinma odakl: iniversite—sektor planlamasi yapilmalidir.
Tesvikli bolgelerde nitelikli isttihdam programlar1 uygulanmalidir.
Uzaktan ¢alisma ve dijital ig modelleri yayginlagtirilmalidir.

Yerel ihtiyaglara gore egitim programlar1 uygulanmalidir.

Kodlama, veri analizi, yapay zeka okuryazarligi gibi becerilerin erken yasta verilmesi

gerekmektedir.

Yesil ekonomi ve siirdiiriilebilirlik temelli boliimler agilmalidir.
Esnek, modiiler ve gilincellenebilir miifredatlar olusturulmalidir.

Universitelerde disiplinler arasi programlar acilmalidir.

. Mesleki Egitim ve Universite Sistemine Iliskin Coziim Onerileri

Meslek yiiksekokullar1 tematik ve sektor odakli hale getirilmelidir.
Devlet eliyle yiiriitiilen mesleki egitimin kapsami genisletilmeli ve niteligi artirilmalidir.

Devlette ve 6zel sektorde karsiligt olmayan boliimler gozden gegirilmeli, gerekli durumlarda

kapatilmalidur.

Universite sayisindan ziyade iiniversitelerin niteligi ve dzgiinliigii 6nceliklendirilmelidir.
Her ilde iiniversite bulunmali; ancak her boliim her ilde agilmamalidir.

Universitelerin bulunduklari illerin kiiltiirel ve ekonomik dokusuna uyumlu yapilandirilmasi

saglanmalidir.

Sembolik har¢ uygulamalari veya devamlilik esasli modeller degerlendirilmelidir.

Baraj puani uygulamasi yeniden giindeme alinmalidir.
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e Mezun takip sistemleri olusturularak NEET (ne egitimde ne istihdamda olan gengler) grubu

yakindan izlenmelidir.

e Tazelenme iiniversiteleri ve tiglincili yas liniversiteleri yayginlastirilarak “glimiis ekonomi”

desteklenmelidir.
4. istihdam Politikalar1 ve Is-Aile Yasam Dengesi
e Yeni mezunlara yonelik istihdam kotalar1 olusturulmalidir.

e lIs-aile yasam dengesi ve uyumunu destekleyen esnek calisma modelleri

yayginlastirilmalidir.
e Kadinlarin yar1 zamanli ve uzaktan calisma imkanlarina erisimi artirilmalidir.
e Cocugu olan aileler i¢in uzaktan ¢alisma hakki genisletilmelidir.

e Aile dostu igyeri uygulamalar1 tesvik edilmeli; isyerlerinde psikolog ve sosyal hizmet

uzmanlarmin istihdami artirilmalidir.
e s yeri sosyal hizmeti 6zellikle 6zel sektdrde zorunlu hale getirilmelidir.
e Yagl bakim sigortas1 sistemi kurulmalidir.

e Yashh bireylerin deneyimlerinden yararlanilacak yar1 zamanli istthdam modelleri

gelistirilmelidir.

e Anadolu’da teknokentler yayginlastirilmali, biiyiiksehir imkanlar1 bolgelere dengeli sekilde
dagitilmalidir.

5. Aile, Evlilik ve Dogurganhg: Destekleyici Politikalar

e Aile kurmayi tesvik eden kira ve konut destekleri gelistirilmelidir.

e Yeni evlenen ciftlere kira destegi saglanmali; ¢ocuk sayisina gore destekler artirilmalidir.
e Dogum yardimlar1 ve ¢ocuk basina verilen maddi destekler artiritlmalidir.

¢ Anne-babalik toplumsal itibar1 giiclendirilmelidir.

e Dogurganlik bilinci artirilmali; ekonomik, sosyal ve psikolojik destek mekanizmalari

biitlinciil bigimde ele alinmalidir.

e Niifus parametreleri olusturularak bireylerin dogurganliga iligkin egilimleri diizenli olarak

izlenmelidir.
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Universite dgrencilerinin evliligini destekleyici yasal ve sosyal diizenlemeler yapilmalidir.

6. Sosyal Hizmetler, Rehberlik ve Psikososyal Destek

Okul sosyal hizmeti sistemi kurulmali ve pilot uygulamalar yaygimlastirilmalidir.

Rehberlik servisleri sinav odakli olmaktan ¢ikarilarak yasam becerileri ve gecis donemlerine

odaklanmalidir.

e Aile danigmanlig1 hizmetlerinin sayis1 ve niteligi artirilmalidir.

e Her bireyin erisebilecegi aile danismanligi mekanizmalar1 olusturulmalidir.

e Sosyal hizmet uzmanlarinin istihdami artirilmalidir.

¢ Genglerin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik programlar yayginlastiriimalidir.
7. Kiiltiirel, Medya ve Toplumsal Farkindahk Boyutu

e Sosyal medya ve dijital platformlarda aileyi ve evliligi 6zendirici icerikler desteklenmelidir.
e Medya araciligiyla evlilik ve aileye iliskin olumlu 6rnekler artirilmalidir.

e Dini ve kiiltiirel degerler aile biitiinliigiinii destekleyecek sekilde aktarilmalidir.

e Ovyun, miizik ve dijital i¢erikler ¢cocuk ve aile gelisimine uygun bicimde diizenlenmelidir.

e Teknolojik cihazlarin ebeveyn denetiminde kullanimi tegvik edilmelidir.
8. Yonetisim, Katilim ve Politika Uyumlastirmasi

e Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arasinda kurumsal esgiidiim

saglanmalidir.

e Egitim, istihdam ve aile politikalar1 paydas katilimiyla tasarlanmalidir.

e Politika gelistirme siireclerine genglerin dogrudan katilimi saglanmalidir.

e Uygulamalarin toplumsal kabuliinii artiracak iletisim stratejileri gelistirilmelidir.
GELECEK PROJEKSIYONLARI

1. Egitim Yapisina iliskin Gelecek Projeksiyonlar

Egitim—Istihdam Uyumunun Saglanamamast Durumunda;

e Mevcut egilimler devam ettigi takdirde, yiiksekdgretim mezunu geng issizligi ve nitelik

uyusmazligi sorununun derinlesecegi ongoriilmektedir.
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o Universite mezuniyetinin evlilik i¢in ekonomik giivence tiretme kapasitesinin zayiflamasi,

evlilik yasinin daha da yiikselmesine yol acacaktir.

o Egitim siiresinin uzamasi, ekonomik bagimsizligin gecikmesi nedeniyle genclerin aile

kurma kararlarini ertelemesine neden olacaktir.
Egitim Politikalarinda Yapisal Doniisiim Saglanmast Halinde;

o Mesleki ve teknik egitimin giiglendirilmesi ve tiniversite programlarinin is giicii piyasasiyla

uyumlu hale getirilmesi durumunda, genclerin istihdama gecis siiresi kisalacaktir.

o Erken ve siirdiiriilebilir istthdamin saglanmasi, evlilik kararlarinin daha 6ngoriilebilir bir

ekonomik zemine oturmasini miimkiun kilacaktir.

2. Istihdam Yapisina iliskin Gelecek Projeksiyonlari
Giivencesiz ve Diisiik Gelirli Istihdamin Devami Halinde;

e Gengler arasinda gegici, diizensiz ve diisiik ticretli istihdam big¢imlerinin yayginlagmasi,

evlilik ve cocuk sahibi olma kararlarin1 daha da geciktirecektir.

o Ogzellikle erkekler agisindan, “ailenin ekonomik sorumlulugunu iistlenme” beklentisinin

karsilanamamasi, evlilikten kaginmay1 artiracaktir.

o Kadinlarin ise isttihdamda kalicilik sorunu nedeniyle evlilik sonrast ig giictinden ¢gekilme riski

artacaktir.
Nitelikli ve Giivenceli Istihdamin Yayginlasmasi Halinde;

o Gelir istikrarinin artmasi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma kararlarin1 ekonomik risk olmaktan

cikararak planlanabilir bir siirece doniistiirecektir.

o Kadin istthdaminin kalic1 ve gilivenceli héle gelmesi, evlilik ve ¢alisma hayati arasinda

zorunlu bir tercih yapilmasini dnleyecektir.

3. Evlilik Kurumuna iliskin Gelecek Projeksiyonlar

Mevcut Egilimlerin Devami Halinde;

o Ilk evlilik yasinin yiikselmeye devam etmesi,

o Evlilik oranlarinin diismesi ve nikahsiz birlikteliklerin artmasi,
o Dogurganlik oranlariin daha da gerilemesi,

o Ailenin ekonomik ve duygusal islevlerinin zayiflamasi dngdriilmektedir.
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Egitim ve Istihdam Temelli Destekleyici Politikalar Halinde;

o Evlilik, ekonomik belirsizlikten ziyade bireysel tercih ve toplumsal destekle sekillenen bir

kurum haline gelebilecektir.

o Genglerin evlilik ve aile kurma siiregleri sosyal risk olmaktan ¢ikarak yonetilebilir bir yasam

evresi niteligi kazanacaktir.

4. Genglik ve Aile Yapisina iliskin Sosyolojik Projeksiyonlar

o Egitim ve istihdam sorunlarinin ¢oziilememesi halinde, “uzamis genglik” ve bagimh

yetiskinlik olgusunun yayginlasacagi,

o Aileden ekonomik destek alma siiresinin uzayacagi,

o Kusaklar aras1 ¢atisma ve sosyal gerilim risklerinin artacagi ongoriilmektedir.
Buna karsilik;

o Egitimden istihdama geg¢isin hizlandirildigi,

o Genglere yonelik gelir ve konut desteklerinin saglandigi  bir  senaryoda,

aile kurma stireci toplumsal istikrar1 gli¢lendiren bir unsur haline gelecektir.
Calistay masasindan ¢ikacak nihai projeksiyon su sekilde 6zetlenebilir:

“Tiirkiye’de egitim ve istihdam yapis1 doniistiiriilmeden evlilik oranlarinin artmasi ve aile

kurumunun giiclenmesi miimkiin degildir.”

SONUC
Calistay masasindan ¢ikmasi beklenen en temel sonuc¢ sudur:

Evlilik sorunu, tek basina kiiltiirel veya bireysel bir tercih meselesi degil; dogrudan egitim ve

istihdam politikalarinin ¢iktisidir.
Bu ¢ercevede;

o Egitim, istihdam ve aile politikalarinin ayr1 ayr1 degil, biitiinciil bir ¢cergevede ele alinmasi
gerektigi,
o Genglere yonelik politikalarn “gecici destek” yerine yasam dongiisii temelli olarak

tasarlanmasimin zorunlu oldugu,

o Evliligi tesvik eden politikalarin, 6nce ekonomik ve isttihdama dayali giiveni tesis etmesi

gerektigi sonucuna ulagilmalidir.
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MASA 5
CINSEL KiMLiK KARMASASI

Mustafa TEKIN®

GIRIS

Cok genel anlamda “kimlik” insanin hem durdugu yer hem de hayata dair gelistirecegi
perspektifi ifade etmesi agisindan insan i¢in merkezi bir konuma sahiptir. Giindelik kullanim
dilinde “kimlik™ olarak ifade edilen niifus ciizdani, bilindigi lizere insana dair farkl aidiyetleri
ve bilgileri muhtevidir. Burada insanin dogum yeri, dogum yil1, ismi gibi bilgiler hem kiginin
kendisinin hem de muhataplarinin bireyi bir konuma yerlestirmesi i¢in islevseldir. Bu bilgiler
elbette kiside biling diizeyinde muhafaza edilmeye devam etmektedir. Bu biling hali insanin

kendisi ve cevresi ile iligkilerini de saglikli bir diizleme oturtmaktadir.

Yine giindelik dilde “kimlik kaybetmek™ ifadesi, niifus clizdan1 belgesinin kaybedildigine atifta
bulunmaktadir. Bir de kimligini kaybetmek ifadesini bir hafiza kaybi gibi diisiiniirsek, bu biling
kaybinin kisinin altindan bastig1 zeminin kaymasina sebep olacagi sdylenebilir. Nitekim haber
biiltenlerinde bazen izlendigi lizere gecici hafiza kaybi yasayanlar kendileri, aidiyetleri ve
adreslerini unuttuklari i¢in birden diinyaya yabancilasmaktadirlar. Onlarin bulunabilmesi ancak
yakinlariin ¢abalariyla miimkiin olmaktadir ki, bu halde bile kiside kimlik biling diizeyine

ctkamamaktadir.

Aslhinda “kimlik karmasasi” ismi verilen kavramsallastirma, kisinin kimligi konusunda
belirsizlikler yasamasina isaret etmektedir. Bu durum kimlik kaybiyla sonuglar itibartyla
benzer sorunlari ihtiva etmektedir. Kimlik kayb1 da kimlik karmasas1 da perspektif ve aidiyetin
kaybim birlikte getirmektedir. Boyle bir durumda ortaya ¢ikan en énemli sonuclardan birisi

kisinin kendisini kaybetmesidir.

Bilindigi tizere kimlik bir¢ok farkli 6genin bileseninde sekillenmektedir. Kisaca kimlik,
“kisinin icinde yasadigi toplumda farkli sosyal, kiiltiirel, dini, etnik vb. mensubiyet ve
aidiyetleridir. Kimlikler, bu anlamda toplumda insanin nerede durdugu ve kim oldugunu ortaya
koyan belirteclerdir. Bugiin insan1 niteleyen ya da kisinin kendisi i¢in uygun gordigii farkl

kimliklerden soz edilebilir.”® Burada bir insan1 digerinden ya da bir grubu 6tekinden ayirt eden

* Prof. Dr., Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Sosyolojisi A.B.D. Ogretim Uyesi.
5 Mustafa Tekin, “Kimlik”, Din Sosyolojisinin 100 i, Ankara, Otto Yay., 2019, s. 21.
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farkliliklara isaret vardir. Bu baglamda “kimlik, insanin kendisini sosyal diinyasinda nasil
tanimladig1 ve nasil konumlandirdigini yansitir; onun kim oldugu ve nerede durduguna iliskin
bir cevaptir. Bu noktadan hareketle, kimlik bir birey veya grubun kendisini diger birey veya
gruplardan ayirt edici 6zelliklerinin biitiinii olarak tanimlanabilir.”® Bir baska boyutuyla
baktigimizda “kimlik, sosyal kisi, grup ve orgiitlerin lizerine ilistirilmis ve onun kim oldugunu
niteleyen bir sosyal politik etiketleme islemidir. Yani kimlik, ¢cogu kere sosyal varligin 6ziine

iliskin degil, 6ncelikle distan goriiniisiimiize ait bir islemdir.”’

Bu tanimlara bakildiginda kimlik konusunda su niteliklerin 6ne ¢iktigini soyleyebiliriz. Bunlar;
bir kisinin ya da grubun “neligini” ortaya koymak. Ikincisi, bir kisinin sahip oldugu niteliklerle
digerinden ayirt edilebilmesi. Ugiinciisii, etnik, dini, mezhebi, sosyo-kiiltiirel, cinsiyet gibi
faktorler kimligin bu bilesenlerini tanimlayan dgelerden bazilaridir. Fakat burada ozellikle
kimlik kavraminin “identity” kelimesinin karsiligi olan 6zdesles(tir)yme anlamina isaret
etmeliyiz. Buna gore insanin bu aidiyetleriyle 6zdeslesmesi 6nem tasimaktadir. Bu 6zdeslesme
kisinin sahip oldugu kimligi saglikli olarak tasimasi, kabullenmesi ve bu ¢ercevede iligkiler
gelistirmesini sonug olarak doguracaktir. Kimligin saglikli olarak sahiplenilmedigi durumlarda
kimlik krizleri kendisini gostermektedir. Ayrica kisinin sahip oldugu nitelikler ile bunlari
kabullenme arasinda olusan mesafe kimlik karmasasinin yasanmasini sonugta meydana

getirecektir.

Kimligi belirleyen alt bircok unsurdan bahsedilebilir. Cinsel ya da cinsiyet kimligi bu
unsurlardan sadece birisi ancak en onemlilerindendir. Cinsel kimlik, kisinin kendisini ait
hissettigi cinsiyetin niteliklerine sahip olmasi, onunla ilgili rol ve beklentileri yerine getirmesi
ile tamamlanir. Aslinda kisinin bir biitiin olarak “ben kimim?”’ sorusuna verecegi cevaplardan
cinsiyet ile ilgili kismin belirleyiciligine atifta bulunmaktadir. Konuyla ilgili giiniimiizdeki

tartigmalara bakildiginda su boyutlarin tartismalarda 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.

[lkin cinsel kimligin biyolojik cinsiyetle baglantis1 zikredilmelidir. Bu kavram biyolojik olarak
cinsiyet niteliklerine atifta bulunmaktadir. En basta insanin cinsel konumu olmak {izere
hormonlari, kromozom yapisi ve bunlara bagli olarak bedenin sekillenisinde biyolojik cinsiyet
izlenebilmektedir. Aslinda biyolojik cinsiyet insanin cinsel kimligini belirlemede temel bir
referanstir. Bu baglamda biiyiik oranda insanin biyolojik cinsiyeti ile toplumsal ve kiiltiirel
hayattaki cinsiyet rolleri arasinda uyum olusmaktadir. Uyumun olugmamasi ge¢gmisten bugtine

bir istisna durumunu teskil etmektedir. Fakat son donemlerde cinsiyetin bir tercih haline

¢ Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sozligii-Kavramlar, Yaklasimlar, 2. Baski, Ankara, Baglam Yay., 2007, s. 201.
7 Mustafa Aydin, Giincel Kiiltiirde Temel Kavramlar, Istanbul, Agilimkitap Yay., 2011, s. 247.
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getirilisi, cinsiyet degistirmeler, cinsel rollere dair farklilastirmalar bu tiir uyumsuzluklarin
artisinda rol oynuyor goriinmektedir. Aslinda topluma baktigimizda burada sosyal ve kiiltiirel

davranis, rol ve giindelik hayatta cinsiyetin biyolojik dogasinin belirleyici oldugu soylenebilir.

Cinsel kimligin belirlenmesinde toplumsal ve kiiltiirel kodlar da 6énemli goriinmektedir. Zira
cinsiyet kimliginin kurulumunda toplumsal normlarin, yerlesmis iliskilerin ve beklenen rollerin
hem kimlikteki belirleyici roliinden hem de pekistirici islevinden bahsetmek gerekmektedir.
Mesela; bir aile kurarken kadin ve erkekten beklenen roller nelerdir? Toplum burada neler
beklemektedir? Kadin ve erkekten ne tiir davranislar ortaya ¢ikarsa buna tepki gdstermektedir?
Aslinda kiiltiirel ve toplumsal uygulamalar yiizyillarin icinden gelen bir yerlesiklik tagimalari
sebebiyle bir kurumsallasmay: ifade etmektedir. Ustelik yiizyillarm iginden deneyimlerle
aktarilmig ve filtrelenmis bir ¢erceveye tekabiil ederler. Burada 6zellikle vurgulanmasi gereken
husus ise, bu konuda toplumsal ve kiiltiirel olarak 6ne ¢ikan cinsel kimlik unsurlarinin biyolojik
cinsiyete tarihsel siire¢ boyunca uyumlu olmasidir. Hatta toplumun biyolojik cinsiyet

nitelikleriyle uyumlu olmayan roller karsisinda ikaz ve uyarilar gelistirdigi de bir vakiadir.

Fakat bu ikisi arasindaki uyum ve uyumsuzlugun i¢inde yasadigimiz postmodern zamanlarda
analiz edilmesi gereken boyutlar1 bulunmaktadir. Birincisi, giiniimiizde LGBT tiirtinden
kurumsallagmis yaklasimlar biyolojik cinsiyet vurgusunu geride biraktirarak cinsiyet
kimliginde toplumsal cinsiyete odaklanmaktadir ya da biyolojik cinsiyet cergevesinde
belirlenen rolleri elestirmektedir. Ikincisi, bu elestirileri ile biyoloji dolayimli toplum ve
kiiltiiriin  belirlemis oldugu cinsiyet rollerini insanlar {izerinde bir baski araci olarak

gormektedir.

Cinsel kimligin olusumunda hi¢ kuskusuz kisinin kendi algis1 ve cinsel kimligine dair kabulleri
onemlidir. Aslinda buradaki kabuller bir yandan kisinin biyolojik cinsiyeti diger yandan toplum
ve kiiltiiriin cinsiyete yaptiklart niteliklerle direkt ilintilidir. Kisi dogdugu andan itibaren
biyolojik cinsiyeti esas almarak bir yetistirilme yolu tercih edilmektedir. Cocugun giyim
kusami, disaridan belirlenen davraniglar bu cinsiyet kimligini pekistirici rol oynamaktadir.
Cocugun yetiskinlige kadar gegen siirecinde cinsiyet kimliginin toplumsal ve kiiltiirel kodlar
da birinci derecede etkin olmaktadir. Sayet cocugun yetistirilme bi¢cimi biyolojik cinsiyeti ile
uyumsuzluk arz ederse, iste burada cinsel kimlik karmasasi sorunu belirmektedir. Diger yandan
cogunlukla medya propagandalariyla yogun bir sdylem olarak goriinen cinsiyetin bireysel
tercihe dontstiiriilmesi ve cinsiyet degistirme bu kimlik karmasasinin yasandigi unsurlar olarak

zikredilebilir.
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Bizim burada ele aldigimiz problem kimlik karmasasi olup 6zelde “cinsiyet” tizerinden kimlik
karmagasii ele almak istiyoruz. Cinsel kimlik karmagasi bireyin biyolojik olarak varolan
cinsiyeti kabullenme noktasinda problemler yagamasini ifade etmektedir. Bir baska deyisle,
cinsel kimliklen(dir)me agisindan kisinin kendisini bir cinsiyetle 0zdeslestirmemesi,
cinsiyetlere tabi olma anlaminda bir karmasa yasamasini kastetmekteyiz. Cinsel kimlik
karmasas1 dogustan ¢ift cinsiyetli olma durumunun disinda bugiin cinsiyetsizlik, cinsiyetin bir
tercih haline gelmesi, biseksiiellik vb. durumlarini igermektedir. Fakat cinsel kimlik karmasasi
giiniimiizde toplumsal cinsiyetten baglayarak sosyo-kiiltiirel zeminde olusan patolojik

durumlara dair tartigmalar dikkate alindiginda genis bir problematik alani tanimlamaktadir.
Cinsel Kimlik Karmasasina Yonelik Durum Tespitleri
1. “Cinsel Kimlik” Kavraminin Cercevesi

Cinsel kimlik s6z konusu oldugunda ¢ok katmanli sorunlari muhtevi bu kavramin tiim ¢ergevesi
onem kazanmaktadir. Bu baglamda calistayda ilk sorulan ve etrafinda tartisma yapilan soru;
“cinsel kimlik” kavram ¢ergevesi —psikolojik, sosyolojik vb.- nasil tanimlanmalidir? olmustur.
Meselenin oncelikle ¢ok boyutlu icerigine dair komisyonda bir gerceve cizilmeye calisilmistir.
Buna gore “cinsel kimlik” ifadesi dncelikle biyolojik bir icerige sahiptir ve insan biyolojisine
atifta bulunmaktadir. Katilimeilar biiylik oranda tartismanin baslangicinda bu boyutlu dile
getirmiglerdir. Biyoloji olarak cinsel kimligin verili olusu zaten hi¢ kimsenin itiraz
edemeyecegi bir noktadir. Fakat bu boyut akademik ve bilimsel ¢alisma diizleminde ya
tamamen arka plana atilmakta ya da goriinmez kilinmaya calisilmaktadir. Bu durum da
katilimcilar tarafindan agik veya ortiik bicimde dile getirilmektedir. Fakat tartisma sosyal bilim
ve Ozelde sosyoloji alanina dahil edildiginde toplumsal cinsiyet kavrami basta olmak {izere
farkli kavram setlerinin giindeme gelmesini zorunlu kilmaktadir. Nitekim toplumsal cinsiyet
esitligi ya da toplumsal cinsiyet adaleti gibi iki basit tasnifin bile farkli sonuglar1 olabilecegi

dikkatle takip edilmelidir.

Ote yandan cinsel kimlik ve buradan yola ¢ikarak cinsiyet kimlik karmasas1 gibi konular daha
once uluslararasi boyutta bir hastalik olarak tanimlanirken simdi bu tanim da geride kalmis ve
meselenin bir tercih sorunu olarak nitelendirilmeye baglandigi ifade edilmistir. Halbuki
oncelikle cinsel kimlik karmagasinin bir sorun olarak goriilerek yola ¢ikilmast gerekir. Bu bir
karmagadir; zira kisi biyolojik olarak varolan cinsiyetini tam olarak kabullenmemis ya da
onunla uyumsuz davraniglar ve tavirlar i¢ine girmistir. Aslina bakilirsa bu bir karmasa halidir.

Dolayisiyla bireyin tercihi olarak degerlendirilemez. Ayrica sorunun bir de sosyal 6grenme
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tarafi da bulunmaktadir. Ozellikle sosyal medya araciliiyla yapilan propagandalar uluslararasi
kuruluslarin ¢arpict sunumlariyla insanlara ulastirilmaktadir. Dolayisiyla ¢ok boyutlu olan bu

meselenin taniminda kavramin alt1 doldurularak bir ¢ergeve ¢izilmelidir.

Bir basgka katilimci soruna ilk olarak “kimlik” kavramindan yola ¢ikarak yaklagmistir. Buna
gore kimlik kavraminda ilk vurgulanmasi gereken husus; bir bireyi digerinden ayiran
ozelliklerdir. Bu ozellikler bizzat kisiye 6zel karakteristik nitelikler olabilecegi gibi kimligini
besleyen biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel de olabilirler. Fakat cinsel kimligi belirleyen en
onemli 6genin biyolojik oldugunu belirtmek gerekmektedir. Belki cinsel kimlik biyolojiden
baglayarak belirlenen ve sonra toplumsal ve kiiltiirel olanla tamamlanan bir igerikle ele
alinmalidir. Her haliikarda kisinin cinsel kimliginin toplumda fark edilebilmesi gerekmektedir.

Zira toplumsal iligkilerin saglikli kurulumu da buna baglhdir.

Bazi katilimeilar konuyla ilgili baz1 sorunlara da degindiler. Ornek olarak bazi geng kizlar ya
da kadinlarin bedenlerini kabul etmeme ve onlarla ¢atigmaya girmesi verilmistir. Yine bazi
erkeklerin de benzer durumlari yasamasi sz konusu olmaktadir. Ozellikle ergenlik yas
civarlarinda kizlarin kendi hemcinsleriyle arkadasliktan ziyade erkeklerle oyun arkadaslig
kurmasi, erkeksi tavirlar ve hareketler gostermesi sorunun yansimalarindan birisi olarak
gosterilmektedir. Erkeklerin de kendi cinsiyetlerine dair hareketlerden uzaklasip daha kadinsi
davranmalar1 ve arkadaslarinin tamamen kizlardan olugmasi da sorunun her iki cinsiyette ortaya

cikabilecegini gostermektedir.

Bir baska vurgulanan husus da, fiziksel gelisimden ve adet doneminden rahatsiz olma gibi
yaratiligla ortaya ¢ikan durumu memnuniyetsiz karsilama egilimleridir. Beden 6zelliklerinde
ergenlikten itibaren meydana gelen degisimler elbette hem erkek hem de kadin igin bir
uyumluluk stirecini gerektirmektedir. Bilhassa ebeveynler ¢ocuklarina olan yol gostericilikleri
acisindan onemlidir. Bazi yazinlarda ya da giindelik konusmalarda s6z gelimi; adet hali tizerine

yapilan olumsuz konugmalarin olumsuz etkileri olabilmektedir.

2. Cinsel Kimlik Karmasasinda Biyolojik Cinsiyet ile Toplumsal Cinsiyet Arasinda

Yasanan Gel-Git ve Gerilim

Sorunun bir baska boyutuna da su sekilde deginilmektedir. Oncelikle karmasa biyolojik cinsiyet
ile toplumsal cinsiyet arasinda kisinin gel-git yasamasi ve gerilim olusmasinda ortaya
cikmaktadir. Zira biyolojik olarak cinsiyet ve cinsel kimligi olusturan nitelikler ile toplumsal
anlamda cinsiyete yapilan yiliklemeler arasinda mesafeler ya da celiskiler meydana

gelebilmektedir. Nitekim bugiin bu ¢eliski ve farklar medyanin giiglii etkisi ile daha da fark
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edilebilir durumdadir. Ozellikle toplumsal cinsiyet kavrammin digerlerini temelliik edici ve

hatta kimi zaman biyolojik cinsiyeti carpitici tanimlari bu gerilimleri artirabilmektedir.

3. Cinsel Kimlik Karmasasinda Insanin Benlik Bozulmasi ile Cevre, Aile ve Akran Etkisi

“Ben kimim?” sorusuyla baslayan kimlik temellendirmesi ilerleyen siirecte gelisimsel ya da
baglanma problemleriyle birlikte de goriilebilmektedir. Ozellikle cocuk-anne iliskisi {izerinde
bir takim problemler daha net bir sekilde takip edilebilmektedir. Nitekim dikkatle
odaklanildiginda problem bazi vakalarda 3-4 yasina kadar inebilmektedir. Bundan dolayi aile
ve gevresel faktorlere de 6zenle dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde
ebeveynle iligkiler kadar isim, arkadas ve akran se¢ciminin dnemine isaret etmek gerekmektedir.

Bu tiir sorunlarin bu yaslardan itibaren kurulan iligkilerle ilintisi bulunmaktadir.

Cinsel kimligin belirlenmesinde 3-4 yaslarinin 6nemi ve belirleyiciliginden bahsetmistik.
Cocugun 3-4 yaglar bildigimiz {lizere ailede ge¢cmektedir. Dolayisiyla cinsel kimligin saglikli
gelisiminde de ailenin 6nemine referansta bulunmaliyiz. Bu baglamda anne-kiz ¢ocugu ile
baba-erkek ¢ocugu arasinda 6zdeslesme cinsel kimlik agisindan isaret edilmesi gereken bir
noktadir. Zira burada hem anne hem de baba davranislar1 ve iliski bigimleri ile ¢ocuklar
tizerinde rol modeldirler. Kiz ve erkekler anne ve babalarini aile iginde izledikleri i¢in cinsel

kimliklerini ve etrafa agilan iligki bi¢cimlerini bunu 6rnek alarak gelistireceklerdir.

Diger yandan cinsel kimlik bozulmalarinda inan¢ ve yaratici ile kurulan iligkilerdeki
bozulmalarin da rol oynadig tartisgitimistir. Ozellikle dinler insanin biyolojik cinsiyeti ile verili
bir diinyaya isaret ederek inang ve yaratict ile uyumlu bir iliskiyi vurgularlar. Dolayisiyla
kisinin verili cinsel kimligiyle barisik olmasi ve uyumunda din ve inang islevsel olmaktadir.
Insanin “fitrat” iizerine dogdugu Islam literatiiriinde ifade edilmektedir. Fitrat 6zellikle insanin
iizerine dogdugu nitelikleridir ki, biitiin insanlarda ortaktir. Islami literatiir ¢ogunlukla fitratin
korunmasi gerektiginin altin1 ¢izerken bir anlamda insanin dogustan getirdigi cinsel kimliginin

korunmasini da kastetmektedir.

Fakat ozellikle fitrat ve biyoloji gibi kavramlar kimi zaman ideolojilestirilen goriis ve
diistinceler tarafindan gecersizlestirilmek istenmekte, uluslararasi kuruluslar tarafindan
desteklenmekte ve aktivizme dogru doniistiiriilmektedir. Bu minvalde bir miiddet sonra daha
cok uluslararas1 gii¢ odaklar1 ideoloji olarak egemenlik kurmaya calismaktadir ki, bunun

sonucunda konu iizerinde saglikli tartisma yapmak da imkansiz hale gelmektedir.
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4. Cinsel Kimlik Karmasasinda Akademik Calismalar

Konuyla ilgili tartismalarin bir baska boyutu yapilan akademik ¢alismalar ve bunlarin igerigine
dair olmustur. Cinsiyet, aile, toplumsal cinsiyet, cinsiyet tercihi, queer teorisi gibi kavramlar
cercevesinde yazilan makale ve kitaplarin biiyilk oranda Bati dillerinden ¢evrildigini
gormekteyiz. Bu eserler toplumsal cinsiyet ve queer teorisi ile ilgili Bati’da gelistirilmis hakim
goriisleri sunmaktadirlar. Dolayisiyla bunlar biyolojik cinsiyeti dnemsizlestirip zayiflatan,
toplumsal cinsiyet kavramini cinsiyetin yeniden kurulmasi gerektigi seklindeki igerigi
kuvvetlendirici atiflarla 6ne siiren bir ¢er¢eveyi sunmaktadirlar. Bu kavramlari ve igerigi daha
cok bu kitap ve yazinlarla 6grenen iilke igindeki akademide de tartigmalar biiylik oranda bu
iceriklerin kabul edildigi ortamda yiiriimektedir. Aslinda burada da bir somiirii ve egemenlik
iliskisini goérmek miimkiindiir. Akademik ve bilim camiasinda da bu kabuller iizerinden

stirdiiriilen tartismalar ve yapilan ¢aligmalar kendisini daha ¢ok gostermektedir.

5. Cinsel Kimlik Karmasasinda Queer Teorisi

Bazi bilimsel ve akademik ¢alismalarda queer teorisi temel bir hakikat gibi ele alinarak eserler
tiretiliyor goriinmektedir. Bilhassa Avrupa Birligi projeleri séz konusu oldugunda, bu
projelerden fon alabilmek i¢in bu teorilerin bastan kabulii aragtirmacilar {izerinde agik ve ortiik
bir baski aracina doniisebilmektedir. Bu durum tiim arastirmacilar nezdinde bu tiir teorilerin
normallestirilmis bir kabul oldugu izlenimini vermektedir. Dogrusu bu yaklasim tarzinin
yayginlastig1 oranda, konuyla ilgili arastirma yapanlarin da genel-gecer bir goriis gibi bu

fikirlere onay verdikleri sOylenebilir.

Ayrica toplumsal cinsiyet ve queer teorisinin igeriklerini kapsayan Ogretilerin dnce sosyal
bilimlerin farkli dallar1 sonra da diger bilimsel ¢alisma alanlarinda derslerle birlikte verilmesi
soz konusu olmaktadir. S6z gelimi; bu Ogretileri tekrarlayan ders igerikleri zamanla
mithendislik ve tabii bilimleri de kapsar hale gelmistir. Konu sadece bir teknik 6gretim olarak
degil, ayn1 zamanda Tiirkiye modernlesmesinin bir pargasi olarak da sunulmustur. Ozellikle
Bat1 dis1 toplumlarda Bati karsisinda yenilmislik duygusu burada islevsel olmaktadir ki,
toplumlar bu sekilde ortaya cikan teori ve kavramlar1 daha kolay kabul etme egilimine

girmektedirler.

6. Cinsel Kimlik Karmasasinda Sivil Toplum Kuruluslarimin Rolii

Diger yandan cinsel kimlik karmasasini besleyen bu kavram, teori ve yaklagimlarin tilkemize
tasindig1 bir baska alan sivil toplum kuruluslar iizerinden gerceklesmektedir. i1k nce bilindigi

tizere LGBT kurulusunu tamamlamis ve nihayetinde 10-15 yil icerisinde toplumsal bir karsilik
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bulabilmistir. Bu toplumsal karsiligin olugsmasinda sivil ve akademik diizlemde kendilerine
yapilan atiflarin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu sivil toplum kuruluslarinin yaklasik kirktan
fazlast 2000 yilindan sonra kurulmustur. Bu kuruluslar Avrupa’da icat edilen, tanimlanan,
kullanilan ve pratize edilen kavramlar Tirkiye’ye tasimakta ve toplumsal yayginliklar

hususunda takipg¢i olmaktadirlar.

Yine meselenin klinik boyutu da tartismalarin bir boyutunu olusturmustur. Ozellikle bazi
kliniklerde cinsel kimlik karmasasini besleyecek teorilerin merkezinde olusan anlayislar
yayginlasabilmektedir. Queer teorisi gibi yaklasimlara olan elestirelligin azalmasi, cinsiyetlerin
bir tercih haline getirilmesi hatta medyaya yansidig1 {izere bunlarin tesvik edilmesi karsisinda
bir yol acilmasini zorlastirabilmektedir. Bdylece bu tiir teoriler bir 6n kabul olarak

sunulmaktadir.

Bu elestirelligin nasil saglanacagi tabii ki énemli bir soru(n)dur. Yukarida da bir sekilde
belirtildigi iizere mesele ¢cok boyutludur. ilkin, akademik ve bilimsel ¢alismalarin 6zgiir bir
bicimde yiiriitilmesi gerekmektedir. Akademik ¢aligmalara olan ihtiya¢ dnemlidir; zira oldukca
genig kavram setine sahip olan bu sorun ve kavramlarin ger¢eve ve teorilere ihtiyaci
bulunmaktadir. Akademik ve bilimsel ¢aligmalar ayn1 zamanda yol gosterici olmasi ve bir
referans olma baglaminda ciddiye almmalidir. ikincisi, etkin sivil toplum kuruluslarmin
olusturulmasi bir baska boyuttur. Ugiinciisii, konuyla ilgili ciddi iiretim ve igeriklere ihtiyac

bulunmaktadir.

Burada sosyal medyanin etkisinin 6zellikle glindeme getirilmesi gerekmektedir. Bilindigi tizere
sosyal medya araglar1 bilhassa gencler arasinda popiiler ve yaygindir. Gengler kendi
aralarindaki sosyallesmeyi sosyal medya aracglar1 ile gergeklestirmektedirler. Sosyal medya
meseleyi Bati’da egemen olan goriis cergevesinde ele alip siirdiirmektedir. Bu da konuyla ilgili
egemen gorisiin yayginlagsmasimin sebeplerini anlasilir kilmaktadir. Diger yandan sosyal
ogrenme de artik bu sekilde gerceklesmektedir. Belki bu konu 6zelinde 6nceki nesille yeni nesil
arasindaki goriis farkini da sosyal medya belirliyor goriinmektedir. Tam da bu sebeple sosyal

medya {lizerine de arastirmalar yapmanin zarureti anlasilmaktadir.

7. Cinsel Kimlik Karmasasinda Ergenlik Donemindeki Kimlik Arayis ile Kalic1 Kimlik
Iddialar1 Ayristirilabilir Mi?

Bu konuda ilk olarak ailenin tavri ve g¢ocugun ailedeki yetisme tarzinin Onemi
vurgulanmaktadir. Kimlik karmasasinda dogustan hassas karakter meselesi ilk zikredilebilecek

sebeplerden birisidir. Hassas mizag benlik algisinda bu tiir sorunlar olusturabilmektedir. Diger
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yandan ¢ocugun yetistirilirken anne-babasiyla yeterince 6zdesim kuramamas1 gibi sorunlar da
bulunmaktadir. Mesela; bir ailede anneanne 10 yasina kadar ¢ocugu kendisiyle yatirdigi
durumda ¢ocugun anne-babasindan uzakligi ve 6zdesim kuramamasi birlikte gelmektedir. Bu
baglamda cinsiyet kimlik karmasasi bir kirilma ve cocugun benligi ve kimligine dair algilarda

farklilasma olugmasi ile meydana gelmektedir.

Burada psikolojik boyut oldukca ©nem c¢ikmaktadir. Algilarla yayginlag(tiril)an kimlik
karmasgasi sorunlar1 sosyal 6grenme ile daha fazla pekismektedir. Tiim bu riskler karsisinda
ailenin konumu ve tavri sorunlarin olusumunun 6niine gegmede hala en 6nemli faktordiir.
Bilingli bir ebeveyn tutumu o6zellikle ¢ocuklarin kiigiikliikten itibaren takibi, ¢ocuklarla
0zdesim kurma vb. tutumlarin gelistirilmesini birlikte getirmektedir. Bununla birlikte dogru bir
evlilik, bir es yani iyi bir anne ve baba secimi aile kurmada dikkat edilmesi gereken bir

farkindaliktir.

Diger 6nemli bir nokta ailenin ¢ocuk iizerinde saglamis oldugu kolektivitedir. Kolektivite bir
yandan ailenin kendi igerisindeki birlikteligi ve tavir ortaklig1 diger yandan ¢ocuk iizerinde agik
ve ortiik bicimde sosyal kontrolii saglamaktadir. Ozellikle giiniimiiz postmodern toplumlarinda
giderek derinlesen bireysellesme kolektiviteyi zayiflatmaktadir. Bazi kesimler kolektivitenin
zayiflamasini pesinen olumlu bir bireysellesme seklinde okumaktadirlar. Kisinin bireyselliginin
belirli oranda gelismesi, kiginin kendisini 6zgiir ifadesi i¢in 6nemli ve gereklidir. Fakat cocugu
kusatan aile ve yakin c¢evresinin iliskilerindeki ¢6ziilme bireyselligi derinlestirirken
kolektiviteyi zayiflatmakta; esasen cocugun aile ile iligki ve baglarini zayiflatmaktadir. Halbuki
ailenin cocugu bu noktada takibi, saglikli iliskiler gelistirmesi ve hatta kontroli 6nem
tasimaktadir. Bilindigi lizere uzmanlar ¢ocugun kotii aliskanliklarinin farkina varilamamasinda
iliski ve kontrol eksikligini glindeme getirmektedirler. Cocuklarin ailesi tarafindan
kolektiviteyle ¢evrildigi durumlarda, ¢cocuk en azindan kurulan iligkilerde kimlik ve benligini

daha saglikl gelistirecektir.

Fakat bu noktada su hususun da belirtilmesi gerekmektedir. Bilhassa yoksulluk yasayan ve
ekonomik kaygilari olan ebeveynlerin cocuklar iizerine olan bu konuyla ilgilerinin ve
kontrollerinin azalmasi bir handikap olusturabilmektedir. Biiyiik oranda bu ailede ebeveynlerin
ekonomik girdi elde etmek lizere zamanlarini harcamalar1 ve kendilerini konumlandirmalari
hassasiyet diizeylerini diisiirebilmektedir. Dolayisiyla hem ailelerde bu konuyla ilgili
farkindaliklarin artirilmasit hem de okullarda rehberlik servislerinden baslayarak dikkatlerin

yogunlagtirilmasi gerekmektedir.
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Bir kisim deginilerde mesele kismen ele alindi1 ancak 6nemli olmasi hasebiyle bir hususun daha
altim ¢izmek gerekmektedir. Bu konuda ana ¢ergevesi ve kavramlar1 biiyiik oranda Bati’da
olusturulmus bir literatiir bulunmaktadir. Meseleye dair analiz yapmak isteyen kisiler de kimi
zaman zorunluluktan kaynaklandig1 i¢in bu literatiirii kullanmak durumunda kalmaktadirlar.
Zira alternatif kavram ve teoriler esasen Tiirkiye basta olmak tizere Bati dis1 toplumlarda heniiz
olusturulamamuistir. Bu literatiiriin en temel sorunu; bir paradigmadan, bir perspektiften ya da
bir diinya goriistinden yaklagarak meseleleri ¢oziimlemeye c¢aligmasidir. Dolayisiyla yeni bir
paradigma liretilmek zorundadir. Bunun anlami; hangi perspektiften meselelere yaklasildigini

belirterek teori ve kavram setlerinin de buna uygun olarak olusturulmasidir.

Tam da bu noktada 6zelde cinsel kimlik karmagasi bagligi 6zelinde problemin ontolojik,
epistemolojik ve degersel bir karakter tasidiginin farkina varilmasi gerekmektedir. Ciinkii
burada insana bakis, insan ve evrenin bilgisi, hangi degerler diizleminden konuya yaklasim
gosterildigi farkliliklar arz etmektedir. Dolayisiyla ontolojik, epistemolojik ve degersel
farklilik, daha yatay diizeyde problemi inceleme ve yaklasim tarzlarin1 da belirlemektedir.
Anlasildig kadariyla arastirmacilar ve akademisyenler meselenin ontolojik ve epistemolojik

uzantilarinmi atlamaktadirlar.

Bu durum konuyla ilgili liretilen literatiirde yer alan kavram ve teorilerin kullanilmadan 6nce
sorgulanmasi ve filtrelenmesini giindeme getirmektedir. Daha dogrusu tanimlarda kavrami
mesrulastiran, teorilerde yeni hayat tarzi meydana getiren ve bunlar1 sosyal 6grenme ile sosyal
medyada yayginlastiran dongiisel sistem bir biitiin olugturmaktadir. Bu dongiiniin 6zellikle Bati
dis1 toplumlara bir baski araci olarak geri dondiigilinii gormekteyiz ki, sorgulamalar tam da bu

sebeple 6nem tasimaktadir.

Cinsel kimlik karmasast 1970’lerde ¢ati bir kavram olarak dikkat ¢ekmektedir ki, bu alt
kavramlar1 muhtevi idi. Fakat siire¢ ilerledik¢e kavram bizzat sosyopolitik bir igerik
kazanmistir. Sosyopolitik icerik sorunun saglikli tartisilmasini engelledigi gibi ideolojik bir
mahiyete biiriinmesine sebep olmustur. Cinsel kimlikteki karmasa bir problem olarak

goriilmemekte, kisinin bir tercihine doniistiiriilmektedir.

Bakildig1 zaman diinya ¢ercevesinde cinsel kimlik karmasasinin tedavisine yonelik bir izin
yoktur; zira bu bir sorun olarak tanimlanmaktan ¢ikmistir. Kanada, ingiltere gibi iilkelerde bu
durum mesleki bir risk olusturmakta olup, hekimler ve psikiyatrlarin bozukluk olarak
tanimlamas1 engellenmeye calisiimaktadir. Ozellikle lobi calismalariyla bu  sdylem
yaygilastirilmaktadir ki, meseleyi ideolojik hale getiren nokta da burasidir. Halbuki cinsel

kimlik karmasasinin halledilmedigi durumlarda disfori yayginlasarak derinlesmektedir.
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Toplumun bir¢ok katmaninda beden algisina yonelik gelistirilen okumalar ve bunlarin sosyal
medya ile iletisim araclarinda sunumuna bir problem olarak dikkat ¢ekilmelidir. Aslinda bedene
dair Slgiilerden bedenin yeni bigimlendirilisine kadar medyada yaratilan prototipler karsisinda
bireyler, kendi bedenlerini bir miiddet sonra problemli gormeye baslamakta ve bunu gidermek
icin de farkli yontemlere bagvurmaktadirlar. Normallestirilmis beden teorileri ve olgiitlerinin

kitlelerce i¢sellestirilmesi saglanmaktadir.

Bir bagka husus da, cinsel kimlik karmasgasi ve alt bagliklarina dair toplumun disiinceleri ve
yaklagimlarinin baski olusturdugu séylemi de yayginlagtirilmaktadir. Dolayisiyla cinsel kimlik
karmasas1 yasayan bireyin aile, mahalle, sosyal cevre ile iliskilerinin kopmasi saglanarak
bireyler yeni iliski ve sosyalliklere ydnlendirilmektedir. Ustelik bireye bu diisiinceleri ile
toplumsal baskiyr astigi ve kendisine Ozgiirliik alan1 agtigi gibi sdylemsel tesviklerde

bulunulmaktadir.

Cinsel kimligin bugiin cinsel duygu ve biyolojik cinsiyetten farklilasabilmesi tartismalardan
birisidir. Insanin biyolojik cinsiyetten ve onun verdigi bedensel niteliklerden farkli olarak cinsel
kimlik edinmesi bugiin bir tercih konusu yapilmaktadir. Esasen cinsel kimligin biyoloji ve
toplumsal rollerle uyum i¢inde disiiniilmesi gerekmektedir. Cinsel kimlik karmasasi ile ilgili
vakalar sosyolojik bir mesele olarak diistintilerek imkani dile getirilmektedir. Aslinda Kur’an-1
Kerim’de anlatilan Lut olay1 escinselligin normallesmesi ve daha da 6tede bdyle bir diisiince
ve pratigin otorite haline gelmesi durumunu anlatmaktadir. Bugiin de cinsel kimlik karmasasi
durumlar1 basta olmak {izere otorite haline getirilen ve bir baski aract konumunu kazanan
sOylemleri gormekteyiz. Hakim egemen sdylemde meselenin hangi giizergahta hangi sdylemler
ve igeriklerle ele alinacag: belirlenmistir ki, boyle diisiinmeyen insanlar {izerine bir egemenlik

kurulmaya calisilmaktadir.

8. Cinsel Kimlik Karmasasinda insanin Sosyal Cevresini Olusturan Okul, Aile ve Sosyal

Medyanin Etkileri

Gilinlimiizde iletisim araclarinin yayginlhigi her yastan insani etkiye maruz birakmaktadir.
Bilhassa gencler etkilenmeye daha agik bir kategoridedir. Genglerin muhatap oldugu reklam,
dizi, film vb. tiim unsurlar aslinda bu etkiyi artirmak tizere yogunlagsmaktadir. Sosyal medyadan
etkilenme diizeyi ise daha yiiksektir. Sosyal medyaya erisimin kolaylig1 ve 6zellikle genglerin
sosyallesme alanlarinin sosyal medya iizerinde gerceklesmesi dikkat edilmesi gereken bir

noktadir.
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Sosyal medyadaki arkadas ¢evresi kisiler agisindan daha belirleyici olabilmektedir. Ozellikle
genglerin fikir, diisiince ve tavirlar1 i¢in onaylama islevi goren sosyal medya aileden fazla
etkililik diizeyi olusturabilmektedir. Iste tam da bu noktada kisinin ailesi ile iliskilerinin
mahiyetine bakmak gerekmektedir. Meseld; ailelerin genglik devresi 6ncesinde ¢ocuklarinin
duygular ile ilgili hususlarda bir farkindaliga sahip olmasima dikkat edilmelidir. Cocuklarla
iletisim kanallarin1 siirekli agik tutarak hem ¢ocuklarin ailelerine diislince ve sorunlarini
aktarabilmeleri kolaylastiriimalir hem de paylasimda bulunabilmeleri saglanmalidir. Bu iletisim
kanallarinin agik olmamasi halinde ¢ocuklar gerek zihnen gerekse fiziksel diizeyde yasadiklari
sorunlar1 ve diisiincelerini ailelerine anlatma cesaretlerini bulamamaktadirlar. Hatta aile ile
yasadiklari catisma ve gerilimler ¢ocukta aksi etkiler meydana getirdiginde ¢ocuklarin ailelerin
fikirlerini kabul etmede direnme egilimi gostermeleri dahi s6z konusu olmaktadir. Dolayistyla
¢ocugun aile ile uyumu bir¢ok meselede oldugu gibi cinsel kimlik sorunlarmin agilmasinda da
etkili olmaktadir. Aym1 zamanda aile ile uyumlu iliskiler ile ailelerin miisamaha gosterme
tavirlar1 cocuklarin ¢evreyle uyumunu kolaylastiran bir faktor haline gelmektedir. Bu konuda

aile liyelerinin ve bilhassa anne-babanin kuracagi dilin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.

Aslinda gerek cinsel kimlik karmasasi gerekse bunun hinterlandinda yasanan problemlerin
kaynaginda biiyilk oranda aile ile ¢ocuk arasindaki 6zdeslesme sorunu bulunmaktadir.

Kolektivitenin ¢oziiliisti ile yeni sosyal aglar etkili goriinmektedir.

9. Cinsel Kimlik Karmasasinda Bedenin Algilanisi

Bedenin algilanis ile ilgili bir hususu da burada giindeme getirmek gerekmektedir. Oncelikle
post/modern batil1 algilayista ruh ile beden arasinda bir diializm 6ngoriilmektedir. Béylece ruh
ile beden arasinda olusan gerilim, din ile diinya, madde ile mana arasindaki gerilimleri de
beslemektedir. Bunlar arasindaki 6zdesimsizlik bedeni ruhun ya da diinyay1 dinin karsisina
yerlestiren bir felsefenin viicut bulmasini saglamaktadir. Bu durum aslinda insanin kendi bedeni
ile uyusmasin1 da bir problematige doniistiirmektedir. Modern psikoloji de bu ayrimlar
tizerinden gitmektedir. Bunlar arasindaki uyumun ve saglikli iligskinin tekrar kurulmasina

ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu noktada dinin ve 6zellikle ibadetlerin genelde kimlik ve 6zelde cinsel kimlik acisindan
oynayacag pozitif rollere atiflar yapilmistir. Somut uygulamalarla ve ailelerin yonlendirmesi
ile cocuklarin kiiciikliikten itibaren namaza aligtirllmalar1 ve namaz pratiklerinin aile ve sosyal
uyum ile kisinin kendisiyle barisiklik siirecine katkida bulunacag: nerilmistir. Ozellikle kiz ve

erkeklerin namaz kilarken dikkat ettikleri kiyafetler, beden hareketlerindeki farkliliklar ve
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cemaate devam gibi hususlarin cinsel kimlik rollerinin belirginlesmesinde islevsel olduklar

dile getirilmistir.

Ibadetlerle birlikte tesvik edilmesi gereken bir diger unsur da ¢ocuklarin erken yasta spora
alistirilmalaridir. Spor insanin bedenini hem taniyabilecegi hem de gelistirebilecegi farkl
aktivitelerden olusmaktadir. Diger yandan spor iizerinden insanlarin hem sosyalleserek
kimliklerini pekistirmeleri hem de dinamik bir hayat yasamalart miimkiin olmaktadir. Burada

da kadin ve erkek aktiviteleri kimlikleri koruyarak pekistirmektedir.

Bu minvalde dinin erkek ve kadinlara yonelik ¢ocukluktan itibaren gelistirdigi hayat ve beden
stratejilerinin 6nemi de vurgulanmistir. Kiyafetlerin farklilagtirilmasi, ilerleyen yaslarda yatak
ve odalarin ayrilmasi, evde mahremiyet alanlarinin ve iliskilerinin diizenlenisi, cinsiyetlerden
rol beklentilerinin belirlenmesi, kadin ve erkeklerin mahrem ve namahrem iliski tarzlarinin
belirlenmesi vb. bu stratejilerden bazilaridir. Aile igerisinde bu strateji ve hayat tarzlarinin

korunmasi cinsiyet kimliklerini korumak agisindan 6nemli goriinmektedir.

Glinlimiizde giderek unisex kiyafetlerin yayginlastirilmasi, erkek ve kadinlarin cinsiyet
kimliklerini asindiran benzesmelerin hayat igerisinde propaganda yoluyla yayilmasi cinsiyet
kimliginde karmasay1 yayginlagtiran unsurlarin basinda gelmektedir. Halbuki kisinin cinsiyet
kimliklerinin benimsenmesi ve giderek pekistirilmesi giinliik hayat stratejileri ve politikalariyla
belirginlik kazanmaktadir. Kisi ¢cocukluktan ergenlige ve yetigkinlige gecerken cevresindeki
ornekler, uygulamalar ve buradan alacaklar1 onay ya da onaylamama davranislarn
zannedildiginden daha etkilidir. Bu sebeple 6rneklikler belirgin bir sekilde olusturulup devam

ettirilmelidir.

Konuyla ilgili okul, 6gretmen ve PDR uzmanlarinin farkindaligi ile bilgi ve yonetimselligi de
dikkatlere sunulmalidir. Okul ve 6gretmenlerin cinsiyet kimligi konusunda gelistirecekleri
strateji ve yapabilecekleri dogrusu daha azdir. Zira okulun ve 6gretmenlerin devlet kurumu
olmalarindan miilhem manevra alanlar1 daha dar goriinmektedir. Fakat PDR uzmanlarinin bu

konuda gelistirecekleri miicadeleler stratejik 6nem tasimaktadir.

10. Cinsel Kimlik Karmasasinda PDR Uzmanlari

Bilhassa giiniimiizde cinsel kimlik meselesinin bir propaganda ve algi haline getirilmeye
calisildigr goz Oniine alindiginda aile ile birlikte PDR uzmanlar1 da bir aktdr olarak one
¢ikmaktadir. Giiniimiizde aile i¢i rollerinin yani anne-baba rollerinin degisimi bu karmasay1
besleyen sebeplerden sayilabilir. PDR uzmanlarinin tiim bu rol ve iligkileri koruyarak hareket

etmeleri beklenmelidir.
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Ozellikle PDR uzmanlig1 séz konusu oldugunda konuyla ilgili miifredat ve yaklasim bigimleri
gozden gecirilmek durumundadir. Okullarin rehberlik servislerinden uzman PDR’cilere kadar
her safthada ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimii ve ilgili yerlere yonlendirilmesinde
onemli roller diismektedir. Zira insanlar cinsel kimlikle ilgili karsilastiklar1 sorunlarda sahada
birebir onlarla karsilagsmaktadirlar. Tam da bu sebeple uzmanlarin yaklasimlart 6nem

tagimaktadir.

Bu minvalde bilhassa okullarda akran etkilerinin zannedildiginden fazla olduguna dikkat
cekilmistir. Bu etkiler olumlu oldugu kadar olumsuz boyutlar da tasimaktadir. Mesela;
smiflarda cinsiyet agisindan mevcudun dengesiz olmasi cinsel kimlik karmagasi agisindan bir
sorun yaratabilmektedir. S6z gelimi; 40 kisilik sinifta 35 kiz ve 5 erkek 6grencinin bulunmasini
ornek verebiliriz. Bunun tiim okula yayildigi durumlarda negatif etki diizeyinin yayilmasi

beklenebilir.

Okul disinda ¢ok genis toplumsallik i¢inde kiz ve erkeklerin kendi akranlariyla arkadaslik
yaparak sosyallik yasamalar1 saglanmalidir. S6z gelimi; aile icinde ebeveynlerin kendi
cocuklarinin arkadagliklarinda buna dikkat etmesi gerekmektedir. Yine cocugun kendi
ailesinden en genis sosyal ¢evresine kadar akranlarmin kendi cinsiyetinden olmasi ve onlarla

sosyallesmeleri cinsel kimligin saglikli ingasinda giindeme gelmelidir.

Diger yandan ebeveynler aile icerisinde kiz ve erkek ¢ocuklarindan birisine imtiyazli sekilde
davranmamalidir. Zira ¢ocuklarm bu tiir farkliliklar karsisinda diger cinsiyete 6zenmesi gibi
sorunlar olugabilmektedir. Nihayetinde daha iyi muamele gérmek adma diger cinsiyete
O0zenmesi soz konusu olabilmektedir. Ayn1 durumlarin giindelik hayat iliskilerinde de cari

olmamasi i¢in azami dikkat gerekmektedir.

Cinsel kimlik karmasas1 problemlerinde daha sistematik bir ¢alisma yiiriitebilmek i¢in sinif,
okul, il¢e ve illerde risk haritalarmin olusturulmasi ve bu haritalara gore 6zel ve genel
problemlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Risk haritalar1 6zellikle hangi boélgelerde
sorunlarin yogun oldugunu ve hangi problemlerin 6ne ¢iktigin1 anlatmasi agisindan bir yol
haritas1 hiikmiindedir. Ustelik konuyla ilgili yapilacak caligmalarin daha sistematik ve
farkindalig1 yiiksek bir sekilde gergeklesmesini saglayacaktir.

11. Cinsel Kimlik Karmasasinda Medyanin Rolii

fletisim araclar1 ve 6zelde televizyonda yayimlanan dizi ve filmlerin sorunlart artirici islevleri
kargisinda daha miiteyakkiz olunmalidir. Bu mecralarda cinsiyet kimlik karmasasini besleyen

hatta kimi zaman bunlarin propagandasini istlenen icerikler giderek daha fazla yer
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bulabilmektedirler. Kisilerin ve bilhassa genclerin ekran karsisinda vakit gecirme siirelerinin
arttig1 goz Oniine almirsa bu dizi ve filmlerin etki oranlar1 da anlagilabilecektir. Ayni sekilde
internette lretilen igeriklerin de acik ve ortiikk propaganda hedefleriyle benzer problemleri

giindelik hayatin normalleri olarak sunmalari1 s6z konusu olabilmektedir.

Bunlar karsisinda bu tiir problemleri icermeyen iceriklerle kurgulanmis dizi ve filmlerin
cekilmesi gerekmektedir. Aslinda mesele sadece dizi ve film meselesi olmayip mizahtan kisa
videolara kadar igeriklerin {iiretilmesi ve bunun sistematik bir sekilde yapilmasidir. Bu
calismalar problemlerle miicadelede zorunlu goriinmektedir. Aynmi sekilde dogru bir
perspektiften yaklagim gosteren mizahg1, karikatiirist, filmci, tiyatrocu, senarist vb.

yetistirilmesi uzun vadede daha dogru olacaktir.

Bu siireclerde bilhassa genclere yonelik tavir alislarda yasakel ve iisttenci bir tavir
takimilmamasinin zarureti belirtilmektedir. Genglere yonelik tavir gelistirmelerde (aslinda tim
insanlara yonelik de boyle olmalidir) pedagojik ilkeler geregince hareket edilmelidir. Bu durum
oncelikle genclerle iletisimin bir sekilde devam ettirilmesinden gegmektedir. Genglerle
kategorize edici, su¢layici tavirlardan uzak bigimde konusarak bu iletisim saglanabilir. Aslinda
genglere yapilacak nasihatler hiyerarsinin agik¢a gosterilmesi ile degil tam tersine esit insanlar

ve tecriibeler olarak verilirse daha etkili olacaktir.

12. Cinsel Kimlik Karmasasinda Din ve Kiiltiiriin Yeri

Dinin bir¢ok konuda oldugu gibi cinsel kimlik karmasasi meselesinde de olumlu bir faktor
oldugu izahtan varestedir. Fakat bunun nasil bir dini sdylemle gergeklestirilecegi iizerine
tartismalarin dikkatle yiirtitiilmesi bir zorunluluktur. Zira bazen din adina ortaya konulan

soylem ve takinilan tislubun insanlarda tam tersi etkileri uyandirmasi s6z konusu olmaktadir.

Dinin bu baglamda ayristirici bir unsur olmaktan ziyade birlestirici ve insanlar arasindaki onlar1
ortak niteliklerde bulusturucu bir dil kurmasina dikkat edilmelidir. Aslinda dinin temel amaci
uzun vadede insanlar arasindaki birlik ve biitiinliigi saglamaktir. Diger yandan insanm
cevreleyen bircok unsurdan daha fazla din rehabilite edici ve teskin edici bir nitelige sahiptir.
Insanin askinla kurdugu temas, hayatin nihai anlami, insanin kendisi ve diinya ile uyumu ancak

dinin perspektifi ile saglanmaktadir.

Diger yandan dinin biinyesinde yer alan itikadi, ibadi ve ahlaki unsurlar insanin yetismesi, insan
ve Allah’la saglikli iletisim kurmasi, sosyal hayatini sekillendirmesi agisindan iglevseldir.
Ayrica din insana hem kendisine hem ¢evresine hem insanlara hem de Allah’a karsi iliskilerinde

belirli norm ve ilkeleri ortaya koymaktadir. Meseld; itikad kisinin iligkilerine ayn1 zamanda bir
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perspektif vermektedir. ibadetler insan1 olgunlastirmakta ve hikmete ulastirmaktadir. Bu arada
dinin ilkeleri aslinda insanlarla iligkilerde saglikli bir rota ¢izmektedir. Meseld; dinin dnemli
konulariin basinda mahremiyet gelmektedir ve séz gelimi Islam dininin de mahremiyetle ilgili
norm ve ilkeleri bulunmaktadir. Mahremiyete dair norm ve ilkeler insanin hem cinsel kimligini

pekistirmekte hem de diger insanlarla olan sinirlarinin belirlenmesine yardimci olmaktadir.

Kisiye kiiciikliikten itibaren mahremiyet egitimi verilmesi ve mahremiyet pratikleri aile icinde
orneklenmedigi durumlarda cinsel kimlik karmasasi problemleri olusabilmektedir. Oncelikle
cocuga kendi bedenini nasil muhafaza edecegi, bedeni iizerindeki tasarruflar1 ve uymasi
gereken ilkeler verilmek durumundadir. Bilhassa cocugun bedeninin tasarruflarinin da
biiytliklere aitmis gibi davranildigi durumlarda ¢ocuk bedeni ile ilgili tasarruflar1 yonetmekte
zorlanacaktir. Ebeveynler ise hem kendileri arasinda hem c¢ocuklart hem de aile disindaki
yabancilarla iliskilerde mahremiyet sinirlarinin korunmasina 6zen gostermelidirler. Zira bu
0zen sadece ebeveynlerin kendileri agisindan degil, ¢ocuklara drneklik agisindan da belirleyici

olmaktadir.

Diger yandan erkeklik ve kadinlik durumlari ile rollerinin benimsenmesi agisindan
ebeveynlerin ve c¢evrenin cinsiyet ve cinsellige dair anlatimlarinda dikkatli olmasi
gerekmektedir. Bilhassa annelerin kizlarina kadinligin zor oldugunu, erkekligin de avantajh
konumlar1 {izerine dayali anlatisi cinsiyet rollerinin benimsenmesi acgisindan problem

¢ikarabilmektedir.

13. Cinsel Kimlik Karmasasinda Kullanilan Dil ve Uslubun Uygunlugu

Kullanilan dilin ve islubun uygunlugu kendi basmna kisiyi olumlu davranislara
yonlendirebilmektedir. Burada problemin uzantilarindan birisi de, yukarida ifade edildigi iizere
baglanma ve giivendir. Bu acidan aile ve aile disindaki farkli ¢evrelerin egitimi birinci derecede
onem tagimaktadir. Bu zamana kadar izlenen problemlerden birisi, konuyla ilgili 6grencilerle
iletisime gecen bireylerin bu dile dikkat etmemeleri ve esasen konuya da vakif olmamalaridir.

Bu baglamda ¢ocuk ve genglerle uzmanlarin daha igten konugsmasi gerekmektedir.

Hiilasa edersek; cinsel kimlik karmasasi komisyonu ¢alistay boyunca konuyla ilgili problemleri
farkli boyutlariyla tartismistir. Esasen tartismalarin i¢eriginden de anlasilacagi tizere sorun hem
teorik hem de pratikleri itibariyla ¢ok katmanlidir. Bir yandan meselenin bir medeniyet
icerisinden gelistirilen tanim ve igerikleri ile bu kiiltiir-medeniyet dairesine ait kavramlar, diger
yandan giindelik hayatin insan1 ¢ok boyutlu kusatan pratikleri konuya salt bir teknik yaklagimi

yetersiz hale getirmektedir. Katilimcilar bu farkindalikla sorunun farkli katmanlarimi
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agimlamaya c¢alismiglardir. Nihayetinde yapilan tartigmalardan asagida maddeler halinde

siralanan sonug ve Onerilerin ¢ikarilabilecegini diisiiniiyor ve dikkatlerinize sunuyoruz.

SONUC VE ONERILER

Ozellikle son elli yilda gerek Tiirkiye gerekse diinyanin gegirdigi degisim bircok meseleyi
ajandamiza tagimistir. Teknoloji ve dijitalizmin gelismesi yaninda kiiresellesme bu temel
degisimlerin zeminini ¢izmektedir. Fakat 6zelde “cinsiyet” konusu ile glindelik hayatta kadin-
erkek iliskilerine dair sinirli alanda cereyan eden ge¢misteki tartismalar bugiin ¢esitlenerek
farkli boyutlar kazanmistir. Nitekim cinsiyet degistirme, cinsiyetlerin bireysel tercih haline
gelmesi, toplumsal cinsiyet ve queer teorisi gibi kavramlar cercevesinde tartigmalarin alt
basliklar1 giindemdedir. Tabii ki bu kavramlarin toplumsal diizlemde karsilik geldigi sdylem,
hayat tarzi ve stratejiler s6z konusudur. “Cinsel kimlik karmasas1” da bu baglamda tartisma
basliklarindan birisini olusturmaktadir. Yukarida yapilan tartismalar ¢ergevesinde ortaya ¢ikan

sonug ve Onerileri agsagida maddeler halinde belirtiyoruz.

1. Cinsel kimliklerin g¢esitlenmesi ve karmagiklagsmasi bilhassa sosyal medya tizerinden sosyal
ogrenme ile gergeklesmektedir. Sosyal 6grenme siireglerini yonlendirecek alternatif kanallarin
cogaltilmasi gerekmektedir.

2. Sosyal medya mecralar1 ile genclerin akran ile iliski ve iletisimlerinde cinsel kimlik
karmagasii artirict sdylemler daha ¢ok dile getirilmektedir. Bu sdylemlerin karsilik bulmasi
ozellikle sdylemlerin toplumda statiilii alanlar yaratmasi ile s6z konusu olmaktadir.

3. Cinsel kimlik karmagasi sorunu basta olmak tiizere olabildigince farkli alt basliklarla
cesitlenmis bu problemler bir iist sosyal politika diizeyinde diisiiniiliip ele alinmalidir.

4. Cinsel kimlik karmasasi ¢ocugun yasam dongiisiinde ¢oklu sebeplere baglidir. Burada
baglanma, 6zdeslesme, istismar, moda akimlar, sosyal medya tartisma bagliklarindan bir
kismini olusturmaktadir.

5. Cinsel kimlik karmasasi ile ilgili sorunlarin tek ¢6ziimii tibbi degildir.

6. Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami basta olmak iizere konuyla ilgili tanimlanmis
kavramlar bize Bati diisiincesinden bir aktarma ile gelmistir. Dolayisiyla o cografyanin
iceriklerini tagimaktadir. Sorunlarin hangi kavram ve igerikle tartigilacagi konusunda ilmi
toplantilara ihtiya¢ bulunmaktadir.

7. Toplumsal cinsiyet ve ilgili kavramlar okul ve giindelik hayat yaninda makale, kitap,
projelerdeki sdylemlerin {lizerinden toplumda igsellestirilme zemini saglanmaktadir. Konuyla

ilgili kavramlar ve iceriklerinin yeniden tartisilmasi saglanmalidir.
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8. LGBT ve benzeri perspektifle konuya yaklasan sivil kuruluslarin propaganda ve
aktiviteleri cinsel kimlik konusuyla ilgili durumlarin artmasina neden olmaktadir. Meselelere
farkl1 perspektiften yaklasan sivil kuruluslarin artmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

9. Cinsiyet kimligiyle ilgili farklh perspektife sahip bu sivil kuruluslarin arge caligmalaria
kaynak ayirmalari ve ilmi ¢alismalar tiretmeleri saglanmalidir.

10. PDR uzmanlari, rehber 6gretmen, psikolog ve psikiyatrlarin bu konudaki perspektif ve
etkileri yiiksek diizeyde oldugundan miifredatlar1 yeniden gézden gegirilmelidir.

11. Gliniimiizdeki ¢agdas gelismeler ve sosyal medya mecralarinin etkinligi dikkate alinarak
dijital igerik tiretecek elemanlarin yetistirilmesi gerekmektedir.

12. Cinsel kimlik karmasasi konusunda iiretilen kiiltiir, sorunu yayginlastirict islev
gorebilmektedir. Bunun karsisinda kapsamli bir kiiltiir {iretimi ile bunun kanallari
disiiniilmelidir.

13. Meselenin propaganda ve pratik boyutlar1 dikkate alindiginda sahada 6gretmen, 6grenci,
anne-baba olarak miicadeleye agirlik verilmelidir.

14. Cinsel kimlik karmasas1 sorunu, bugiin ve gelecekte olusturacagi etki ve degisimlerin
boyutu diistintildiigiinde, iilkenin beka meselesi haline gelecegi hesap edilerek buna dair
politikalar iiretilmelidir.

15. Cinsel kimlik karmasasinda etkin faktorlerden birisi de akran zorbaligidir. Bu konuda okul
ve okul disindaki arkadas ¢evresinde ¢cocuklar i¢in tedbirler alinmalidir.

16. Cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet, queer teorisi gibi kavramlara daha cok karmasa
yaratacak igerikle bakanlar karsisinda etkin miicadele yapilabilmesi i¢in devlet ve sivil
kuruluslarin fonlanmasi gerekmektedir.

17. Diziler, filmler ve baz1 giindiiz kusag1 programlarinin cinsel kimlik karmagasi kavraminin
belirleyici igerikleri karsisinda farkindalik gelistirilmelidir.

18. Gerek cinsel kimlik karmasasi sorununun olugsumunda gerekse bu sorunun ¢oziimiinde
cocugun aile ile iligkileri islevseldir. Dolayistyla aile her haliikarda devreye sokulmalidir.

19. Cinsel kimlik karmagasi sorununun giderilmesinde dini kavramlar ve inancin olumlu
islevleri bulunmaktadir. Kisinin kendisiyle uyumu, inan¢ uyumlar1 ile dogru bir oranti
tasimaktadir.

20. Baz1 tartigmalarda biyolojik cinsiyetin hi¢ Onemi yokmus gibi argiimanlar One
cikarilmaktadir. Verili olan biyolojik cinsiyetin cinsel kimligin g¢ercevesinin c¢izilmesi ve
iceriklerinin belirlenmesindeki 6nemi vurgulanmalidir.

21. Cinsel kimlik karmasasi problemlerini ele alip inceleyen ¢alismalara akademik diizlemde

daha ¢ok agirlik verilmelidir.
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Yoksulluk ve ekonomik yetersizlik ailelerin yasanan sorunlara yeteri kadar ilgi gdstermesine

ve cocuklarini takibe engel olabilmektedir. Bu konuda devletin yardimlarina ihtiyag

bulunmaktadir
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