GENGLIGE YONELIK
TEHDITLER:

CiNSELUKiMLiK KARMASASI
VE BAGIMLILIK CALISTAYI

SONUC RAPORU

25-26 EKIM
2024 - RIiZE

CCCCCCCCCCC



GENCLIGE YONELIK TEHDITLER:
CINSEL KIMLIK KARMASASI
VE BAGIMLILIK CALISTAYI
SONUC RAPORU

25-26 Ekim 2024 / Rize

P g

(TR

COCUK ve AILE
lllllllll

CiIHANNUMA




COPYRIGHT © 2026

Telif Hakki © 2026 Cihanniima Dernegi. Tiim haklar1 saklhidir. Bu yayinin gogaltilmas,
basilmasi, dagitilmasi, satilmasi, elektronik ortama aktarilmasi, bir veri tabaninda
saklanmasi veya herhangi bir yontemle paylasilmasi, hak sahiplerinin yazili izni olmadan
yapilamaz. Bilimsel amagli kisa alintilara, kaynak acikca gosterilmek kaydiyla izin verilir.

Cihannuma Yayinlari - 29

Kitap Adi : Genglige Yonelik Tehditler:
Cinsel Kimlik Karmagasi ve Bagimlilik Caligtay1 Sonug¢ Raporu
ISBN : 978-625-99656-6-6

Yayin Yénetmeni : Abdulkadir MACIT
Editorler : Orhan KOCAK

Yayina Hazirlik : Nurettin MENTES, Bekir GUNDOGMUS, 3
Mustafa KARAHANCI, Adnan CELIK, Hiiseyin CERRAHOGLU
Ahmet Tayyib SERDAR, Omer Faruk NAZLIM, zzettin ULUISIK

Mizanpaj: DNA Dijital

Baski: Enes Ofset Matbaacilik Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi Sertifika No: 82557
Litros Yolu 2 Matbaacilar Sitesi 2NF11 Topkap1 Zeytinburnu Zeytinburnu / istanbul

CIHANNUMA | CIHANNUMA DERNEGI

Haci Bayram Mah. Hasimi (Kutlu) Sok. No: 1
Altindag/Ankara — TURKIYE

| www.cihannuma.org |



ICINDEKILER

SUNUS 9
TAKDIM 11
MASA 1 13
GERIS c.oeeeeieeecteeceeeetee e e te e e rteeeteeesaseeaseesse e s sse e ssasessaeessaeesaseessassensssensenn 13
1. BAGIMLILIGIN TANIMI VE KAPSAMI 15
1.1. Bagimlilikta Kurumsal ve Yapisal Zorluklar .............cccciiiiiiiniiiiiiin. 15
1.2. Bagimliligin Siireg Olarak Degerlendirilmesi......oooeeeeeeeieeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e eeeeeeeees 15
1.3. Bagimliligin Psikososyal Temelleri......cooeeeeeieiiiiiiiiimiiiiiiicee e 16
1.4. Davranissal ve Yeni Tiir Bagmmliliklar........ccooooviiiiiiiiiiiiniii, 16
1.5. Tanimsal ve Kavramsal YaKIagimlar..........eeeeriueereeeiiiieneeeiiiiineeeeeiieeeeeeniieeeeenenes 17
2. BAGIMLILIGA NEDEN OLAN FAKTORLER 17
2.1. Bireysel ve Psikolojik Faktorler ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiencciiiie 17
2.2. Aile Iliskileri ve Cocukluk Deneyimleri ..........cc.eeeeeueiierieireeeieereeereceeereeveeeseeeens 17
2.3. Sosyal Ortam ve AKran EtKisi ......c.oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee e 18
2.4. Egitimden Kopus ve Bilgi EKSIKIIZi....cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 18
2.5. Sosyoekonomik Kosullar ve Yapisal E§itSizIiKIer.....ccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 18
2.6. Davranigsal Bagimliliklar ve Mesleki RisKIer.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeeeeeees 19
2.7. Bagimlilik Dongiisti ve Arzin SOMUIGCT YapIST....eeeeeeeeeeeeereeiriemieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeees 19
2.8. Kiiltiirel, Tarihsel ve Manevi Baglarin Zayiflamasi...........coooevviiiiiiiiiieinnneeeiiiieennn. 19
2.9. Biyolojik ve Genetik FaktOrler............coooiiiiiiiiiiiiiiiii, 20
3. BAGIMLILIGIN AILEYE VE TOPLUMA ETKIiLERI 20
3.1. Aile Igi THSKIlEre EKiSi vveeuveereeereeeireeereeeeeeeereeereeereeeeeeeseeeneeeeseeeseeeseeeseeeeeenes 20
3.2. Toplumsal GUvenlik Ve SUG ......coovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 20
3.3 Ekonomik ve IStihdam EtKileri......eververieriereeieieieeeieeereeseeseeseesessessessessessensens 21
3.4. Egitim ve Sosyal Yasam Uzerindeki BAKIlEr ......cc.eevveruieierrieieniieienieeeeeeeneeeeenns 21
3.5. Saglik Sistemine ve Kamu YUKiine EtKiSi.....ccuuuuuuuuiiiiiiieeeeiieiiiiiiiiiiiiiiieee e 21

3.6. Bagimliligin Karmasikligi ve Celiskili Toplumsal Konumlanis ...........oeveeeeeeneenn.n. 21



3.7. Alternatif Yaklasimlar ve Toplumsal Yonetim Stratejileri..........cccevvvvriummmuunnenneennnn. 22

4. BAGIMLILIGA YONELIMi ORTAYA CIKARAN FAKTORLER........occecvvuerncrnenene 22
4.1. Travma, Istismar ve Psikolojik BOZulmMalar...........c.cceeeveeveerreirieriesrreeeeveeeieeveennnas 22
4.2. Aile Yapisi, {letisgim Sorunlar: ve SOSyalleSme. ........eeveereerreerierreeeenreeeesreenesreeenens 22
4.3. Serbest Zaman Yo6netimi ve Sosyal Katilim Eksikligi.........cooovviiimiiiiiiiinnin 22
4.4. Egitim Sistemi ve Yonlendirme Sorunlari.........ceuueeeuueeeiiiiieerieeeieeeiieeiieinieieiinaes 23
4.5. Varolussal ve Psikolojik Anlam ATayiSi.......cccoviiiiiiiiiiiiiieniiiiieiiiiiiiiiiiiieen 23
4.6. Koruyucu Sosyal Hizmet Uygulamalarimimn Eksikligi ... 23
4.7. Pandemi ve Kriz Siireglerinin Tetikleyici EtKisi......ccovvvrriummiiiiiiiiiieeieiiiiiiiiiiiieenneee 23
4.8. Ekonomik Krizler, Stres ve Alternatif Gelir Yaratma Cabast .........ceeveeevuueriieinnnnnnns 23
4.9. Arz Yonlii Riskler ve Cografi FaKtOrler........covvuuumiimmiiiiiiieeieeei i 24
4.10. Medya, Popiiler Kiiltiir ve Gosterge Dili.........ccouurmmmiieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieee. 24

5. BAGIMLILIGIN iLK SINYALLERI VE TANI SURECI 24
5.1. Belirti Tiirleri ve Gozlem Kate@orileri ... .....uueeereeeeeeeiieiiiiiiiiiiiiieeeeee e eeeeeeeees 24
5.2. Aile Farkindaligi ve Miidahale GeCIKIMESI «..vvvvueuuueirieeeieiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
5.3. Alt Kiiltlir ve Gizleme Stratejileri .........eeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 25
5.4. Psikolojik Belirtiler ve Baglantili BozukluKlar.............ooooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieneeeeeeeeee 25
5.5. Erken Belirti Gostergeleri ve Gozlem Araglart ...........ooooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneenns 25
5.6. Toplumsal G6zlem ve Kriminolojik Takip Yontemleri ......ccoeevveermveminiiieeieneeneeennens 25

6. MADDE BAGIMLILIGIYLA iLGiLi KURESEL YAKLASIMLAR VE

UYGULAMALAR
6.1. Kiiresel Yayin Dagilimi ve Arastirma Egilimleri
6.2. Tedavi Modelleri ve Terapi Uygulamalari.......................

6.3. Uluslararasi Kurumsal Yaklagimlar...........ccccouuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinecceiiie e,

6.4. Yatili Tedavi Modelleri ve Sosyal RehabilitaSyon ............ceeeeeiieiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeeeees 27
6.5. Kamusal ve Sivil Yapilar Arasindaki Denge...........ooooeeriiiiiiiiiiiiiiiiiieeniieiieiinieennes 27
6.6. Sokak Temelli Miidahale ve Zarar Azaltimi YaKIagimi ........eeieverniinreieiiiinneeennnnnnnns 27
6.7. Aile Temelli Miidahale ve Yapisal Koalisyonlar.............ccceeeiiiimiiiimiiiiiiiieeeneeenees 27

7. COZUM ONERILERi VE GELECEK ONGORULERI 27
7.1. Politika ve Mevzuat EKSIKIKIETT....ccceuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccis 27
7.2. Kamu—STK Koordinasyonu ve Yapisal Sorunlar ............ccooeeeiiimiiiimiiiiiiiinneeneeeneees 28
7.3. Tedavi Modelleri ve Uygulama Sorunlart ............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiin, 29
7.4. Egitim, Onleme ve Farkindalik...........c.ocoueeeeruioeeriiiieeie e ete e 30
7.5. Toplum Temelli Yaklasimlar ve Yerel Yonetimlerin Rolii..........ccooviviiiiiiiiiiiinnnnn.n. 32
7.6. Manevi Danismanlik ve Inang Temelli Modeller .......cvvevveeeeeeeeeeeeeiieeeeeeceeeeeenne 33
7.7. Ex-user Temelli Miidahale ve MentOrliik Sistemleri..........cceevvuruimmuuiiiiiieeeeeeeeeennnns 34
7.7. Saha izleme, Veri Toplama ve Degerlendirme ..........ccvevveeeeeieeeeeeereereeeeereeneeneas 35

7.8. Istihdam, Sosyal Uyum ve Rehabilitasyon Sonrast SHIec.......c..eveeveereerueereesreeneenne. 36



7.9. Medya Dili, Damgalama ve Toplumsal Algl.......euuuueeiiiiiieeriiiiiiiiiiiiiiiiiiinnen 37

MASA 2 38
DAVRANISSAL BAGIMLILIK (TEKNOLOJi BAGIMLILIGI) 38
1. DURUM TESPITI 38
Davranigsal BagimIilik TUITETT .....oeeeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiieeeee et eeeeeeees 38
Dijital BagmliliZin YayginliSl ....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 38
Toplum Uzerindeki BKIIETi .. ..eeveeveerieeietieteeieeeeeteeteeete e ete e eae v ereeere e eeve e 38
YaSANAN SOTUNIAT 1.evvuieieiiiiieeeeeiiiiee e ettt e e e ettie e e e eetie e e eetaaseeeerananeeearesnnsseresananss 38
Is ve Caligma Ortamina Tliskin SOrunlar.........c..ocueeeeveeeeeeeeieeeeere e, 39
Yetiskinlik Doneminde GOriilen SOrunlar........co...evveeriiiineeeeiiiiereeiiiieneeeriieeeeeeeennns 40
Aile iliskilerinde Bozulma ve Ayrilik RiSKIETi......eeoverveerrerreieeeieieeeeieeeeeie e 40
Problemli Internet Kullanimi ve Tliskili RiSKIET.....c.teoveeeerieeeeieieeeeeeeee e 41
Dini Inang ve Internet Kullanimi THSKiSi ......oovveeveeereeeeeeeeeeeeeee e 41
Ogrenci ve Cocukluk Déneminde GOriilen SOrUNIAr........ccveveeeereeieierieieeereeeereereenens 11
1. Fiziksel ELKILET ..oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneecee e a1
2. BiligSel ELKIIET «.eviriiiieeiiiiee ettt et eeeee 42
3. Duygusal EKILET ..oeeiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt 42
4. S0SYAl EAKILET ettt e e e et 42
Ailede Goriilen SOrunlar...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 42
1. Aile Tgi Siddet ve TletisimSizIiK.......eevveeereeeeeeereeeeeeeee et 43
2. Sosyallestirme Tslevinin Zayiflamasi ve Kiiltiirel Aktarim Eksikligi.........c...cvo...... 43
3. Tiiketim Aliskanliklarinin EtKilenmesi «....eeeiveeerreeiiiiineeeeiiiieeeeeiiieeeeeeiieeeeeeeennn 43
4. Saglik Davranislarinda DeZiSimIer..........uueeeereeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e eeeeeeeeeeeeees 43
5. Ailede Anonimlesme ve TatminSizliK .........vieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiie e 43
Topluma YOnelik SOrunlar......ocooeiieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee et eeeeeeeeeeeneees 43
1. Yalnizlagma, Yabancilasma ve YOzIagma .......cccouuueeriiiiiiiiiieiiiiiieiiiiiiiiee e 43
2. Toplumsal Anksiyete ve Yetersizlik DUygusu ....ceuuueeeuueiieeerreeeeeeiiiiiiiiiiieiiinnen 44
3. Toplumda Tahammiilsiizliik ve Siddet EZiIliminin Artis1 «....evveveeeeceineerieinieeninennnnn. 44
4. Toplumsal Baglarin Zayiflamasi ve Kiiltiirel Erozyon ...........cocoeeeeeiiiiiiiiniiiinaennn. 44
5. Toplum Algist ve ManiplilaSyon ........oeeeeeeriiriiimmiiiiiiiieee e eeeeeeeeeeereeeeiee e 44
6. Kiiresel Vatandaglik ve Kimlik Bunalimlart ............coouuiiiiiiiiiiniiiiiiiininiiiiieeeeee, 44
Mekansal ve Diger Ortak SOTUNIAr.........ccoiiiiiimimiiiiiieeeie et eeeeeeeees 44
1. Sehirlesme ve Dikey Yapilagsmanin Getirdigi Sorunlar..............oevueeiieiiieeniinniennnn. 44
2. Mekan Tasarimindaki Sosyal Boyut EKSiKIiKIeTT.c..veuvuueeuuuiiaaeeeeeieeeiiiiiiiiiiiiiiies 45
Dijital Mecralarda Cocuk Iceriklerinde Cinsiyetsizlik TemMast .......ceeverveereerreereerueennnn. 45
Cinsiyetsiz Karakterlerin Kullanimi ... 45
Dijital Iceriklerin Cocuklar Uzerindeki Olast Olumsuz Etkileri.........c.covvevverreeneennnnne. 46

GOTUSIOT . ettt ettt e e ettt e e et eba e e e eeranaaee 46



Dijital Cihazlarin Beyin Uzerindeki Etkileri ve Ergonomik Kullanim............cccevevenennens 49

Is ve Caligma Ortamina iliskin Sorunlara iliskin Séylemler

Ogrenci ve Cocukluk Déneminde Gériilen Sorunlara iliskin Séylemler

Ailede Goriilen Sorunlara [liskin SOYIEMIET ........cevveeverrierrierieriieeeenieeeesieeeesieeaeseeennes
2. COZUM ONERILERi VE EYLEM PLANLARI 58

Is ve Calisma Yasamina iliskin Coziimler
1. Kurum Kiiltiirii ve Is Birliginin Artirilmast .......ceeevereeerereerueneesseseesseseessesnennes 58
2. Calisanlarin Dijital Yagsam Becerileri ve Dijital Diyet Programlart ..........ccc...ceeeee. 58
3. Esnek Calisma Modelleri ve Psikososyal Destek Programlart .............cceeeeeeereeiiees 59
4. Bagimlilik Farkindalig1 ve Bilinglendirme Egitimleri............cccoeiiiiiiiiiiiiiiinnn. 59
5. Kurumsal Dijital Yasam Politikalarinin Geligtirilmesi ........coeeveeriuemmmiiiiieirneeeeeeneees 59
GOTUSIOT . ettt et e e et e e e et tbae e e e ettt e e eerana e 59

Psikososyal Sorunlara liskin COZUMIET.........c..cveevieieirieieeieereeie et 60
1. Genglerin Sosyallesebilecegi Ortamlarin Gelistirillmesi .......coevevvvieemueiiieenieeeeeennees 60
2. Aile Danismanligi ve Psikoegitim Programlarinin Yayginlastirilmast ..................... 60
3. Bilgiye Kolay Ulagim ve Farkindalik I¢in Kataloglama.............cccccveeveeieireenennes 60
4. Bagimlilikla Miicadelede Alternatif Thtiyaclarin Karsilanmast...........c...coveeeveennnnn. 60
5. Dijital Okuryazarlik ve Giivenlik Bilinci .......ccocevviiiiimiiiiiiiiienieeeceiiiiiiiiiiiiiie 61
6. Yasal Diizenlemeler ve Toplumsal Farkindalik .........ccouuueeriiiiiiiniiiiiiiiiiniiiiiieneeees 61
7. Farkindalik ve Onleyici Hizmetlerin Giiglenditilmesi.......c.ovevevereeeeeeieeeneennnne. 61
SOYIRIMICT. ..ottt ettt ettt e e e e e et et e e e e e eeeee 61

Cocuklara Yonelik COzZim Onerileri .........c.oeeevueeueeeeeereeeieeeeeeeeeeeeeeeeete e eeee e 62
1. Erken Yasta Empati ve Sosyal Becerilerin Geligtirilmesi «......euvveeuuuuieeereeeeeeeeeeennes 62
2. Kiiltiirel Aktarim ve Aidiyet Duygusunun Gelistirilmesi.........ueeeeeeeereeeeeeieeeeinennnnn. 62
3. Cinsiyet Kimligi ve Toplumsal Degerler Uzerine Bilinglendirme.............c.cveveen.... 62
4. Cocuklarin Motivasyonunu Artiracak Oyunlar ve Etkinlikler ...............cccceeeennnnne. 63
5. Dijital Igeriklere Yonelik Giivenlik ve Farkindalik Programlart...............c.ceevenne... 63
6. Okul ve Toplum Destekli Deger EZitimi......ccceeuuuuummmiiiiieinieeeeeiiiieiiiiiiiiiiiiinen 63
GOTUSIOT ettt ettt e e e et e e e et ebae e e e eenaae e eeerana s 63

Ogretmenlere Yonelik COZUmM ONETileri ......ccvevueevuiieeiiieeieeieeieeteeeeere e 64
1. Ogretmenlik Mesleginin Itibarin1 ve Saygmligini Artirma..........c.ccveeeeeveereesreenennn. 64
2. Psikolojik Farkindalik ve Rehberlik YetkinliZi ........euuueeiciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 64
3. Ogrencilerle Saglikli {liski Kurma ve Rol Model Olma .........cc.cceeveeuiereirieneenen, 64
4. Teknoloji Kullanim1 Uzerine Egitim ve Rehberlik ........c.ccveevirierienierienieieeneenne. 65
5. Dijital Diinyada Saglikli Tletisim Modelleri GeliStirme..........ccoeevveereeeeereeeennane. 65
6. Ebeveynlerle Is Birligi ve Bilgilendirme..........cccveeveervereenreeeienieeienieeeesreeee e 65
7. Egitimin Igtenlikle Yapilacak Bir Meslek Oldugunu Kavratma..............ceeveevervennnns 65

SOYICIMIT. ..ot eee ettt ettt e e ettt e ettt e e e e e eeeeee 65



Ailelere YOnelik COzImM ONETIlEri ....ovieveervieriieieiietieieeeeesieeeeeteeee e eae e esae e esae e 66

1. Dijital Okuryazarlik ve Bilingli Teknoloji Kullanimi................... e 66

2. Alternatif Alanlar ve Kaliteli Zaman GeGIrme ......ueveeervuurieeeriineeeeiiiieeeerniieeeeenns 66
3. Dijital Bagimliliga Karsi Rehberlik ve Destek.........uuueiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 67
4. Aile Ziyaretleri ve S0Syal DeSteK......uuuuuuiiiieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiree e 67
5. Aile Igi Thtiyaclarm Belirlenmesi ve Ozel DeSteK.......ecverrrerueeierieeienieeiesreeeenneens 67
6. Toplumsal Destek ve Sosyal Hayata Katilim .....ceeuueemeiiiieennieiiiiiiiiiiiiiiiieee. 67
SOYIEMICT....eeeeeeeeieeiiiiiiiiiiiee e

Egitim Sistemine Yonelik Céziim Onerileri

1. Dijital Okuryazarlik ve Bagimlilikla Miicadele EGitimi.........uuueeeuieiiieeerieneeeeneennn. 68
2. Dijital Detoks ve Cevrimdist Alanlar...........oouvueeeiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiieee e 68
3. Sosyal Etkinlikler ve Yiiz Yiize TIetiSim ........cceevveeeeiiiieeirieeeeie et 68
4. Dengeli ve Hayata DOntik MUfredat..........eeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 69
5. Saglikli Teknoloji Kullanimi Konusunda Bilinglendirme................ooouviiiiiinnnnnin. 69
6. Degerler ve Sosyal Medya BiliNCI....cccevrieruiummiiiiiiiieieeeieeeeeeeeiiiiiiieee e eeeeeee 69
7. Ebeveyn Katilim1 ve Destek......ccoovrriiiiimiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieeee e 69
8. Bagimlilik ve Psikolojik Destek ......cccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiincciiic e, 69
(L) 411 [ OO PP PPPPPPRPRPPNt 69
Mekanlara ve Kurumlara Yénelik Cozim Onerileri .......c..cceevveeeevreereeeieereeeeeveeeeeenne 70
1. Sehir imar1 ve Mahalle Aidiyetini Gliglendirme...........cceeveeveevviireerrieiesieeeeneenen 70
2. Cocuklar I¢cin Eglenceli ve Giivenli Alanlarimn Artirilmast ...........oceeeveeeeeeueeenenne. 71
3. Ogrenci Kuliipleri ve Sosyal BtKINIKIET .......ccveeeveereerriieeeriereeere e 71
4. Yavaglama Kiiltiirlinin Yayginlagtirilmasi.......... ceeeeeerieeieeiiiiiiiiiiiiiiceee e eeeeees 71
5. Dijital Bagimlilikla Miicadelede Destekleyici Mekanlar ve Programlar-.................. 71
(€ Ee) 411 (< PP RRRPPPPPPRPRN 71
Topluma YOnelik COZAM ONETTIEr ...euveveerieriesreeeieieeeesieeeesieetesseesesseesesseeseseeennes 72
1. Pornografi Bagimliligi ve Cinsel EZItim.......ccoovuriimmmiiiiiiiiiereieeiiiiiiiiiiiiiiieen 72
2. Cinsel Kimlik ve Hormonal Saglik Konusunda Bilinglendirme .............ccccccoeeeennn. 72
3. Toplum Saglig1 Arastirmalari ve Enstitii Kurulmast «...c...eeeeeeiiiiiiienniiiiiiiiiiiininnne. 72
4. Yerel Teknolojilerin Gelistirilmesi ve Kontrolli ..........ccccoovvvvniiniiiiiiiinnn. 73
5. Toplum Saglig1 ve Algi Yonetimi Birimi Kurulmasi.........coooovviiiiiiiiiiinin 73
(€10 1 1] (< PSPPSR PPPRPPRN 73
Oyun Bagimliligina Yonelik COZim Onerileri.......erververueruereeieieieieieeseeeeseeseeseeeens 73
1. Oyun Saatleri ve Saglikli Kullanim Aliskanliklart..........ooviiii 73
2. Ebeveyn Katilim1 ve Bilinglendirme ..........oouvvueemmiiiiiiiiieeeieiiiiiiiiiiiiieiieeen 74
3. Saglikli Dopamin Yonetimi ve Terapi Programlart............cceeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 74
4. Gengler I¢in Kendini Ifade Alanlart Olusturulmast..........coveeveeereeeveeeereeeeeereenes. 74

5. Dijital Oyun Igeriklerinin Kontrolii ve Subliminal Mesajlara Kars1 Onlemler-.......... 74



6. Toplumsal Farkindalik ve Bilgilendirme Calismalart.............cceeeeeeeeiiiiiiiiiiinnnnnnne. 74

GOTUSIOT . ettt et e et e e e eaa e 75
KAYNAKCA 75
MASA3 78
CINSEL KiMLiK KARMASASININ SOSYAL VE SIYASAL BAGLAMLARI............ 78
GIRIS 78
|5 110 < TSP TP U PP PP PRUPPROOt 79
2. TOPIUMSAL CINSIYEL: ...ttt ittt ettt ettt ettt b e be e et et e ene e s e anenre b 79
3. CINSEL YOMEIIIM: L.ttt bbbttt bbbt 80
4. Cinsel KimliK KarMaSaSI: ....ueiuiiieiieiieiieieieesiesiiesesieesiessee e sseessaeeesseessessaessesseessessesssessees 81
5. CINSIYEt DEGISHITE! ....iiviiiiitiiiiieieee ettt 82
6.Cinsel Kimlik Karmasgasi Calistay TartiSmalart...........ccocoeerireiiiiiiiiiniiescicceeee 82

6.1 Kavramsal BelirSiZIK ......coeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e eeee e 83

6.1.1. DUIUM TESPItE.ceeeveiiriiiiiiiiiiieeee ettt e e e e e et s

6.1.2. Coziim Onerileri ......cooveevveeeeeeeeeeenne.

6.1.3. Gelecek Projeksiyonlari

6.2. Cinsel Kimlik Karmasas1 Konusundaki Veriler ve Terapistlerin Tutumu

6.2.1 Durum Tespiti....ccceeereerrremmunnraeeeeeeeees
6.2.2. Coziim Onerileri .......cceeveeereeeeereenenn.
6.2.3. Gelecek Projeksiyonlart .......cccevvveeeuunnnnnnn..
6.3. Cinsel Kimlik Karmasas1 ve Ailenin Roli
6.3.1 Durum Tespiti........cceerriiiiiimiiiniiinnnnnnn.
6.3.2. Coziim Onerileri ......coveevveeveeeneennn.
6.3.3. Gelecek Projeksiyonlart ............oeuveenennee.
6.4. Cinsel Kimlik Karmasasina Kars1 Yirtitiilen Politikalarin Degerlendirilmesi
6.4.1 DUITM T@SPItT..ceeeiiiiriiiiiiiiiiiiee e eeee ettt e e e e e e e e e e e
6.4.2. COZUM ONEIILETT «..vveevveeeeieieeeeeie ettt eee et eeaeeeaeeeaeeeanean 90
6.4.3. Gelecek Projeksiyonlart ......coeveuuuuummiiiiiiiiiee e 91
KAYNAKCA oottt et et et eseseseseeeeeeeeeseeeeseeeeeeseeeeeeeeeeeneaeeeeans 92
MASA 4 93
CINSEL KiMLIK KARMASASININ KLiNiK YONU 93
DUIUIM TESPILL +veee e e e et eeeeeeeetittit e e e e e e e e e ettt entene e e e e e e e eeeeeeeeneenenennaaees 93
COZIM ONETILETT .. vveveeeeeeve ettt eete et et et ettt et et e et et e et et e eaeeeteeteeeaeenneereeseereeneas 99
Gelecek ProjekSiyOnlari......coeeeeeeeieeeiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e 104
KAYNAKCA ..ot e st een s eeeeees 107
KURULLAR 108

CALISTAYDAN KARELER 110




CINSEL KIMLIK KARMASASI VE BAGIMLILIK CALISTAYI SONUC RAPORU

TAKDIiM

Degismez bir ger¢ek vardir ki bir toplumda aile yapist ne kadar saglikli olursa, toplum da o
derece giiclii ve saglikli olur. Ailenin zayifladigi, deger aktariminin kesintiye ugradigi ve
bireysellesmenin arttigi donemlerde ise toplumsal ¢oziilme hizlanmakta; 6zellikle geng
nesiller ¢ok yonlii tehditlerle karst karsiya kalmaktadir. Giiniimiizde cinsel kimlik
karmasasi, dijital bagimlilik, madde bagimlilii, yalnizlasma, anlam kaybi ve sahsiyet
asimmast gibi meseleler yalnizca bireysel sorunlar degil, toplumun gelecegini dogrudan
etkileyen yapisal problemler héaline gelmistir.

Insanlik tarihi boyunca medeniyetler; giiclii aile yapilari, saglam egitim anlayislar1 ve
sahsiyetli nesiller sayesinde ayakta kalabilmistir. Tarihi bir gergeklik olarak Osmanli Devleti
de sagliklr aile yapisi, iyi yetismis insan kaynagi, giiclii toplumsal dayanisma ve kurumsal
diizen sayesinde uzun yillar varligint siirdiirmiistii. Bu sebeple bugiin karst karsiya
oldugumuz sorunlart degerlendirirken aileyi yalnizca 6zel alanin bir unsuru olarak degil,
toplumun temel tas1 olarak gérmek zorundayiz.

Kadimiyla erkegiyle insan1 yalnizca cinsiyet ekseninde degerlendiren yaklagimlar yerine;
sahsiyeti, chliyeti, liyakati ve sorumlulugu merkeze alan bir anlayisin yeniden ihya edilmesi
gerekmektedir. Ciinkii vahyin insa ettigi medeniyet tasavvurunda iistiinliik cinsiyette degil;
takvada, sahsiyette ve erdemli durusta aranmustir. insam degerli kilan temel unsur da budur.
Bu nedenle geng nesillerin yalnizca akademik basariya degil; ahlaki olgunluga, aidiyet
bilincine, sorumluluk duygusuna ve giiglii karakter gelisimine yonlendirilmesi biiyiik dnem
tasimaktadir.

Bugiin modern diinyanin dayattigi bazi tartigmalar, genclerin zihinsel diinyasini mesgul
etmekte ve toplumlarin kiiltiirel kodlarin1 asindirmaktadir. Ozellikle dijital medya
araciligiyla yayilan kontrolsiiz igerikler; genglerin kimlik gelisim siireclerini etkilemekte,
aidiyet duygularin1 zayiflatmakta ve onlar1 ¢esitli bagimlilik tiirlerine agik hale
getirmektedir. Artik bagimlilik yalnizca maddeyle sinirli degildir; ekran bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve dijital yonlendirmeler de gen¢ kusaklar {izerinde
ciddi etkiler olusturmaktadir.

Bilgiye ulasmanin kolaylastig1 cagimizda karsi karstya oldugumuz iki temel problem dikkat
cekmektedir: egitimsizlik ve yanlis egitimin yaygilasmasi. Gec¢miste egitim; insani
olgunlastirmay1, iyi insan yetistirmeyi ve sahsiyet insasin1 hedeflerken, modern dénemde
daha ¢ok iiretim mekanizmasinin ihtiya¢ duydugu birey tipini yetigtirmeye yonelmistir.
Boylece insanin karakter gelisimi, ahlaki egitimi ve deger diinyasi geri plana itilmistir. Oysa
teknoloji ve yapay zeka ¢aginda toplumlarin en ¢ok ihtiya¢ duyacag: sey; yalnizca teknik
beceri degil, ayn1 zamanda giiclii bir sahsiyet ve saglam bir deger zemini olacaktir.

Aile kurumunun ¢oziilmesiyle birlikte toplumsal dayanisma aglari da zayiflamis; genis aile
yapisinin kaybolmasiyla bireyler daha yalniz, daha kirilgan ve daha savunmasiz hale
gelmistir. Evlilik iliskilerinin anlam boyutundan uzaklasip yalnizca maddi paylasim
eksenine indirgenmesi; aileyi deger {ireten bir yap1 olmaktan uzaklastirmaktadir. Oysa aile;
sevgi, sadakat, sorumluluk, sabir, merhamet ve fedakarlik gibi insani degerlerin yasatildig1
en temel kurumdur. Miidahale edilmeyen toplumsal sorunlar zamanla normallesmekte,
deger yargilar1 asinmakta ve gengler yonsiiz birakilmaktadir.




GENCLIGE YONELIK TEHDITLER

Bu noktada gencglere yonelik tehditlerle miicadelede yalnizca reaksiyon gosteren degil;
alternatif modeller gelistiren, koruyucu ve 6nleyici politikalar iireten biitiinciil bir yaklagim
zorunlu héle gelmistir. Aileyi merkeze alan sosyal politikalarin gii¢lendirilmesi, egitim
sisteminin deger ve erdem eksenli yeniden degerlendirilmesi, bagimlilikla miicadelede
kurumlar aras1 is birliginin artirllmast ve dijital kiiltir karsisinda  genglerin
bilinglendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Elinizdeki bu ¢aligma; “Genglere Yonelik Tehditler: Cinsel Kimlik Karmagasi ve Bagimlilik
Caligtay1”  kapsaminda  gergeklestirilen  oturumlar, miizakereler ~ve uzman
degerlendirmelerinin bir iriinii olarak hazirlanmistir. Calistay boyunca alaninda uzman
akademisyenler, arastirmacilar, sivil toplum temsilcileri ve ilgili kurum paydaslari;
genclerin karsi karsiya bulundugu risk alanlarini ¢ok boyutlu bigimde ele almis, ¢6ziim
onerileri ve politika teklifleri gelistirmistir.

Uzun ve titiz bir hazirlik siirecinin ardindan ortaya ¢ikan bu ¢alismanin; aile kurumunun
giiclendirilmesine, gencglerin saglikli gelisim siire¢lerinin desteklenmesine ve toplumsal
farkindaligin artirilmasina katki saglamasini temenni ediyoruz.

Bu vesileyle calistaya katki sunan tim kurumlara, kiymetli akademisyenlere,
diizenleme kurullarina ve emegi gecen calisma arkadaslarimiza tesekkiir ediyorum.

Gayret bizden, tevfik Allah’tandir. Muhabbetle...

Selim CERRAH

Cihanniima Dernegi Genel Baskani
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CINSEL KIMLIK KARMASASI VE BAGIMLILIK CALISTAYI SONUC RAPORU

SUNUS

Iginde bulundugumuz astr, yalnizca teknik ve teknolojik inkisaflarin hiz kazandigi bir dsnem
degil; ayn1 zamanda insanin ferdi, ailevi ve igtimai hayatin1 yeniden sekillendiren derin
dontisiimlerin yasandig1 bir devri temsil etmektedir. Bilhassa dijitallesmenin giindelik hayata
niifuz etmesi, iletisim bigimlerinin degigsmesi, sosyal mecralarin yayginlagmasi ve kiiresel
kiltiirel etkilesimlerin artmasi; c¢ocuklarin, gencglerin ve ailelerin hayat tecriibelerinde

mithim degisiklikler meydana getirmistir.

Her ne kadar bu doniisiim bilgiye erisim, egitim ve iletisim bakimindan énemli imkanlar
sunsa da; ayni siire¢ cocuklar, gengler ve aileler agisindan yeni risk sahalarini da beraberinde
getirmisti.  Madde bagimliliklar,, davramigsal bagimliliklar, teknoloji bagimliligi,
yalnizlagsma, aidiyet kaybi, kimlik meseleleri, aile i¢i iletisinde zayiflama ve deger
aktarimindaki miiskilatlar; giinimiiz cemiyet yapisini yakindan ilgilendiren meseleler

haline gelmistir.

Bugiin gencligi tehdit eden meseleler yalnizca ferdi zaaflar yahut gegici sosyal problemler
olarak degerlendirilemez. Zira bu meseleler; aile yapisini, nesiller arasi miinasebetleri,
toplumsal dayanigmayi ve kiilttirel devamliligi dogrudan etkileyen ¢ok katmanli bir mahiyet
arz etmektedir. Ozellikle gocukluk ve genclik dénemlerinde ortaya ¢ikan risk alanlari,

yalnizca bireyin degil; ailenin ve cemiyetin tamaminin meselesi haline gelmektedir.

Diger taraftan dijital cagin tesiriyle aile kurumu da Onemli doniisiimler yasamaktadir.
Ebeveynlik pratikleri degigsmekte, kusaklar arasi etkilesim yeniden sekillenmekte, dijital
mecralarin artan tesiri aile i¢i irtibati ve miisterek yasam pratiklerini etkilemektedir. Ayn1 ev
icerisinde fiziki birliktelik muhafaza edilse dahi duygusal uzaklagsma, ekran merkezli yasam
ve ortak zamanlarin azalmasi aile yapisinin tahkimi meselesini daha da ehemmiyetli héle

getirmektedir.

Bu itibarla “Genclige Yonelik Tehditler: Cinsel Kimlik Karmasasi ve Bagimhhik
Calistayr”, cocuk, geng ve aile ekseninde ortaya ¢ikan giincel tehdit alanlarint ilmi, igtimai

ve disiplinler arasi1 bir bakisla ele almak maksadiyla tertip edilmistir.

Caligtay kapsaminda teskil edilen miizakere masalarinda meseleler farkli boyutlariyla ele
almmistir. Madde Bagimhhgr Masasi’nda bagimlilik davraniglarinin gengler tizerindeki

tesirleri, risk faktorleri, koruyucu ve onleyici mekanizmalar ile aile ve sosyal ¢evrenin rolii
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degerlendirilmistir. Teknoloji Bagimlihg Masasi’nda dijitallesmenin ¢ocuklar, gengler ve
aile yapisi iizerindeki etkileri; sosyal medya kullanimi, ¢evrim i¢i oyunlar, davranigsal

bagimliliklar, dijital ebeveynlik ve yeni nesil risk alanlar1 miizakere edilmistir.

Cinsel Kimlik Karmasasinin Sosyal Boyutu Masasi’nda aile yapisi, deger aktarimi,
aidiyet siiregleri, toplumsal etkiler, kiiltiirel doniisiimler ve sosyal cevrenin gengler
iizerindeki tesirleri ele alinmis; meselenin ictimai ve kiiltiirel vecheleri tizerinde durulmustur.
Cinsel Kimlik Karmasasinin Psikolojik ve Tibbi Boyutu Masasi’nda ise gelisimsel
stirecler, ruh sagligi, psikolojik etkenler, klinik degerlendirmeler ve tibbi yaklagimlar ilmi

veriler ¢cercevesinde miizakere edilmistir.

Caligtay boyunca akademisyenler, hekimler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,
egitimciler, hukukgular ve sivil toplum temsilcileri; yalnizca mevcut meselelerin teshis ve
tasnifiyle iktifa etmemis; ayn1 zamanda koruyucu, onleyici ve rehabilite edici yaklagimlar
iizerinde de mithim degerlendirmelerde bulunmustur. Zira kanaatimizce ¢ocuk ve genglere
dair meselelerde yalnizca reaksiyon gosteren degil; riskleri Onceden goren, aileyi
destekleyen ve sahsiyet ingasini merkeze alan koruyucu ve Onleyici yaklasimlar 6nem arz

etmektedir.

Milletlerin istikbali, yetistirdikleri nesillerin ilmi, ahlaki ve manevi saglamligiyla dogrudan
alakalidir. Cocuklarin ve genglerin korunmasi kadar aile kurumunun tahkimi de bu bakimdan
hayati ehemmiyete sahiptir. Ciinkii aile; yalnizca bir birliktelik zemini degil, ayn1 zamanda

aidiyet hissinin, deger aktariminin ve sahsiyet terbiyesinin ilk mektebidir.

Elinizdeki bu eser; ¢alistay boyunca yiiriitiilen ilmi miizakerelerin, saha tecriibelerinin ve
miisterek istisarelerin bir mahsulii olarak hazirlanmigtir. Calismanin temel gayesi; ¢ocuklari,
gencleri ve aileleri etkileyen giincel tehdit alanlarini goriiniir kilmak, ilm1 bir farkindalik

zemini tegkil etmek ve gelecege yonelik onleyici ve koruyucu politikalara katki sunmaktir.

Bu vesileyle calistayin tertibinde emegi gecen basta Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Olgun ve
Cihanniima Rize il Baskan1 Yusuf Kocabey ve ekibine, ilim insanlaria, miizakerecilere,
saha uzmanlarina, diizenleme kurullarina ve katki sunan paydaslara tesekkiirlerimizi arz
eder; calismanin ¢ocuklarimizin, genglerimizin ve ailelerimizin muhafazasina, aile yapisinin

tahkimine ve cemiyet hayatimizin giiglenmesine vesile olmasini temenni ederiz.
Gayret bizden, tevfik Allah’tandir. Muhabbet ve hiirmetle...

Prof. Dr. Orhan KOCAK
Istanbul Universitesi Cerrahpaga
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MASA 1
ALKOL VE MADDE BAGIMLIGI MASASI
SONUC RAPORU

Prof. Dr. Yusuf GENC,
Dog. Dr. Zeki KARATAS

GIRIS

Madde kullanim bozuklugu ve alkol bagimliligi, bireyin bir maddeye yonelik tekrarlayan ve
kontrolstiz kullanim davranist gelistirmesiyle karakterize edilen, fiziksel, psikolojik ve
sosyal islevselligi olumsuz etkileyen kronik ve yineleyici bir saglik sorunu olarak
tamimlanmaktadir. Bu bozukluk, yalnizca bireyin bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii tehdit
etmekle kalmayip ayni zamanda aile yapisini, is giiclinii, toplumsal diizeni ve kamu
kaynaklarini da derinden etkileyen ¢ok boyutlu sonuglar dogurmaktadir. Tan1 sistemlerinde
madde kullanim bozukluklari, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri, istenilen miktardan
fazla kullanim, birakma girigimlerinin bagarisiz olmasi, giinliik sorumluluklarin aksamasi
gibi belirtiler temel alinarak siiflandirilmaktadir.

Madde ve alkol bagimliligi genellikle davranigsal, fizyolojik ve psikolojik diizeyde ¢ok
sayida belirtiyle kendini gosterir. Sosyal ¢evreden uzaklagsma, akademik ya da mesleki
basarisizlik, diirtiisel ve riskli davranislar gibi davranissal belirtiler; uyku bozukluklari, istah
degisiklikleri, gozlerde kizariklik, titreme ve yoksunluk belirtileri gibi fizyolojik
degisiklikler; depresyon, kaygi, 6fke kontroliinde zorluk ve zihinsel dagmiklik gibi
psikolojik semptomlarla birlikte seyreder. Bu belirtiler ¢ogu zaman kisinin yagamini
yoOnetme kapasitesini zayiflatir ve miidahale edilmediginde bagimlilik davranisinin kalici
hale gelmesine yol agar.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinya genelinde milyonlarca insan madde kullanim
bozukluklart nedeniyle tedaviye ihtiya¢ duymakta; alkol, tiitiin, esrar, uyaricilar ve sentetik
maddeler en sik karsilasilan bagimlilik tiirlerini olusturmaktadir. Tiirkiye 6zelinde ise madde
kullanimina baslama yagimin giderek diistiigii, 6zellikle geng niifus arasinda yeni bagimlilik
tiirlerinin yayginlastigi, teknoloji ve dijital igeriklerle etkilesimli davranigsal bagimliliklarin
da bu tabloya eklendigi gozlemlenmektedir.

Bagimliligin birey iizerindeki etkileri ¢ok yonliidiir. Fiziksel agidan karaciger yetmezligi,
kalp-damar hastaliklar1 ve norolojik bozulmalar gibi ciddi sonuglara neden olabilirken;
ruhsal diizeyde depresyon, anksiyete, psikotik bozukluklar ve intihar egilimleri gibi etkiler
gozlemlenebilir. Aile diizeyinde ise iletisim bozukluklari, cocuk ihmali, istismar ve
ekonomik yikim gibi sorunlar 6ne ¢ikmaktadir. Toplumsal diizeyde ise sug oranlarinda artis,
sosyal gilivensizlik, is giicii kayb1 ve kamu kaynaklarinin asir1 kullanimi gibi olumsuz etkiler
yaratmaktadir.

Bu alanda yiiriitiilen tedavi ve rehabilitasyon programlari farmakolojik, psikolojik, sosyal ve
davranigsal miidahaleleri kapsayan ¢ok disiplinli yaklasimlara dayanmaktadir. Alkol
bagimlilig1 tedavisinde disiilfiram, naltrekson ve akamprosat gibi farmakolojik ajanlar
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kullanilirken; psiko-sosyal miidahaleler arasinda biligssel davranisci terapi, motivasyonel
gbriisme ve grup terapileri 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle 12 adim programlari, vaka yénetimi
ve ex-user (eski kullanici) temelli mentor sistemleri, bagimlilikla miicadelede etkili sonuglar
veren yaklagimlar arasinda degerlendirilmektedir. Bunun yani sira, yatili tedavi merkezleri,
sosyal rehabilitasyon merkezleri, yar1 yol evleri ve danisma hizmetleri, bireylerin topluma
yeniden kazandirilmasi agisindan 6nemli islevler iistlenmektedir.

Bagimlilikla miicadelede yalnizca tedavi degil, onleme stratejileri de biiyiik 6nem
tagimaktadir. Okul temelli programlar, medya okuryazarligi, akran egitimi, yasam becerileri
kazandirma ve deger temelli egitimler gibi onleyici ¢alismalar; bireyin riskli davranislar
gelistirmesini dnlemek ve koruyucu bir sosyal gevre olusturmak agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Tirkiye’de bu amagla yiiriitilen Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi (TBM) gibi yapilandirilmis girisimler 6nemli bir baslangic olmakla birlikte, bu
programlarin yasa uygun, etkilesimli ve siirdiriilebilir igeriklerle desteklenmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla madde kullanim bozuklugu ve alkol bagimliligi, yalnizca
bireysel bir irade sorunu degil; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan ¢ok
katmanl1 bir halk sagligi problemidir. Bu nedenle etkili miicadele ancak biitiinciil, ¢ok
aktorlii, bilimsel temelli ve siirdiiriilebilir bir strateji ile miimkiin olabilecektir.

Bagimlilik, bireysel davranistan ibaret olmayan; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
boyutlartyla ¢ok katmanli bir toplumsal sorundur. Ozellikle geng niifus iizerinde ciddi etkiler
yaratan alkol ve madde bagimliligi, yalnizca bireyin degil, ailenin, kurumlarin ve toplumun
biitiniinii  etkileyen sonuglar dogurmaktadir. Bu dogrultuda Cihanniima Dernegi
onciiliigiinde gergeklestirilen Genglige Yonelik Tehditler Calistayr kapsaminda Alkol ve
Madde Bagimliligi Masas1 6zel bir baglik olarak ele alinmis ve alan uzmanlarinin katilimiyla
yapilandirilmis bir odak grup goériismesi gergeklestirilmistir.

Bu calismanin temel amaci; bagimlilikla miicadele alaninda sahada calisan farkli
disiplinlerden profesyonellerin deneyimlerini ve gdzlemlerini derinlemesine anlamak, ¢ok
boyutlu yapiy1 katilimcilarin kendi tanikliklar: iizerinden tematik olarak ortaya koymak ve
politika yapicilar i¢in sahadan yiikselen onerileri sistematik bir bicimde sunmaktir. Nitel
aragtirma yontemi ile yiiriitilen bu c¢alismada, fenomenolojik yaklagim benimsenmis;
bagimliliga iligkin bireysel ve mesleki deneyimler, algilar ve anlamlandirma bigimleri odak
grup goriismesi yoluyla derinlemesine incelenmistir.

Katilimcilar, sosyal hizmet, psikolojik danismanlik, egitim, saglik, sosyoloji, genglik
caligmalari, iniversite ve sivil toplum gibi farkli kurumsal alanlar1 temsil etmekte olup;
mesleki gesitlilik, veri tiretiminde ¢ok boyutlu bir bakis a¢isini miimkiin kilmistir. Her bir
katilimei, kendi disiplininden hareketle bagimliligin nedenlerine, etkilerine, taninmasina,
miidahale siireclerine ve politika eksikliklerine dair goriislerini ifade etmistir. Goriismeler
sonucunda ortaya ¢ikan zengin nitel veriler, tematik analiz yontemiyle sistematik bicimde
degerlendirilmis ve ana anlatim ekseni bu analiz iizerinden yapilandirilmistir.

Analiz siireci sonucunda bagimliligin tanimsal g¢ercevesinden baglayarak, bireysel ve
toplumsal nedenleri, aile ve sosyal etkileri, erken sinyalleri, kiiresel yaklasimlar, mevcut
sistemin sorunlari ve gelecege yonelik ¢ozliim 6nerileri seklinde ¢ok boyutlu bir yap1 ortaya
cikmustir. Katilimeilarin gortigleri yalnizca bagimliligin birey tizerindeki etkilerini degil,
ayn1 zamanda yapisal, kurumsal ve kiiltiirel dinamikleri de agiga ¢ikarmistir. Bagimlilikla
miicadelede mevcut modellerin yetersizligi, koordinasyon eksiklikleri, tedavi stire¢lerindeki
yapisal bosluklar ve Onleyici sistemlerin kurumsallasamamasi gibi sorunlar siklikla
vurgulanmustir.

Raporun bulgular boliimii, bu goriislerden yola ¢ikarak olusturulan tematik yapi1 tizerinden
ilerlemekte; her bir iist tema altinda katilimci ifadeleriyle desteklenen temalar ve alt temalar
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detayl1 bicimde sunulmaktadir. Boylece rapor, bagimlilikla miicadeleye dair meveut durumu
hem saha temelli bir anlayisla hem de katilimc1 odakli bir perspektifle degerlendirme imkani
sunmaktadir.

1. BAGIMLILIGIN TANIMI VE KAPSAMI
1.1. Bagimlilikta Kurumsal ve Yapisal Zorluklar

Bagimlilikla miicadelede karsilagilan temel sorunlardan biri, kurumsal yapilarin pargali ve
esgiidiimsiiz islemesidir. Farkli kamu kurumlart bagimliliga dair gesitli veriler iiretmekte;
ancak bu veriler ortak bir merkezde toplanmamakta ve biitlinciil bir degerlendirme siirecine
tabi tutulmamaktadir. Bu durum, sahadaki ihtiyaglara uygun stratejilerin gelistirilmesini ve
risk analizlerinin saglikli yapilmasini zorlastirmaktadir.

1.1.1. Verilerin Dagimikhigi ve Koordinasyon Eksikligi

“Tiirkiye 'de bagimlilikla ilgili verileri bir araya getirmek neredeyse imkansiz. Farkli kurumlar
bagimlilik iizerine istatistikler tutuyor, ancak bu verileri bir araya getirecek bir tist kurulusa
ihtivac var. Ornegin, Saglik Bakanhigina ait veriler bir yerde, adlivelerdeki veriler baska bir
verde, denetimli serbestlik birimlerinin durumu farkli; aym sekilde polis ve jandarma verileri
de farkli yerlerde toplaniyor. Tiim bu istatistikleri bir araya getirip degerlendirecek iist
diizeyde bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmakta. Bu durum, bagimlilikla miicadele alamindaki
parcalanmis  yapimin en biiyiik sorunlarindan biri ve risk faktérlerini analiz etmekte
zorlanmamiza neden oluyor.”

1.1.2. Cok Aktorlii Ama Verimsiz Miicadele Yapisi

“Tiirkiye'de bagimlilikla miicadeleye yonelik calismalar her il ve il¢ede yiiriitiilmekte; bu
calismalart farkli kurumlar iistleniyor. Saghk Bakanhgi, saghk il miidiirliikleri ve ilce
miidiirliikleri ile bu alanda organize olmaya ¢alistyor. Bu siirecte Milli Egitim, Denetimli
Serbestlik ve diger bazi sosyal hizmet alanlart aktif bir rol iistleniyor. Ilcelerde bu ¢alismalar,
kaymakamlarin; illerde ise valilerin baskanhginda yiiriitiiliiyor. Bu siiregte jandarma ve
polisin de sahadan veri toplama ve sunum yapma gibi katkilart oluyor. Elde edilen veriler
cogunlukla nicel verilerdir, ham veri seklinde de olsa bu ¢abalar bir adim olarak
degerlendirilebilir, ancak heniiz ¢ok katkr sagladig soylenemez.”

1.2. Bagimhiligin Siire¢ Olarak Degerlendirilmesi

Bagimlilik, ani bir durum degil; bireyin zamanla bir nesne ya da davranisa yonelik artan
bagimlilik gelistirdigi ¢ok asamali bir siiregtir. Bu siiregte haz arayisi, kontrol kaybi,
yoksunluk ve nihayetinde tibbi miidahale gerektiren bir hastalik diizeyine ulasma gozlemlenir.

1.2.1. Tatmin Arayisindan Hastallk Asamasina Gegis

“Bagimliligi tanmimlarken hastalik ve sapkinlik terimleri siklikla kullaniliyor, ancak bu iki
kavrami ayni anda ele almak bazi zorluklar doguruyor, ¢iinkii sonug itibariyla her ikisi de
birbirini diglayici nitelikte. Bu durumu nasil ¢éziimleyebilecegimize dair saha ¢alismalarim ve
okumalarim sonucunda bagimliligi bir siire¢ olarak degerlendirmemiz gerektigini fark ettim.
Bu siirecin, bagslangigta bir tatmin saglama davranist ile baslayp, sonrasinda aliskanlik
haline gelmesi ve en nihayetinde hastalik boyutuna ulasmast gibi bir asamalar biitiinii olarak
tamimlanmast gerektigini diisiiniiyorum.”

1.2.2. Haz, Aci ve Yoksunluk Dongiisii

“Bagimhilik konusunda ilk akla gelen, haz odakli bir siirectir. Kisinin, kendi ig¢sel
kaynaklarindan degil de disaridan sagladigi unsurlarla haz, huzur veya mutluluk elde etmeye
vonelmesi bagimlilik siirecinin temelini olusturur. Kiginin bu dis unsurlara alismasi
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ve ardindan kontrolii kaybetmesi, bagimhligin tammlanmasinda kritik bir rol oynar.
Ozellikle, bagimliligin kontroliin kaybedildigi noktadan itibaren basladigini séyleyebiliriz.”

“Bagimhlikla ilgili konusurken eksiklik ya da ihtiya¢ hissetme gibi kavramlar on plana
¢tkryor... Ayrica, bagimliligin haz ve aciyla iliskisini de unutmamak gerekir. Haz odakli bir
stirecin sonunda acityla sonuglanmast, bagimliligin felsefi boyutunu da diisiindiiriiyor.”

1.3. Bagumhihigmm Psikososyal Temelleri

Bireyin ¢evresiyle kurdugu iligkiler, aldigi sosyal destek ve kisisel irade kapasitesi
bagimliligin ortaya ¢ikmasinda temel rol oynamaktadir. Ozellikle erken donem baglanma
sorunlari, sevgi eksikligi ve kendini gergeklestirme imkanlarinin sinirhiligi bagimlilik
egilimini artirabilmektedir.

1.3.1. irade Eksikligi ve Sosyal Destek Yetersizligi

“Bagimlilik dedigimizde, aklima oncelikle irade geliyor. Kisinin irade yonetiminde yetersiz
olmasi, bu konuda destek almamasi ya da aile gibi destek unsurlarinmin eksikligi, bagimliliga
stirtiklenme riskini artiriyor.”

“Bagimhiligi, kisinin yoksunluk hissi duydugu seylere karsi irade gosterememesi ve kendini
veni bir davranis sekline adapte edememesi olarak ifade edebilirim.”

1.3.2. Sevgi ve Baglanma Eksikligi

“Bagimhiligi, ¢cocugun dogumdan itibaren ilk nesne iliskisi olarak anneyle kurdugu bag
tizerinden ag¢iklayabilirim. Eger ¢ocuk, anneyle giivenli bir bag kuramazsa burada ortaya
¢tkan giivensiz baglanma stilleri, bir nesneye yonelim seklinde kendini gosterebilir.”

“Bagimhilik, kisinin hayatinda bazi temel eksikliklerin — sevgi eksikligi, anne baba
ilgisinden yoksunluk ya da arkadas desteginin olmamas: gibi — tamamlanma arayisiyla
iliskili olabilir.

1.3.3. Bag Kurma ve Anlam Araytsi

“Bagimliligi anlamak ic¢in dnce ziddimi diisiinmenin onemli oldugunu diigiiniiyorum.
Bagimlhiligin zitti aslinda bagimsizlik degil, bag kurmaktir... Giinliik yasamin igine yeniden
baglanmak, kisinin eski bagimliliklariyla bagini koparmasina yardimct olabilir.”

1.4. Davramigsal ve Yeni Tiir Bagimliliklar

Madde bagimliligr disinda da bireylerde davranissal bagimlilik tiirleri gézlenmektedir.
Ozellikle teknoloji, kumar ve pornografi gibi alanlarda gelisen bagimliliklar bireyin sosyal
iligkilerini ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

1.4.1. Yeni Bagimlilik Tiirleri

“Tiirkiye'de bes temel bagimlilik tiiriinden bahsediyoruz: tiitiin ve tiirevleri, alkol, kumar,
madde ve teknoloji bagimliligi. Son donemde bagimlilik tiirlerine yeni bashklar eklenmig
olabilir, ornegin pornografi bagimlhilig gibi.”

1.4.2. Davranmigsal Bagimlhiliklar ve Kigiye Baglhlik

“Bagimliliktan bahsederken bag kurma iizerinden ilerledik, fakat baglanmanin aswriya
kacan halleri de bagimlilik sayilabilir. Kisi bir maddeye, davranisa ya da baska bir kisiye
karst, karst konulamaz bir istek gelistirebilir.”
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1.5, Tanmimsal ve Kavramsal Yaklagimlar

Bagimliligin tanimi, kapsami ve siniflandirtlmasi konusunda farkli kavramsal yaklagimlar
mevcuttur. Hastalik, sapma, sapkinlik gibi tanimlamalar; bagimliligin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde nasil algilandigini etkileyen 6nemli ¢ergeveler sunmaktadir.

1.5.1. Hastalik — Sapkinlik — Sapma

“Bagimliligi tamimlarken hastalik ve sapkinlik terimleri siklikla kullaniliyor... Bu durumu
nasil ¢oziimleyebilecegimize dair saha ¢altsmalarim sonucunda bagimliligi bir siive¢ olarak
degerlendirmemiz gerektigini fark ettim.”

“‘Sapma davramsi’ dedigimde, aslhinda sosyolojik bir kavram kullandim; burada ‘giinah’ ya
da ‘hata’ anlaminda degil, kisinin kendisine zarar verecek bir seye karsi irade
gosterememesi anlaminda sapma kavramini ifade ettim.”

1.5.2. Baghlk — Bagimhillk Ayrinu

“Bagimliligi baglilik ve bagimlilik arasindaki fark iizerinden agiklamak istiyorum; burada
onemli olan, kisinin bir maddeye, kisive ya da davranisa baglh mi yoksa bagimli mi
oldugudur... siire¢, zamanla kontrol edilemeyen bir boyuta siiriiklendiginde bagimlilik ortaya
ctkar.”

2. BAGIMLILIGA NEDEN OLAN FAKTORLER
2.1. Bireysel ve Psikolojik Faktorler

Bagimliligin olusumunda bireysel ozellikler ve psikolojik dayaniklilik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle anlam arayis1, stresle bas etme becerileri ve psikolojik saglamlik
diizeyi, bireyin bagimlilikla karsilagma riskini belirleyen temel unsurlar arasindadir.

2.1.1. Psikolojik saglamhik eksikligi ve anlam boslugu

“Genglerin anlam diinyasinin  yipranmast ve kendilerine anlam verecek seyleri
bulamamalari, onlart madde gibi dissal unsurlara yonelmeye itiyor. Yani gengler, i¢csel bir
anlam arayisina giremediklerinde bu boslugu doldurmak i¢in disarida baska kaynaklara
yonelebiliyorlar.”

“Psikolojik  saglamhigin  bagimliliga karst onemli bir koruyucu faktér oldugunu
diigtiniiyorum. Bireyler sorunlarla karsilastiginda bu sorunlari ¢ézebilecek potansiyele
sahip olmalari ve alternatif ugraslarimin bulunmasi, onlart hem rahatlatir hem de korur.
Ancak ¢ocuklarin giiniimiizde bir sinavdan digerine kosmalart ve siirekli 6grenme ortaminin
icinde bulunmalari, sosyallesebilecekleri ve hobileriyle ilgilenebilecekleri ortamlardan uzak
kalmalarina yol agiyor. Bu durum, ¢ocuklarin sorun ¢ézme becerilerini olumsuz etkiliyor.”

2.2. Aile Iliskileri ve Cocukluk Deneyimleri

Bagimlilik riskini artiran 6nemli etkenlerden biri aile yapist ve ¢ocukluk doneminde yasanan
deneyimlerdir. Aile igindeki iglevsizlikler, bakim eksikligi, istismar ve ihmaller
bireyin ruhsal gelisimini olumsuz etkileyerek bagimliliga zemin hazirlayabilir.

2.2.1. Aile oykiisii, yapisal iglevsizlik ve bakim eksikligi

“dAilede bagimlilik éykiisiiniin bulunmasi, bireyin bagimlilik davranisini hem genetik hem de
sosyal 6grenme yoluyla aile icinde ogrenmesine yol agabilir. Ayrica, yasadigi mahallenin

kiiltiirti  de bu davranisi  normallestiriyor olabilir.  Aile yapisi ve sistemi de
bagimhiligin olusumunda etkili olabilir. Hatta bazi durumlarda, bagimhiligin tedavisi
iyi bir sekilde ilerlerken anne ve babanin direng gostermesi nedeniyle sistemin
bozulmasi séz konusu olabilir, bu da bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.”
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2.2.2. Cocuk ihmali ve aile ici istismar

“Meslek hayatimda edindigim olgu verilerine dayanarak, bagimliligin en temel
sebeplerinden  birinin ¢ocuk ihmali ve istismart oldugunu gézlemledim. Kibris
Universitesi’'nden Prof. Dr. Mehmet Cakici’'mn kumar bagimhihig iizerine yaptigi bir
arastirmada da ¢ocuk ihmali ve istismarmin onemli bir faktér oldugu ortaya konulmus;
ozellikle ¢ocuk ihmali one ¢ikan bir etken olarak belirlenmis. Ailenin ilk evresinde, yani
ailenin kurulus asamasinda, ey iliskileri, iletisim, uyum ya da ¢atisma gibi konular ve aile
icindeki sagliksiz koalisyonlar c¢ocuklarin ruhsal ve psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyerek bagimlilik riskini artiriyor.”

2.3. Sosyal Ortam ve Akran Etkisi

Bireylerin sosyal ¢evresi, Ozellikle genglik doneminde bagimlilik davraniglariin
olusumunda belirleyici bir rol oynar. Akran gruplari, sosyal modelleme ve medya
araciligiyla sunulan rol modeller, bagimlilik davraniglarinin &grenilmesini ve yayilmasini
kolaylastirabilir.

2.3.1. Akran grubu baskisi ve sosyal modelleme

“Ergenlik déneminde ¢ocuklar, akran gruplarimin etkisine daha fazla maruz kaliyor. Madde
kullanmimina genellikle merak ve akran etkisi sebep oluyor. Ornegin, yaptigim arastirmada
madde kullanmaya baslama siirecini sordugumda ¢ogu kisi ilk olarak akran etkisiyle
basladigini soyledi.”

2.3.2. Olumsuz rol modeller ve medya etkisi

“Okullarin oniinde uyusturucu satisi yapilmasi veya medyada, dizilerde ve sanatgilar
voluyla olumsuz rol modellerin sunulmasi, bu maddelerin modernlik simgesi gibi
gosterilmesine neden oluyor. Bu durum bagimliligi tesvik ediyor ve en biiyiik risk faktorii
olarak karsimiza ¢ikiyor.

2.4. Egitimden Kopusg ve Bilgi Eksikligi

Egitim hayatindan erken kopus, madde bagimliligina yonelik risk faktorleri arasinda 6ne
¢tkmaktadir. Egitim seviyesinin diistikliigii, bilgi eksikligi ve okul basarisizlig gibi etkenler
bagimlilik egilimini artirmaktadir.

“Genelde genglerle ¢alistigim icin risk faktorleri arasinda en onemlilerinden birinin
¢ocugun ergenlik doneminde yasadigi zorlu yasam olaylart ve bu donemde psikolojik
saglamlhigimin tam olarak gelismemesi oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica, erken okul terki de
biiyiik bir risk faktorii. Tiirkive'de zorunlu egitim olmasina ragmen ¢ocuklarin okul
devamhiliginda ciddi sikintilar yaganiyor, bu da onlari hayatin icinde erken sorumluluk
almaya zorluyor.”

“Diisiik egitim seviyesine sahip bireyler, madde kullanimimin zararlar: konusunda yeterli
bilgiye sahip olmayabiliyorlar ve bu durum bir risk faktorii olusturabiliyor. Ayrica okul
basarisizligi, oz saygl eksikligi ve stres de kisiyi madde kullanimina yonlendirebilir. Okul
ortaminda akran etkisinin de énemli bir rol oynadigini eklemek isterim.”

2.5. Sosyoekonomik Kogullar ve Yapisal Egitsizlikler

Toplumsal diizeyde yasanan ekonomik krizler, issizlik, yoksulluk ve toplumsal giivensizlik,
bireylerin bagimlilifa yonelmesini kolaylastiran yapisal faktorlerdir. Bu durum, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyiik riskler olusturmaktadir.

“Risk faktorlerine bakarsak, bagimliligin su¢ oranlarint artirarak toplumsal huzuru tehdit
eden bir boyutu var. Yakin zamanda, Tiirkiye'de bir polis memurunun bir bagimlinin
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kursunuyla sehit edilmesi orneginde oldugu gibi, halk psikolojik olarak polisin bile bu tiir
tehlikelerle karst karsiya kaldigini gérdiigiinde, cocuklarint okula veya esini ise génderirken
bu riski daha yogun hissediyor. Bu durumda bagimliligin en biiyiik risk faktorlerinden biri,
toplumsal huzurun ve saghikli isleyen toplum diizeninin tehdit altinda olmasidir.”

“Bu risk faktérlerinin yaninda, ekonomik kriz ve issizlik gibi sorunlar da genglerde gelecek
kaygist yaratarak onlart daha savunmasiz bir hale getiriyor. Su anda egitim verdigim
iiniversite ogrencilerinde dahi bu kaygiy gozlemliyorum. Ulkenin genel istihdam ve
ekonomik durumu iyilesmezse, genglerin yasama tutunmalari zorlasabilir.”

2.6. Davramgsal Bagimlhiliklar ve Mesleki Riskler

Kumar ve teknoloji bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar, yalnizca bireysel degil ayn
zamanda meslek gruplar1 6zelinde de yayginlasabilmektedir. Bu durum, bagimliligin yeni
bi¢imlerde goriiniir hale geldigini gostermektedir.

“Teknolojinin de etkisiyle telefon iizerinden kumar, gengler arasinda ¢ok daha erisilebilir
hale geldi. Bu bagimliligin her iki ugtaki gengler arasinda artis gosterdigini goriiyoruz: Bir
vanda maddi imkansizliklar ig¢inde olup ‘Belki buradan kurtulurum’ diisiincesiyle kumara
yonelen gencler var, diger yanda ise varlikli ailelerden gelen, ‘Parami ikiye katlayayim’
diyerek kumara ilgi duyan geng¢ler bulunuyor.”

“Gegen giin, askeri personel arasinda kumar bagimhiligimin olduk¢a yaygin oldugunu
ogrendim. Ornegin, bir damsamm olan astsubay, nébet sirasinda kumar oynama
egiliminden bahsetmisti. Bu durum sadece askeri personel ile sinirli degil; ayni zamanda
emniyet mensuplart ve o6zel giivenlik gorevlileri arasinda da kumar bagimliligi olduk¢a

yaygin.”
2.7. Bagimlilik Dongiisti ve Arzin Sémiiriicii Yapisi

Bagimlilik yalnizca bireysel bir davranis degil; ayn1 zamanda madde arz1 iizerinden isletilen
somiiriiye dayal bir sistemdir. Kullanicilar zamanla sadece tiiketici degil, yeni kullanicilar
kazandiran bir yapimin pargast haline gelir.

“Burada bagimlilikla ilgili bir dongii var. Bu dongii soyle isliyor: Kisi madde bagimlisi
oluyor ve dnce kendi imkanlarint kullanarak madde temin ediyor. Ancak bu imkanlar
titkeniyor ya da ailesinin kaynaklarimi kullanmaya ¢alisiyor fakat bu da ya sinirlandiriliyor
va da kisi dikkat ¢ekmemek icin aileye yiiklenmek istemiyor. Yine de maddeye olan ihtiyaci
devam ediyor ve parast yok. Bu durumda madde saticist devreye giriyor ve ona bedava
madde temin ediyor. Ancak bir kosul sunuyor: ‘Yarin bir arkadasini getir, sana yine bedava
verelim.” Bagimli kisi, arkadasint madde kullanmaya yonlendiriyor ve bu déngii béylece
biiyiiyor. Her kullanici kendi etrafinda yeni bagimlilar yaratiyor.”

2.8. Kiiltiirel, Tarihsel ve Manevi Baglarin Zayiflamasi

Kiiltiirel degerlerin, tarihsel koklerin ve manevi baglarin zayiflamasi bireyin hayattaki anlam
arayisini zedeleyerek bagimlilik davraniglarini tetikleyebilir. Modern yasamin getirdigi
yalnizlik ve kimlik daginiklig1 bu baglamda dnemli bir risk faktoriidiir.

“Sosyolojik nedenlere odaklanarak bir degerlendirme yapmak istiyorum. Sekiilerlesme,
kiiresellesme, go¢ ve kentlesme gibi faktorlerin altinda, ashinda kisinin ‘bag’ kurma
ihtiyacimin zayifladigina dair bir isaret oldugunu fark ettim... Kiiltiiriimiiz, gelenegimiz,
maneviyatimiz ve aile iliskilerimiz gibi temel degerlerden ve c¢evremizle olan sosyal
baglarimizdan uzaklagsmamiz, bu baglarin zayiflamast sonucunda ortaya ¢ikan boslugu
doldurma ¢abasidir aslinda.”
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2.9. Biyolojik ve Genetik Faktorler

Bagimlilikla ilgili ¢alismalar, biyolojik ve genetik yatkinliklarin da etkili oldugunu
gostermektedir. Norobilimsel bulgular ve farmakolojik gelismeler bu alandaki miidahalelerin
gelecegini belirleyebilir.

“Bizler bagimlilikla ilgileniyoruz, ancak giintimiizde psikiyatri ve psikoloji alanlarinda daha
¢ok biyolojik ve norobilimsel boyuta odaklaniimaya baslandi. Yani artik bagimlilikla
miicadelede, beynin hangi bolgelerinin etkilendigi gibi biyolojik yénleri incelemeye ve bu
baglantilar kesebilecek ilaglar gelistirmeye agirlik veriliyor.”

“Giiniimiizde norobiyoloji ve modern psikiyatri alaminda bagimlilik konusuna dair oldukca
cesur yaklasimlar ve geniglemeler var. Artik bir¢ok durumda bagimhiliklari, hatta cinsel
sapmalar gibi davranislart belirli tekniklerle diizeltebileceklerini iddia ediyorlar ve bu konuda
ciddi yaywmlar yayimlaniyor.”

3. BAGIMLILIGIN AILEYE VE TOPLUMA ETKILERI
3.1. Aile I¢i Iliskilere Etkisi

“Bagimhilik oncelikle aile yapisini etkileyerek aile icinde ¢atismalara ve parcalanmalara yol
agmakta, bu durum ozellikle ¢ocuklarin gelisiminde biiyiik riskler ortaya ¢ikarmaktadir.”

“Bagimhiligin aile yapisinda ciddi sorunlara yol actigini, iliskilerde gerilim ve ayrilma
asamalarma kadar varan catismalarin yasandigini gériiyoruz. OrneSin, bagimli bir bireyin is
kaybt yasamasi, aile i¢i ¢atismalart artirryor... Kadinlar, bu siiregte ¢cogu zaman daha biiyiik bir
viik altinda kaliyor.”

“Madde kullamimina baslama ve tedavi siirecine baktigimizda, genellikle bireylerin egitim
caglarmi ve verimli ¢alisma dénemlerini kagirmis olduklarini gériiyoruz. Bu durum... bir
noktada aile hastaligi olarak degerlendirilmeyi gerektiriyor.”

3.2. Toplumsal Giivenlik ve Sug¢

Bagimhilik toplumsal diizeyde giivenlik sorunlarini artirmakta, bireyler arasi iliskilerde
giivensizlik yaratmakta ve sug¢ oranlarini tetiklemektedir. Toplumun sosyal dokusu bu siirecten
dogrudan etkilenmektedir.

3.2. Toplumsal Giivenlik ve Sug

“Artan su¢ oranlari ve kadin cinayetleri gibi toplumsal giivenlik sorunlari... asayis sorunlari,
kadin cinayetleri ve diger sosyal sorunlarin bagimlilikla iliskili oldugunu gérebiliyoruz.”

“Bagimlilik, toplumsal giiven ortamun ciddi sekilde olumsuz etkiliyor diyebilirim... bireyler arast
iliskilerde giivensizlik ve huzursuzluk artiyor.”

“Toplumumuzda kadinlarin gece vakti parklarda rahatga yiiriiyememesi bu giivensizligin bir
gostergesi olarak diigiiniilebilir... sosyal yasama etkileri arasinda damgalanma, utang, su¢luluk,
dikkat eksikligi, hafiza kaybi, uyku bozukluklar yer almaktadir.”

“Bagimlilar... ne zaman, nerede patlayacagi belli olmayan canli bombalar gibiler... en
yakimindaki insanlara zarar verebiliyorlar.”
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“Madde kullaniimadigi donemde bile risk devam ediyor... zihinsel ve davranissal degisimler
ciddi seviyelere ulasabiliyor. Bu durum ¢eyitli su¢lara yol a¢iyor.”

3.3 Ekonomik ve Istihdam Etkileri

Bagimlilik, bireyin tretkenligini azaltirken hem aile biit¢esini hem de kamu kaynaklarin
zorlamaktadir. Is giicli kayb1 ve ekonomik verimsizlik toplumsal kalkinmay1 da sekteye
ugratmaktadir.

3.3.1 Issizlik, verimlilik kaybu ve is giicii diigiigii

“Madde kullanan bireyler... tedavi siirecinde topluma ve kamu kurumlarmma yiik
olusturabiliyor. Ekonomik a¢idan baktigimizda da is giiciinde kaliteli insan bulmak
zorlasiyor.”

“Rehabilitasyon ve tedavi maliyetleri ile iy giicii kaybi gibi unsurlari da ekledigimizde,
bagimhilik tam anlamuyla bir halk saghgi sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor.”

“Birey islevselligini kaybettiginde ya da islevselligini baska bir alana aktardiginda bu,
ailesine ve is yasamina yansiyor ve bu durum sosyoekonomik agidan devlete de yiik
getiriyor.”

3.4. Egitim ve Sosyal Yagam Uzerindeki Etkiler

Bagimlilik bireyin egitim hayatini kesintiye ugratmakta, sosyal cevresinden diglanmasina ve
toplumsal izolasyona neden olmaktadir.

“Toplumun neredeyse her alamnda bir sorun yumagiyla karsi karsiya kalmamiza sebep
oluyor. Ornegin, egitimin kesintiye ugramasi ve su¢ oranlarmmn artisi gibi durumlar bu
etkiler arasinda yer alyyor.”

“327 madde kullanim bozuklugu olan birey iizerinde bir arastirma gerceklestirdim... %47 5i
‘aile iliskilerim bozuldu’, %44 ‘saghigim bozuldu’, %36 ‘ekonomik sorunlar yasadim’, %16
‘sosyal ¢evreden dislandim’, %10 ‘isimi kaybettim’, %10 ‘trafik kazasina karistim’, %6
‘okulu biraktim’ dedi.”

3.5. Saglhik Sistemine ve Kamu Yiikiine Etkisi

Bagimlilik, hem tedavi siiregleri hem de dolayli etkileriyle saglik sistemine ciddi yiik
getirmekte ve kamu kaynaklarinin tiiketilmesine neden olmaktadir.

“Madde kullanan bireyler, tedavi siirecinde topluma ve kamu kurumlarina yiik
olusturabiliyor, bu da saghk sistemini zorlayabiliyor.”

“Bu durum saglhk sisteminde de ciddi bir yiik olusturmakta. Giiglii aile yapimiz da bu
bagimlilik sorunuyla sarsiliyor ve toplumsal yapumiza zarar veriyor.”

3.6. Bagimlhiligin Karmagiklig1 ve Celigkili Toplumsal Konumlanig

Bagimlilik, toplumda bazen magduriyet bazen sugluluk ¢ergevesinde ele alinmakta ve bu
durum bagimliliga yonelik politikalar1 zorlagtirmaktadir. Ayrica nesiller arasi etkiler de goz
ard1 edilememektedir.

“Sentetik maddeler ¢ok kisa siirede bagimlilik yaratabildigi icin, risk faktorleri giderek
onemini yitiriyor... Bagimli biveyler, bazen bir magdur olarak tamimlanirken, bazen su¢lu
olarak degerlendiriliyor.”

“Bagimlilik oncelikle bireyin psikolojik ve fiziksel saghigint olumsuz etkiliyor... bireyin
kendisinden sonraki nesillere de olumsuz bir miras birakryor.”
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3.7. Alternatif Yaklasimlar ve Toplumsal Yénetim Stratejileri

Bagimlilikla miicadelede geleneksel yontemlerin yant sira, zarar azaltma ve biitlinciil sosyal
stratejilere dayali yaklasimlar da dikkate alinmalidir.

“Batidaki bazi iilkelerde zarar azaltma stratejileriyle bagimlilik yonetiminde farkl
yaklasimlar gézleniyor... Belki bizim de bu perspektiften olaylara yaklagsmamiz faydal
olabilir.”

4. BAGIMLILIGA YONELiMi ORTAYA CIKARAN FAKTORLER

4.1. Travma, Istismar ve Psikolojik Bozulmalar
Cocukluk déneminde yasanan cinsel ve fiziksel istismar, bireyin psikolojik dayanikliligini
zayiflatarak bagimliliga yatkinlig1 artirmakta ve tedavi siireglerini olumsuz etkilemektedir.

4.1.1. Cinsel, fiziksel istismar ve travmanin tedavi siirecine etkisi

“Cinsel istismara ugramis ve erken donemde giivenli baglanma gelistirememis kadinlarin
tedavi programlarina devam etme oranlarvin daha diisiik oldugu gozlemlenmigtir...
travmaya maruz kalmig bireylerin bagimlilik siddetinin arttigi... istismar ge¢misi olan
bireylerde iyilesme siireci daha yavas ve sumirli ilerliyor.”

4.2. Aile Yapisi, Iletisim Sorunlart ve Sosyallesme

Sagliksiz aile yapilari, zayif bag kurma kapasiteleri ve akran etkileri, bireyin madde
kullanimina yénelmesinde etkili olmaktadir.

4.2.1. Saghksiz aile islevleri, bag zayiflig1 ve akran etkisi

“dile, cocugun ilk sosyallesme alanidw... saghksiz aile islevieri, cocugun sosyal iliskilerindes
orun yasamasina neden olur... ¢ocuk bir gruba ait olma ihtiyact hisseder, eger o grup madde
kullanimini normallestiriyorsa ¢cocuk bu davranist benimseyebilir.”

4.2.2. Aswr1 koruma, bireylesememe ve diga bagimlhilik

“Aswrt koruyucu ailelerde ¢ocuklar karar verme becerisi gelistiremiyor... arkadaslari
tarafindan yonlendirilir hale geliyorlar.. bu g¢ocuklar, akran grubunun kararlarin
sorgulamadan kabul eder hale geliyor.”

4.2.3. Baskict aile yapusi, iletisim kopuklugu ve ozgidiik illiizyonu

“Baskici ailelerde biiyiiyen gencler iiniversiteye baska bir sehirde gittiklerinde ozgiirliigii
yanlis anlamlandirabiliyor... aile i¢i iletisimi zayif olan bireylerde madde kullanimi daha
fazla... dijital bagimhiligin da madde bagimhihigina gegise neden olabilecegini
diistiniiyorum.”

4.3. Serbest Zaman Yénetimi ve Sosyal Katilim Eksikligi

Genglerin serbest zamanlarini verimli degerlendirememesi ve giivenli sosyal alanlarin
yetersizligi bagimlilik riskini artirmaktadir.

4.3.1. Serbest zamanlar1 degerlendirememe ve sosyal faaliyet eksikligi

“Genglerde bagimliliga ydnelimi tetikleyen en dnemli unsur, bos zamanlarmi saglikli
degerlendirememe... spor ve hobi becerileri gelistirmek koruyucu bir etkendir.”

“‘Serbest zaman’ kavrami daha dogru, ¢iinkii bu vakitlerin verimli yonetimi bagimlilik
riskini ciddi bicimde azaltabilir.”

4.3.2. Mekdnsal yetersizlik ve giivenli sosyal alan eksikligi
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“Apartman yasami c¢ocuklari eve hapsediyor... mahallede giivenli oyun ve etkilesim
ortamlart olusturulmali... mimari yapi ¢ocuklarin sosyal gelisimini destekleyecek sekilde
diizenlenmeli.”

4.4. Egitim Sistemi ve Yonlendirme Sorunlar

Cocuklarin egitim sistemine uyum saglayamamasi, erken okul terki ve uygun mesleki
yonlendirme eksikligi bagimlilik riskini artirmaktadir.

“Erken yasta okuldan kopan ¢ocuklar daha fazla risk altinda... miifredatin ¢ocuklar igin
islevsel ve ¢ekici olmamasi... cocugun uygun bir alana kanalize edilmemesi, madde kullanim
riskini artirtyor.”

4.5. Varolugsal ve Psikolojik Anlam Arayisi

Bireylerin yasamda anlam bulma g¢abalari, kimi zaman madde kullanimiyla sekillenen
alternatif gerceklik arayislarina evrilmektedir.

“Alman fenomenologlara gére bagimlhiligin biyolojik ve psikolojik ydnlerinin yaninda
bireyin yasam diinyasi ve anlam arayisi da belirleyici... madde, bireyin fiziksel mekanindan
zihinsel olarak kagisini saglyor... kisi kendini baska bir gerceklikte kuruyor.”

4.6. Koruyucu Sosyal Hizmet Uygulamalarinin Eksikligi

Mahalle diizeyinde sosyal hizmete erisimin sinirlt olmasi ve sosyal hizmet uzmanlarmin
sistemde yetersiz konumlanmasi koruyucu dnlemlerin etkinligini azaltmaktadir.

“Onleyici hizmetlerin yalnizca hekime birakilmamast gerek... sosyal hizmet uzmanlarinin,
cocuk gelisimcilerin aile saghgi merkezlerine entegre edilmesi gerekiyor... mahalle
diizeyinde sosyal hizmet erigimi artirldmali.”

4.7. Pandemi ve Kriz Siire¢lerinin Tetikleyici Etkisi

Kriz dénemleri, madde kullanim bigimlerini degistirmis, dijital bagimliliklar1 artirmis ve
sosyal hizmetlere erigimi kisitlamigtir.

4.7.1. Erisimin degismesi, kullanim tiirlerinin farklilasmasi

“Pandemide bazi maddelere erigim zorlasti, bireyler Xanax, Lyrica gibi ilaglara yoneldi...
‘masum’ goriilen maddeler bagimlilik baslangici haline geliyor...”

4.7.2. Dijital bagimlhilik ve davranigsal degigimler

“Pandemide esrar sigara kadar siradanlasti... OnlyFans, pornografi, online kumar ve
madde kullanimi birlikte seyredebiliyor... sosyal izolasyon haz ve ddiil mekanizmasini

bozdu.”
4.7.3. Hizmet erigiminin durmasi ve aile i¢i risklerin artisi

“Pandemide AMATEM ve denetimli serbestlik hizmetleri durdu... bireyler aile i¢inde
denetimsiz kald... bu durum hem birey hem aile i¢in biiyiik risk yarattr.”

4.8. Ekonomik Krizler, Stres ve Alternatif Gelir Yaratma Cabasi

Ekonomik baskilar bireyleri bagimliliga siiriikleyebilmekte, yasa dis1i faaliyetlere
yoneltebilmektedir.

“Ekonomik baskidan kurtulmak icin bireyler alkol veya maddeye yoneliyor... alum giiciiniin
diismesi bireyleri yasa disi faaliyetlere yoneltebiliyor... kumar, madde satisi gibi yollar riskli
davranislar arasinda yer aliyor.”
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4.9. Arz Yonlii Riskler ve Cografi Faktorler

Cografi gecis giizergah1 olmasi, biiyiiksehir-tasra ayriminin siliklesmesi ve kiiltiirel/dini
faktorler madde arzini ve tiiketimini etkileyen unsurlar arasindadir.

4.9.1. Tiirkiye’nin gecis giizergahi1 olmasi ve arzin fazlahg:

“Tirkiye Balkan rotasi iizerinde... Avrupa’dan gelen maddeler i¢ pazarda tiiketiliyor... sahil
kentleri, liman sehirleri, gen¢ ve go¢ alan kentler daha riskli.” (K-5)
“Biiyiiksehir-tasra farki azaldi... tasrada iiretim, sehirde tiiketim gibi bir ayrim giderek
siliklesiyor.”

4.9.2. Kiiltiirel, dini ve mekansal faktorlerin karmasik etkisi

“Mabhalle baskist maddeyi onleyici olabilir... din caydiric1 olabilir ama bazen birey dini
yorumlarla riskli davraniglarint mesrulastirabiliyor.”

4.10. Medya, Popiiler Kiiltiir ve Gosterge Dili

Dijital medya, diziler ve oyunlar madde kullanimint 6zendirici sembollerle desteklemekte,
bu da ¢ocuklarin alg1 diinyasini sekillendirmektedir.

“Dijital diziler, oyunlar madde kullanimimi 6zendiriyor... ¢ocuklar ‘kubar’ gibi terimleri
Ogreniyor... maddeye dair kavramlar ¢ocuklar i¢in giiglii semboller haline geldi... olumlu
degerler daha az ¢ekici hale geliyor.”

5. BAGIMLILIGIN iLK SINYALLERI VE TANI SURECI
5.1. Belirti Tiirleri ve G6zlem Kategorileri

Bagimliligin erken tespiti i¢in davranissal, fiziksel, sosyal, akademik ve maddi alanlarda
gozlemlenen degisimler onemlidir. Bu belirtiler, cogu zaman ergenlik siirecine baglanarak
g0z ardi edilmekte, ancak erken miidahale i¢in kritik sinyaller tagimaktadir.

5.1.1. Davramgsal, fiziksel, sosyal, akademik ve maddi belirtiler

“Ben bagimhilik belirtilerini degerlendirirken davranissal, fiziksel, sosyal, akademik ve
maddi olmak tizere bes bashk altinda kategorize ediyorum... Davranmigsal diizeyde en sik
karsilasilan belirti ani ruh hali degisiklikleridir. Ornegin, énceden neseli ve diga doniik bir
¢ocuk bir anda i¢ine kapanabiliyor. Bu durum genellikle ‘ergenlik siireci’ ile a¢iklantyor
ama ashinda madde kullamminmn ilk isaretleri olabilir. Fiziksel belirtiler arasinda uyku
diizeninde bozulmalar, istah kaybi ya da artisi, gozlerde kizariklik sayilabilir. Sosyal
belirtiler ise sosyal ¢ekilme, sadece belirli bir gruba yonelme, aile iliskilerinde bozulma gibi
isaretlerle ortaya ¢ikar. Akademik olarak, okul basarisinda diisiis 6nemli bir géstergedir.
Maddi belirtilerde ise aniden para ihtiyacimin artmasi, har¢liklarin yetmemesi, hatta
hirsizlik davramiglary goriilebilir.”

5.2. Aile Farkindalig1 ve Miidahale Gecikmesi

Aileler, bagimliligin erken belirtilerini ¢ogu zaman fark edemez veya ergenlik davranisi
olarak yorumlar. Bu da miidahaleyi geciktirerek bagimliligin derinlesmesine neden olur.

5.2.1. Ailelerin belirtileri gozden kacirmasi ve ge¢ miidahale

“Davranms degisiklikleri genellikle ergenligin dogal bir parc¢ast gibi degerlendirilip goz ardi
ediliyor. Ancak bu belirtiler ancak ciddi diizeye ulastiginda ya da aileler tesadiifen bir
durumla karsilastiklarinda fark edilebiliyor. Bu da miidahalede ge¢ kalinmasina neden
olabiliyor.”
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“Ergen ya da ¢ocuk, bir yil kadar uzun bir siire boyunca madde kullanimini ailesinden
gizleyebiliyor... Ancak aileler madde kullanimini fark ettiginde genellikle kisa siirede tedavi
stirecine basvuruyorlar. Bu nedenle ailenin farkindaligi ve erken miidahalesi kritik
onemdedir.”

5.3. Alt Kiiltiir ve Gizleme Stratejileri

Madde kullanimiyla iligkili alt kiiltiir, bireyleri yalnizca kullanima degil, ayn1 zamanda
saklama ve gizleme stratejilerine de yonlendirerek miidahaleyi daha da zorlastirmaktadir.

5.3.1. Madde kullanimun siirdiiren alt kiiltiir ve adaptasyon teknikleri

“Madde kullaniminin etrafinda sekillenen bir alt kiiltiir s6z konusu. Bu alt kiiltiir yalnizca
kullanim yontemini degil, nasil gizlenecegini, aile ve emniyetten nasil saklanacagini da
ogretiyor. Ozellikle sentetik maddelerin yayginlasmasinda bu alt kiiltiir biiyiik rol oynuyor.”

“Denetimli serbestlikte, bireylerin testten ge¢mek icin cesitli stratejiler gelistirdiklerini
gozlemliyoruz: bol su tiiketimi, metabolizma hizlandiricilar ya da baskasinin idrar ornegini
kullanmak gibi. Bu, ¢ocuklar icin de gecerli olabilir.”

5.4. Psikolojik Belirtiler ve Baglantili Bozukluklar

Cocukluk depresyonu ve psikolojik bozukluklar, madde kullanimimim hem nedeni hem de
sonucu olabilir. Bu belirtiler dikkatle izlenmelidir.

5.4.1. Cocukluk depresyonu ve madde kullanimu iligkisi

“Madde kullanmimina bagh olarak ¢ocuklarda ice kapanma, dikkat dagimikligi, arkadag
cevresinde degisim ve muhakeme becerilerinde diisiis goriiliivor. Bu belirtiler ¢ocukluk
depresyonunun hem sonucu hem de tetikleyicisi olabilir Bu baglanti mutlaka dikkate
alinmal.”

5.5. Erken Belirti Gostergeleri ve G6zlem Araglari

Ailelerin, bagimlilikla ilgili ipuglarini erken fark edebilmeleri igin gdzlem becerileri
gelistirmeleri ve jargon bilgisine sahip olmalar1 6nemlidir.

5.5.1. Davramnigsal sinyallerin gozlemi ve somut ipugiri

“Telefon konusmalarindaki ifadeler, evdeki pet sise kapaklart, folyolar, kokular gibi unsurlar
erken wuyart isaretleri olabilir. Bunlar ailelerin ‘acaba’ diyerek erken farkindalik
gelistirmesini saglayabilir.”

5.5.2. Jargon farkindaligi ve aile egitimi

“Yirtttigiimiiz bir caligmada bagimlilikla ilgili bir sozliik/jargon derlemesi hazirliyorduk.
Ailelerin ¢ocuklarmin kullandigi dili anlamasi, riskli davraniglart erken tespit etmesine
yardimct olabilir.”

5.6. Toplumsal Gozlem ve Kriminolojik Takip Yontemleri

Toplum diizeyinde kullanim yaygmhigmin tespiti i¢in ¢evresel analiz teknikleri
kullanilmakta; ancak bireysel gdzlem ve aile egitimi bu yontemleri tamamlamalidir.

5.6.1. Kanalizasyon analizleri ve bélgesel kullanim tespiti

“Bazi illerde o&grenci yurtlarimin yogun oldugu bolgelerde kanalizasyon atiklarindan
ornekler alinarak bélgesel madde kullanim yogunlugu tespit ediliyor... Ancak ailelerin de
gocuklarindaki davranmissal belirtileri tanima konusunda bilgi sahibi olmas: gerekiyor.”
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6. MADDE BAGIMLILIGIYLA ILGILIi KURESEL YAKLASIMLAR VE
UYGULAMALAR

Kiiresel 6l¢ekte madde bagimliligiyla miicadele farkli diizeylerde siirdiiriilmekte, tilkeler
kendi saglik sistemlerine, sosyo-kiiltiirel yapisina ve kaynaklarina gore ¢esitli miidahale ve
rehabilitasyon stratejileri gelistirmektedir. Katilimcilar, uluslararasi alanda artan yayin
sayisinin yani sira uygulanan terapi modelleri, kurumsal yaklasimlar, aile temelli
miidahaleler ve sokak diizeyinde gerceklestirilen calismalarin gesitliligine dikkat
¢ekmektedir.

6.1. Kiiresel Yayin Dagilimi ve Aragtirma Egilimleri

Katilimeilar, son yillarda madde bagimliligi alanindaki akademik yayinlarda ciddi bir artis
yasandigini, bu artisin 6zellikle gelismis iilkelerde yogunlagtigini belirtmektedir. Tedavi
calismalarinda donemsel yogunluklar gozlemlenmekte ve egzersiz, kupon sistemleri,
maneviyat gibi alternatif temelli yaklagimlarin giderek yayginlastig1 ifade edilmektedir.

“En fazla ¢alisma yapan ilk 10 iilke soyle siralaniyor: ABD — 122 ¢alisma, Kanada — 15,
Avustralya — 12, Cin — 9... Tedavi ¢alismalar: kapsaminda dénemsel dagilimda, 1984—1994
arasi 68 ¢alisma varken bu sayr 2015-2023 doneminde 222 ’ye ulasmis. Ozellikle egzersiz
programlari, beden odakl: terapi, kupon sistemi ve maneviyat temelli yaklagimlar dikkat
cekiyor.”

6.2. Tedavi Modelleri ve Terapi Uygulamalari

Katilimeilar, psiko-sosyal miidahale yontemlerinin yaninda alternatif terapi uygulamalarinin
da etkili oldugunu belirtmektedir. Giinliik yazma, miizik ve sanat terapisi, yoga ve hayvan
destekli programlarin bireyin tedavi siirecinde motivasyonunu artirdigr ifade edilmektedir.
Bununla birlikte, sosyal ve mesleki rehabilitasyon programlarinin bireyi iiretken hale
getirmeye ve toplumsal uyumu artirmaya yonelik etkiler tasidigi vurgulanmaktadir.

“Ek tedavi uygulamalar: arasinda giinliik yazma, maneviyat destekli yaklasimlar, yoga,
biling-beden farkindaligi, miizik terapisi, sanat terapisi, hayvan destekli terapi gibi
yontemler one ¢ikiyor.”

“Ingiltere’de bagimlilara yonelik kiiciik atélyelerden olusan bir alan kurulmus. Burada
gastronomi, miizik, el becerileri gibi faaliyetlerle bireylerin topluma kazandwrilmasi
amaglaniyor.”

6.3. Uluslararas: Kurumsal Yaklagimlar

Katilimeilar, farkli uluslararast kuruluglarin bagimlilikla miicadeleye dair yaklasimlarinin
cesitlendigini vurgulamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin farmakoterapiye agirlik verdigi,
UNICEF’in ¢ocuklara yonelik psiko-egitim ¢alismalarina odaklandigi, APA’nin ise davranis
temelli ve kanita dayali modelleri benimsedigi ifade edilmektedir. Ayrica farkli iilkelerde
uygulanan yapilandirilmig tedavi sistemlerinin ¢esitliligi dikkat ¢gekmektedir.

“Diinya Saghk Orgiitii, farmakoterapiyi de iceriyor; nalokson ve metadon gibi ajanlar
kullanilyyor. UNICEF, ¢ocuklarda duygusal regiilasyon ve psiko-egitime odaklaniyor. APA
ise kamita dayali terapi, mindfulness, relaps énleme ve stres yonetimi yaklasimlarini
vurguluyor.”

“Teksas Christian University Tedavi Sistemi, Transdiyagnostik Model, Matrix Modeli, Milat
modeli gibi bir¢ok yontem kullanilyyor.”
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6.4. Yatili Tedavi Modelleri ve Sosyal Rehabilitasyon

Katilimeilar, yatili tedavi merkezlerinin 6zellikle bazi tilkelerde kilise cemaatleri gibi sivil
olusumlar tarafindan organize edildigini belirtmektedir. Terapotik topluluk modellerinin
tiretim, mesleki gelisim ve dogayla temas araciligiyla bireyin ruhsal dengeye ulagsmasini
destekledigi ifade edilmektedir. Tiirkiye’de ise bu yapilarin kurumsal giivence diginda
kaldig1 ve yayginlastirilamadig dile getirilmektedir.

“ABD ’de kilise cemaatlerinin yiiriittiigii yatili tedavi programlarina SAMHSA tarafindan
destek veriliyor.”

“Yurt disindaki programlar genellikle iki asamali: kisa stireli tibbi tedavi ardindan sosyal
rehabilitasyon. Almanya’da binden fazla terapétik topluluk programi var.”

6.5. Kamusal ve Sivil Yapilar Arasindaki Denge

Katilimcilar, bazi tilkelerde bagimlilik tedavisinin biiytik 6l¢iide 6zel ama ticretsiz kuruluglar
tarafindan siirdiiriildigiint, kamu yapisinin ise olduk¢a smirl kaldigini vurgulamaktadir.
Tirkiye’de ise yarit yol evleri ve tedavi sonrasi izleme sistemlerinin eksikligi dile
getirilmektedir.

“ABD’de tedavi merkezlerinin %55°i 6zel ama iicretsiz ¢alisan yapilardan olusuyor.
Kamusal oran %5 'in altinda. Tiirkiye 'de bagimlilik danismanligi ve tedavi sonrasi izlemeye
dair kurumsal yapt eksik.”

6.6. Sokak Temelli Miidahale ve Zarar Azaltimi Yaklagimi

Katilimcilar, sokak ¢aligmalari kapsaminda evsiz bireylere yonelik miidahalelerin Avrupa ve
ABD’de yaygin olarak yiiriitiildiigiinii, Tiirkiye’de ise bu tiir yaklasimlarin olduk¢a sinirhi
oldugunu belirtmektedir. Miidahale stratejilerinin hedef gruba gore ¢esitlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

“ABD ve Bati Avrupa’da evsiz bireylerle sokakta temas kurmayr amag¢layan sokak
calismalart var. Tiirkiye 'de yok denecek kadar az. Hedef kitleye gore strateji degismeli.”

6.7. Aile Temelli Miidahale ve Yapisal Koalisyonlar

Katilimcilar, bagimliligin 6nlenmesinde aile igi islevlerin ve esler arast uyumun énemli bir
rol oynadigmi ifade etmektedir. Ebeveynlerin cocuk karsisinda ortak bir tutum
sergileyememesi, bagimliliga kars1 kirillganligr artiran bir etken olarak degerlendirilmistir.

“Bagimliligin oénlenmesinde aile ici koalisyonlarin saglikli kurulmasi kritik. Esler arasi
uyum eksikligi, cocuklari etkileyerek bagimlilik riskini artiryyor.”

7. COZUM ONERILERI VE GELECEK ONGORULERI
7.1. Politika ve Mevzuat Eksiklikleri

Katilimeilarin biiytik gogunlugu, Tiirkiye’de bagimlilikla miicadelede en temel sorunlardan
birinin strateji eksikligi degil, mevcut stratejilerin sahada uygulanamamasi oldugunu ifade
etmistir. Ozellikle 2008-2023 yillarii kapsayan Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu
eylem planmin kapsamli yapisina ragmen, uygulamada ciddi bosluklar bulundugu
belirtilmistir.

“Soz konusu eylem plant halen kamuya agik bir sekilde internette erisilebilmektedir. Bu
eylem planinda bugiin  burada masaya yatwrilan bir¢ok sorunun oOnceden tespit
edildigi, detayli stratejilerle  ¢oziimler dnerildigi  goriilmektedir.  Ancak  mevcut
sorun strateji iiretiminde  degil, bu  stratejilerin  hayata  gegirilmesinde  ve
uygulama-denetim mekanizmalarinin yeterince islememesindedir.”
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Bir diger 6nemli elestiri, mevzuatin yetersizligi ve bagimlilikla miicadele alanindaki gorev
tanimlarinin  muglakhigidir. Katilimeilar, 6zellikle tedavi, Onleme ve rehabilitasyon
hizmetlerinde gorevli kurumlarin (AMATEM, CEMATEM, YEDAM vb.) rollerinin ve yetki
alanlarinin birbirine karigtigini, bunun da kamuoyu algisinda kafa karigikligina neden
oldugunu belirtmistir.

“YEDAM in esas islevi ayaktan psiko-sosyal destek sunmak ama insanlar onu bir tedavi
merkezi gibi goriiyor. Yatlr tedavi kapasitesi yokken, bu beklenti olusuyor. Gorev
tanimlarinin netlesmesi ve kamuoyunun da bu dogrultuda bilgilendirilmesi gerekiyor.”

Katilimeilar, Tiirkiye’de heniiz bir Ruh Sagligi Yasasi’nin bulunmamasinin ciddi bir
mevzuat boslugu yarattigina dikkat ¢ekmistir. Ozel rehabilitasyon merkezlerinin herhangi
bir yasal denetime tabi olmadan hizmet sunmasi, hizmet kalitesini ve giivenligini riske
atmaktadir.

“Her merkezin kendi kurallari var ama bunlarin yetkinligini degerlendirecek bir mekanizma
vok. Ruh Saghg Yasasi’'nin olmayisi bu alandaki en biiyiik yapisal eksiklik.”

Yasal bogluklar yalnizca hizmet sunumu alaninda degil, bagimli bireylerin toplumsal yasama
yeniden katiliminda da sorunlara yol agmaktadir. Sabika kayitlarimin bagimli bireylerin
sosyal entegrasyonunu engelledigi, bu nedenle mevzuatin rehabilitasyon siireglerine duyarli
hale getirilmesi gerektigi vurgulanmustir.

“Madde kullaniminin su¢ olmasi nedeniyle sabika kaydi olusuyor. Ama bu sabika, bireyin is
bulmasina, toplumla yeniden bag kurmasina engel oluyor. Devlet kisinin tedavi siirecini
izlediyse ve kisi iyilestiyse bu sabika kaydinin silinmesi gerekiyor.”

Bazi katilimcilar da mevcut yasalarin uygulama diizeyinde yetersiz kaldigini, Srnegin
Emniyet Genel Midiirliigii’niin narkotikle ilgili yillardir glincellenmemis bir rapora sahip
olmasinin, bilgi agikligina ve yetersiz miidahaleye neden oldugunu ifade etmistir.

“2008 den sonra Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Sug¢larla Miicadele Dairesi 'nin giincel
bir raporu yok. Bu bile tek basina alandaki bilgi a¢ikligini gésteriyor.”

Ayrica madde kullanan bireylerin egitimden dislanmasina neden olan okul disiplin
yonetmeliklerine de elestiriler getirilmis; mevcut diizenlemelerin rehabilitasyon degil
cezalandirma odakli oldugu belirtilmistir.

“Madde kullanan égrencinin okuldan atilmast gerektigi yoniindeki yonetmelik hiikmii,
¢ocugun egitime erigim hakkini ihlal ediyor. Bunun yerine daha kapsayici, rehabilitasyona
vonlendiren mekanizmalar gelistirilmeli.”

Katilimeilar, politika gelistirme siireclerinde sahadan gelen deneyimlerin daha etkin
kullanilmas1 gerektigini, alinan kararlarin mevzuata doniisebilmesi igin kamu—sivil toplum—
uzman iiggeninde daha agik ve etkilesimli bir sistem kurulmasi gerektigini vurgulamistir.

7.2. Kamu-STK Koordinasyonu ve Yapisal Sorunlar

Katilimcilar, bagimlilikla miicadelede kamu kurumlart ile sivil toplum kuruluslart arasindaki
koordinasyonun zayif oldugunu ve bu durumun hizmet sunumunda daginikliga yol agtigini
siklikla vurgulamustir. Ozellikle kamu kurumlarimmn birbirinden kopuk bicimde ¢alismast,
rollerin net tanimlanmamis olmasi ve yetki c¢atismalari, miidahale siireglerini
zayiflatmaktadir.

“Tiirkiye’de bagimhilikla ilgili kurum ¢ok ama bu kurumlar birbirinden habersiz ¢alistyor.
AMATEM bir sey yapiyor, YEDAM baska bir sey, Aile Bakanligi baska bir sey... Ayni kisiye
ti¢ farkly yerden hizmet sunulmaya ¢alisiltyor ama koordinasyon sifir.”’
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STK’larin kapasitesine ve sahadaki etkisine dikkat ¢ekilmekle birlikte, bu yapilarla yeterli
diizeyde iliski kurulmadigi, 6zellikle eski kullanicilar tarafindan yiiriitiilen merkezlerin
dislandig1 ya da ciddiye alinmadigi ifade edilmistir.

“Biz sahada 10.000 kisiye ulasan bir yap: kurduk ama Yesilay ya da bakanliklar bizimle
dogru diiriist iletisim kurmuyor. Sanki yokmuguz gibi davraniyorlar. Oysa biz bu ¢ocuklar
sokaktan topluyoruz.”

Kamu destekli kuruluslar ile STK’lar arasindaki sinirlarin belirsiz olmasi, bu yapilarin
kimliklerini ve rollerini de muglaklastirmaktadir. Ozellikle Yesilay’mn kamu tarafindan
finanse edilmesine ragmen bir STK gibi goriinmesi, bu konuda kafa karigiklig
yaratmaktadir.

“Yesilay bir STK gibi davraniyor ama ashinda kamu destekli bir yapi. Biitcesinin ¢ogu
devletten geliyor. O zaman neden biz gercek STK lar disarida bwrakilyyoruz? Ya kamu
kurumu olun, ya da STK gibi davranin ama ikisini birden yapmayin.”

Tasra teskilatlarinda disiplin, rol dagilimi ve denetim mekanizmalarinin neredeyse hig
islememesi, kamu kurumlarinin kurumsal kapasitelerini zayiflatmakta ve sahada kaotik bir
yapiya yol agmaktadir.

“Tasrada ii¢ kisiden biri miidiir ama fiilen hi¢ kimse sorumluluk almiyor. Kurumlar
birbirinden kopuk. Psikolog, sosyal hizmet uzmani, halkla iliskiler uzmant ayni isi yapiyor;
hiyerarsi yok, disiplin yok.”

Katilimcilar, denetimli serbestlik uygulamalarinda da benzer bir sorunun bulundugunu, ¢ok
farklt meslek gruplarinin ayni gorevleri tistlendigini, bunun da hem profesyonelligi hem de
hizmet kalitesini diistirdiigiinii vurgulamigtir.

“Bir ogretmenle bir psikolog ayni isi yapiyor. Goriisme yapiyor, grup ¢alismasi yiiriitiiyor.
Oysa bu isler uzmanlik gerektirir. Ama bizde ‘herkes her isi yapsin’ anlayisi var.”

Kurumsal isleyisin bireysel insiyatiflere ve kisisel cabalara bagli olarak ilerledigi, sistematik
bir yap1 kurulamadigi da sikga dile getirilmistir. Bu durum, kurumsal hafizanin olusmasini
ve stirdiiriilebilirligi engellemektedir.

“Her sey kisisel ¢cabayla yiiriiyor. Bir yerde iyi bir psikolog varsa isler yiiriiyor, yoksa hi¢bir
sey olmuyor. Bu sistem olmaz. Kalici bir yapt, kurumsal bir standart gerekir.”

Sonug¢ olarak, kamu—-STK is birliginin giiclendirilmesi, goérev ve sorumluluklarin
netlestirilmesi, yerel diizeyde koordinasyon mekanizmalarinin isler hale getirilmesi ve sivil
toplumun sistemin disina itilmeden, denetlenerek siirece dahil edilmesi gerektigi ortak
kanaat olarak 6ne ¢ikmaktadir.

7.3. Tedavi Modelleri ve Uygulama Sorunlari

Katilimeilar, Tiirkiye'de uygulanan tedavi modellerinin hem yapisal hem de islevsel agidan
ciddi sorunlar barindirdigint belirtmis; 6zellikle AMATEM, CEMATEM ve YEDAM gibi
kurumlarm rollerinin belirsizlestigi, kapasitelerinin yetersiz kaldigi ve tedavi siirecinin
dongiisel bir hale geldigi vurgulanmistir.

“AMATEM'e bazi kullanicilar kendi istegiyle gidiyor. Tolerans seviyesini diisiiriip tekrar
madde kullanirken daha fazla etki almak icin. Yani kurumlar bazen stratejik olarak suistimal
ediliyor.”

Tedavi hizmetlerinin genellikle kisa siireli detoks programlarina indirgenmesi ve
yapilandirilmis uzun doénemli rehabilitasyon siireglerinin yetersizligi, kalict iyilesmenin
oniinde engel olusturmaktadir. Katilimeilar, Tiirkiye’de “yatili tedavi” kavraminin yalnizca
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15 giinliik arindirma siireclerini ifade ettigini, oysa yurtdiginda bu kavramin aylar siiren
yapilandirilmis programlar anlamina geldigini belirtmistir.

“Bizde yatili tedavi deyince 15 giinliik detoks anlasiliyor. Oysa Brezilya gibi iilkelerde 2—6
ay siiren ‘residential treatment’ dedigimiz, ¢ok kapsamli programlar var. Bizde béyle bir
sistem yok.”

Katilimeilarin ¢ogu, tedavi kurumlarinin kapasitelerinin ve insan kaynaginin yetersiz
oldugunu belirtmis; 6zellikle uzman personel sirkiilasyonunun ¢ok yiiksek oldugunu, bu
durumun stirekliligi ve giiven iliskisini zedeledigini ifade etmistir.

“AMATEM 'de ¢alisan bir psikiyatrist, bir psikolog bir yil kalmadan ayriliyor. Her yil ekip
degisiyor. Oysa Bati’da ayni kisi 30 yil ayni kurumda ¢alistyor. Bu iy istikrar ister.”

Tedavi kurumlar1 arasinda yeterli yonlendirme ve koordinasyonun olmamasi da stireci
sekteye ugratmaktadir. YEDAM ve AMATEM gibi kurumlar arasinda gorev tanimlarinin
karigtig1, hizmetlerin birbirini tamamlamaktan ¢ok tekrar ettigi belirtilmistir.

“YEDAM bir danismanlik merkezi ama bazen tedavi merkezi gibi algilaniyor. AMATEM e
gitmesi gereken vakalar YEDAM'a geliyor. Tamimlar karisik, halk da uzmanlar da
karistiriyor.”

Sivil toplum tarafindan yiiriitiilen yatili tedavi merkezlerinin —6zellikle ex-user temelli
modellerin— islevselligine dikkat g¢ekilmistir. Ancak bu merkezlerin yasal bir zemine
oturtulmamasi, ruhsatlandirilmamis olmasi ve denetimsizlik, hem hizmet kalitesini hem de
glivenligi tehlikeye atmaktadir.

“Adiyaman’da, Istanbul’da, Ankara’da c¢ok etkili ¢ahsan merkezler var. Ex-user’lar
yonetiyor, sahaya dokunuyorlar ama yasal bir karsiliklart yok. Ne zaman istense
kapatilabilirler.”

Katilimeilar, ex-user temelli yapilarin 6zellikle empati, erken uyari ve motivasyonel destek
acisindan ¢ok etkili oldugunu; ancak siirdiiriilebilirlik ve profesyonel destek yoksunlugu
nedeniyle bu merkezlerin risk tasidigini ifade etmistir.

“Burada bireyler ‘sen de kullandn, beni anliyorsun’ diyebiliyor. Bu ¢ok kiymetli. Ama
profesyonel destek olmazsa siire¢ istismara agik hale geliyor.”

Yine baz1 merkezlerde bireylerin sosyal sorumluluklarla motive edilmeye ¢alisildigi, ancak
bunun zaman zaman radikal taleplere doniistiigli de belirtilmistir.

“Cocugunu kurtarmak istiyorsan evini tasiman lazim’ deniyor. Hatta ‘evlen’ diye baski
yapiliyor. Bunlar aswr miidahaleler. Bunu devlet kurumu yapamaz ama STK yapiyor.”

Sonug olarak, tedavi modellerinde bireysel ihtiyaclart esas alan vaka temelli yaklasimlarin,
uzun siireli yapilandirilmis rehabilitasyon programlarinin, kurumlar arasi net gérev dagilimi
ve koordinasyonun, profesyonel destekli ex-user modellerinin gelistirilmesi gerektigi ortak
bir ihtiyac olarak ortaya konulmustur.

7.4. Egitim, Onleme ve Farkindalik

Katilimeilar, bagimlilikla miicadelede en etkili stratejinin onleme oldugunda hemfikir
olmus; ancak Tiirkiye’de mevcut dnleyici ¢aligmalarin biiylik 6l¢iide yiizeysel kaldigini,
sirdurtilebilir, sistematik ve bilimsel tabana dayali bir yapidan yoksun oldugunu
belirtmislerdir.

“Maddeden korunmanin en etkili yolu hi¢ baslamamaktir. Ama énleme boyutu genelde goz
ardr  ediliyor.  Risk  faktorleri  gegersizlesmedi, sadece giincellendi. Bilmeden
onleyemezsiniz.”
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Milli Egitim sistemi icinde yiiriitilen Oonleme faaliyetlerinin ¢ogunlukla farkindalik
diizeyinde kaldigi, rehber 6gretmenlerin bu konuda yeterince donanimli olmadigi ve
egitimlerin genellikle kisa stireli, tekrar eden igeriklerle sinirli oldugu elestirisi getirilmistir.

“Lisede dort yil boyunca aymi egitim veriliyor: tiitiin bagimlhiligi. TBM programlart da
genelde sadece rehber ogretmenle simirli. Okuldaki tiim 6gretmenler ve veliler dahil
edilmeli.”

Rehberlik servislerinin sayica ve islevsel olarak yetersiz kaldig1, bir rehber 6gretmenin 1000
ogrenciden sorumlu oldugu durumlarin yasandigi, bu nedenle hem erken tespit hem de
miidahale siireclerinin aksadig1 belirtilmistir.

“Bir okulda bir rehber ogretmen var. 1000 6grenciyle ilgilenmeye ¢calistyor. Oysa bu stireg
tiim ogretmenlerin ve ailelerin katilimini gerektiriyor.”

Ogretmenlerin ve velilerin bagimlilikla miicadelede egitilmesi gerektigi, egitimlerin
yalnizca 6grencilere yonelik olmamasi gerektigi vurgulanmigtir.

“dilelerin ¢ogu ¢ocugunun neden bagimli oldugunu bilmiyor. Velilere ozel egitim
programlart gelistirilmeli.”

Ogrencilere yonelik egitimlerde yasam becerileri, sosyal beceriler, duygusal farkindalik ve
sorumluluk gibi temalarin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi, sinav ve akademik basar1 odakli
mevcut sistemin sosyal gelisimi ihmal ettigi ifade edilmistir.

“Yurt disinda goniillii staj, sosyal hizmet zorunlulugu var. Bizde sadece sinav, not, test.
Sosyal beceri yoksa ¢ocugu koruyamiyorsunuz.”

Katilimeilar, egitimlerin pedagojik olarak farkli yas gruplarina goére yapilandirilmasi
gerektigini, 6zellikle anaokulu ve ilkokul diizeyinde empati, saglikli yasam, sorumluluk gibi
deger temelli iceriklerin ilk dersten itibaren verilmesi gerektigini belirtmigtir.

“Ilkokul birde ilk ders matematik degil, empati olmali. Cocuga deger egitimi verilmeli.
Benim ¢ocugumun okulunda ilk ders bu olmaliydi.”

Yesilay tarafindan yiritilen “Benim Kuliibim Yesilay” ve TBM (Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele) egitimlerinin 6nemli oldugu ancak iceriklerin giincellenmesi, yayginlastirilmasi
ve daha etkilesimli hale getirilmesi gerektigi sik¢a dile getirilmistir.

“Icerikler cok tekrar ediyor. Ogrenciler sikiliyor. Uygulamali, etkilesimli modiiller lazim.
Dijital i¢erik neredeyse yok.”

Ozellikle rehber 6gretmenlere {iniversite diizeyinde bagimlilik konusunda 6zel bir ders
verilmedigi, hizmet i¢i egitimlerle bu eksikligin giderilmesi gerektigi ifade edilmistir.

“Rehber ogretmenler bagimhilikla ilgili bilgi sahibi degil. Hizmet i¢i egitim almazlarsa
cocuklara nasil destek olacaklar?”

Son olarak, “damgalamadan uzak, mahremiyeti koruyan destek sistemleri” Onerilmis;
ogrencilerin kimliklerini ifsa etmeden destek alabilecekleri gizli bagvuru hatlarmin
kurulmasi gerektigi dile getirilmistir.

“Gizli damisma hatlart olusturulmah. Ogrenci isim vermeden destek alabilmeli. Bu
damgalamayi da onler, erken miidahaleyi de saglar.”

Bu baglamda egitim, 6nleme ve farkindalik ¢alismalarinda sistematiklik, ¢cok aktdrli yapt,
yasa uygun icerik, 6gretmen ve veli destegi, dijital materyal iiretimi, damgalamay1 6nleyici
yapilarin kurulmasi gibi konular temel ihtiyaglar olarak 6ne ¢ikmustir.
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7.5. Toplum Temelli Yaklagimlar ve Yerel Yonetimlerin Rolii

Katilimeilar, bagimlilikla miicadelenin yalnizca saglik temelli ve merkeziyet¢i yapilarla
yuriitiilmesinin yetersiz oldugunu, toplum temelli sosyal hizmet yaklagimlarinin ve yerel
yonetimlerin daha aktif sekilde siirece dahil edilmesi gerektigini ifade etmistir.

“Mevcut merkeziyet¢i yonetim anlayisi yerine, yerel ydnetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarinin daha aktif rol aldig, yerellesmis bir yapt kurulmali.”

Yerel yonetimlerin bagimlilikla miicadeleye dair yeterli kurumsal kapasiteye sahip olmadigi,
belediyelerin ¢ogunda bu alanda uzman personel bulunmadigi ve bagimlilikla ilgili 6zel bir
birimin dahi yer almadig1 belirtilmistir.

“Gegtigimiz y1l 51 il belediyesini inceledim. Cogunda bagimhilikla miicadele birimi yoktu.
%380’inde psikolog dahi bulunmuyor.”

Yerel diizeyde sosyal hizmet yapilanmalarinin gii¢lendirilmesi gerektigi, mahalle diizeyinde
imam, muhtar, 6gretmen, sosyal hizmet uzmani gibi yerel aktorlerin birlikte calisabilecegi
entegre bir yapinin kurulmasi énerilmistir.

“Muhtarlik merkezli bir sosyal hizmet yapist kurulmali. Mahalledeki tiim paydaslar bu
siirece dahil edilmeli. Muhtarlar yalniz birakilmamalr.”

Katilimcilar, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nde kurulan Bagimlilikla Miicadele Daire
Bagkanligi’nin 6nemli bir adim oldugunu; bu tiir yapilarin her biiyliksehir ve il diizeyinde
teskilatlanmasi gerektigini belirtmistir.

“Heniiz ¢ok islevsel degil ama IBB’de kurulan daire baskanhgi bir baslangi¢. Bu model
diger sehirlerde de kurulmali.”

Yerel yonetimlerin sundugu hizmetlerin yalnizca kampanyalarla sinirli kalmamasi, bagimli
bireylerin ihtiya¢ duydugu sosyal destek hizmetlerini (danigma merkezleri, armdirma
programlari, hafta sonu destek gruplari, istthdam kdopriileri vb.) kapsamasi gerektigi
vurgulanmustir.

“Belediyeler sadece afis basmakla yetinmemeli. Danisma merkezleri, hafta sonu destek
programlari, meslek edindirme kurslart agmal.”

Toplum temelli yaklagimlarin, bireyi yalnizca bir hasta olarak degil, ¢evresel kosullarin ve
sosyal baglarin bir parcasi olarak goren ¢ok aktorlii ve biitiinciil miidahale sistemlerini esas
almasi gerektigi belirtilmistir.

“Birey maddeyi birakiyor ama yerine bir sey koyamiyor. Hayatinda yeni anlamlt ugraslar
olmazsa kalici degisim saglanamiyor.”

Katilimcilar ayrica, dini cemaatlerin, goniillii kuruluslarin ve yerel sivil yapilarla yapilacak
igbirliklerinin toplumun daha genis kesimlerine ulasmak ag¢isindan etkili olabilecegini; ancak
bu yapilarin da denetlenmesi ve profesyonel katkiyla desteklenmesi gerektigini
vurgulamistir.

“Dini yapilar sahada etkili ama kendi baslarina hareket ediyorlar. Standartlar belirlenmeli,
denetlenmeli, desteklenmeliler.”

Toplum temelli yaklagim cercevesinde dzellikle genglerin sosyal dayanisma, goniilliilik ve
sorumluluk duygularini gelistirecek programlara yonlendirilmesi gerektigi, okullarda ve
yerel diizeyde “topluma hizmet” c¢aligmalarinin dogru yapilandirilmasiyla etkili sonuglar
almabilecegi dile getirilmistir.
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“Topluma hizmet projeleri temizlikle simirli kalmamal. Yashlarla vakit gecirme, engelli
bireylerle etkilesim gibi anlamli faaliyetlere doniigmeli.”

Sonug olarak, toplum temelli bir bagimlilikla miicadele stratejisinin, yalnizca bireye degil,
sosyal cevresine ve yasadigi mahalleye yonelik miidahaleleri igeren, yerel yonetimlerle
giiclii isbirliklerine dayali, cok aktorlii ve siirdiiriilebilir bir yapida kurgulanmasi gerektigi
one ¢ikmistir.

7.6. Manevi Danismanlik ve Inang Temelli Modeller

Katilimcilar, bagimlilikla miicadelede manevi danismanligin 6nemli bir potansiyel
tasidigini, 6zellikle toplumun dini duyarliliklarinin yiiksek oldugu bélgelerde inang temelli
miidahale modellerinin etkili olabilecegini belirtmistir. Bu siirete Diyanet Isleri Bagkanlig
basta olmak iizere, cami imamlari ve manevi danigmanlarin rollerinin daha net tanimlanmasi
gerektigi vurgulanmistir.

“Bagimhligin dort asamasinda Diyanet’in farkli rolleri olabilir: Onleme, rehberlik,
motivasyonel destek ve sosyallesme. Bu rollerin her biri igin din gorevlilerinin iyi egitilmesi
gerekiyor.”

Manevi danigsmanlarin 6zellikle madde kullanimina heniiz bagimlilik diizeyine ulasmadan
once rehberlik rolii iistlenebilecegi, bireylerin tedavi siirecine katilimint motive edebilecegi
ve sosyal uyum siireglerinde destek sunabilecegi ifade edilmistir. Ancak bir¢ok din
gorevlisinin bagimlilik siireci hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi ve profesyonel bir
egitimden gegmeden bu alanda gorev aldig: belirtilmistir.

“Sahadaki danismanlar bagimlhiligin temel dinamiklerini bilmiyorlar. Madde tiirlerini dahi
tamimayanlar var. Bu kisilere verilen egitim adeta ‘ila¢ gibi’ geldi.”

Katilimcilar, manevi danigmanlarin etkili olabilmesi i¢in, bagimlilik alaninda
yapilandirilmis, bilimsel temelli, stirdiiriilebilir ve uygulamali egitimlerle desteklenmesi
gerektigini vurgulamistir. Ayrica bu kisilere psikososyal destek becerileri kazandirilmasi
gerektigi belirtilmistir.

“Lisansiistii manevi damsmanlik egitimi almis kisilere biligsel davranisci terapi gibi
beceriler kazandwrilirsa, sigorta disi kalan bireylere ulagmak miimkiin olabilir.”

Diyanet isleri Bagkanligi'nin bu konuda ciddi bir kapasiteye sahip oldugu ancak bagimlilikla
ilgili hizmetlerde bu potansiyelin sistematik olarak kullanilmadig1 ifade edilmistir. Ozellikle
cami merkezli psiko-sosyal destek yapilarinin pilot olarak uygulanabilecegi 6nerilmistir.

“Imamlar sadece dini rehberlik degil, psiko-sosyal destek sunan damsmanlar olabilir. Cami
merkezli destek noktalari bu anlamda pilot alanlara doniistiiriilebilir.”

Inang temelli rehabilitasyon merkezlerinde ex-user’larla birlikte manevi danigmanlarin da
gorev yaptigi ornek uygulamalara deginilmis; bu tiir merkezlerin yiiksek kapasitede
¢alismasina ragmen yasal karsiliginin olmamasi, denetim eksikligi ve standartlasma sorunu
olduguna dikkat ¢ekilmistir.

“Bu yapilar eski bir I¢isleri Bakani déneminde fiili olarak desteklendi ama hala yasal
statiileri yok. Etkililer ama denetimsizler.”

Ayrica manevi danigmanlik temelli modellerin hem sahadaki sosyal destek ihtiyacini
karsiladigt hem de bireyin anlam arayisi, inang sistemi ve maneviyatt iizerinden
rehabilitasyon siirecini destekledigi ifade edilmistir. Bu yapilarin profesyonellerle
desteklenmesi gerektigi, aksi takdirde istismar ve kotiiye kullanim riski tasidigi da
vurgulanmistir.
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“Inang temelli yapilarin bazilar bireylerde aidiyet yaratiyor ama profesyonel destek
almazlarsa istismara agik hale geliyorlar.”

Sonu¢ olarak, manevi danigmanlik ve inan¢ temelli modellerin bagimlilikla miicadelede
onemli bir yer tutabilecegi ancak bu modellerin kurumsal standartlara kavusturulmast,
egitimle desteklenmesi ve profesyonel sistemlere entegre edilmesi gerektigi ortak goriis
olarak one ¢ikmuistir.

7.7. Ex-user Temelli Miidahale ve Mentorliik Sistemleri

Katilimeilar, bagimlilikla miicadelede ex-user (eski kullanici) temelli miidahale
modellerinin sahada etkili sonuglar {irettigini ve bireyler lizerinde gii¢lii bir umut ve gliven
etkisi olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu modellerde tedavi siirecinde gorev alan kisilerin,
geemiste bagimlilik yasamis bireyler olmasi, hizmet alan bireylerde empati ve inang
duygusunu gliglendirmektedir.

“Yeni gelen bir kisi, danismanina ‘Sen hi¢ kullandin mi?’ diye soruyor. ‘Hayir’ cevabini
alinca ‘O zaman ne anlayabilirsin ki?’ diyebiliyor. Ex-user olan biriyle kurulan bag ¢ok daha
giclii oluyor.”

Bu tiir yapilarin 6zellikle yatili tedavi merkezlerinde daha goriiniir oldugu, ex-user bireylerin
stirece mentor olarak dahil edildigi ve yeni gelen bireylerin bu kisilerle birlikte siireci
ylriitmelerinin iyilesmeyi kolaylastirdigi belirtilmistir. Ex-user’larin madde kullanimina
dair belirtileri erken fark edebilmesi, olasi niiksleri dnceden sezebilmesi gibi onemli
avantajlara sahip olduklar1 ifade edilmistir.

“Ex-user’lar siireci ¢ok iyi bildikleri igin yeni gelenlerdeki belirtileri hemen fark edebiliyor.
Bu da tedavi siirecinin basarisini artirtyor.”

Katilimcilar, ex-user’larin yalnizca bireysel destek degil, ayni zamanda topluluk iginde
sosyal kabulii artiran figiirler oldugunu vurgulamis, bu kisilerin "iyilesme miimkiindiir"
mesajint somutlastirdigini belirtmistir.

“Ex-user'lar bu isin iistesinden gelinebilecegine dair bir umut oluyor. Onlar sayesinde yeni
gelenler ‘Ben de yapabilirim’ diyor.”

Bununla birlikte, ex-user temelli yapilarin yasal ve kurumsal bir ¢erceveye oturtulmadigi,
bu nedenle denetimsizlik ve siirdiiriilebilirlik sorunlar1 yasandigina dikkat ¢ekilmistir. Ex-
user’larin resmi olarak taninmasi, egitilmesi ve akredite edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

“Bu merkezler ¢ok sayida kisiye ulasiyor ama ruhsatlart yok. Denetlenmiyorlar. Yasal
karsuliklarinin olmast gerekiyor.”

Bazi katilimcilar, ex-user’larin yalniz basma degil, profesyonel meslek elemanlariyla
birlikte ¢aligmas1 gerektigini, bu is birliginin mentor—mentee sistemleri icinde daha saglikli
yiriiyebilecegini ifade etmistir.

“Bir ex-user ve bir profesyonel birlikte ‘iki yol kardesi’ gibi atanabilir. Biri deneyim, digeri
uzmanlik sunar. Bu modeli ahilik geleneginden esinlenerek uyarlayabiliriz.”

Katilimcilar ayrica, bu kisilerin istihdam edilmesine yonelik kamu destekli politikalarin

olusturulmas: gerektigini, tedavisini basariyla tamamlamis bireylere kamu istihdaminda
pozitif ayrimecilik uygulanabilecegini dnermistir.

“5 yul boyunca madde kullanmamus kisiler icin ozel istihdam kontenjanlari olugturulabilir.
Sehit yakini gibi kontenjan agilabilir.”

Sonug olarak, ex-user temelli miidahale sistemlerinin sahada gii¢lii bir etki yarattig1; ancak
stirdiiriilebilirlik, denetim ve profesyonel is birlikleri agisindan kurumsal mekanizmalara
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entegre edilmesi gerektigi ortak goriis olarak oOne ¢ikmigti. Mentor sistemlerinin
gelistirilmesi, bireyin tedavi ve rehabilitasyon siirecini yalniz gegirmemesi adina dnemli bir
ihtiyag olarak belirlenmistir.

7.7. Saha Izleme, Veri Toplama ve Degerlendirme

Katilimeilar, Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele alaninda strateji iiretimi ve planlama
diizeyinde o©nemli ¢alismalar yapilmasma ragmen, bu planlarin sahada izlenmesi,
degerlendirilmesi ve giincellenmesi acisindan ciddi eksiklikler oldugunu belirtmistir.
Mevcut politikalarin sahaya yansimasinin yeterince Olglilmedigi, alinan kararlarin
sonuglarinin uzun vadeli olarak takip edilmedigi ifade edilmistir.

“Biz ¢ogu zaman strateji iiretme kisminda iyiyiz ama uygulama ve denetim mekanizmalart
zayif kaliyor. Alanda neler olup bittigini sistematik sekilde izleyemiyoruz.”

Birgok katilimci, 6zellikle tedavi siireglerinin ¢iktilariimn takip edilmedigini, bagimlilik
tedavisi goren bireylerin 3—5 yil sonraki durumlarina iligkin veri bulunmadigini, bu nedenle
etkili politikalarin olusturulmasinda ciddi bir bilgi boslugu oldugunu vurgulamistir.

“AMATEM e giren bireyin 5 yil sonra ne durumda oldugunu bilmiyoruz. Halbuki bu bireyler
izlenebilse, biz akademisyenler de buradan ¢ok sey 6grenebiliriz.”

Bu eksikligin sadece kamu kurumlarina degil, sivil toplum kuruluslarmma da yansidigi
belirtilmis, 6zellikle ex-user temelli yapilarla yiiriitiilen siireclerde, kag kisiye ulasildigi, ne
tir degisim saglandigi gibi gostergelere dair sistematik veri bulunmadigina dikkat
cekilmistir.

“Bu sivil merkezlerin pratikte ¢ok kisive ulastigini biliyoruz ama bu etkiyi gosteren hi¢bir
sistematik veri yok elimizde.”

Bazi katilimcilar, Emniyet Genel Miudirligii Narkotik Sucglarla Miicadele Dairesi’nin
2008’den bu yana giincel bir rapor yayimlamamasini 6rnek gostererek, bu alandaki bilgi
acikliginin kritik bir zafiyet olusturdugunu belirtmistir.

“2008 den sonra Emniyet’in giincel raporu bile yok. Bu kadar hayati bir konuda veri
olmamasi ¢ok diistindiiriicii.”

Ayrica, farkli kurumlarca toplanan verilerin ortak bir sistemde bulusturulmamasi, veri
paylasimi ve biitiinlesik analizlerin yapilmasimi engelledigi ifade edilmistir. Tedavi,
rehabilitasyon, dnleme ve egitim siire¢lerine dair verilerin merkezi bir veri sistemine entegre
edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

“Veriler par¢ali. Her kurum kendi i¢inde topluyor ama bunlar bir araya getirilmiyor. Oysa
biitiinciil bir sistem kurulmali.”

Katilimcilar, bu alanin hem kamu politikalari hem de akademik bilgi tiretimi agisindan
izleme ve degerlendirme sistematigine acilen ihtiya¢ duydugunu, yapilacak ¢alismalarin
sadece nicel degil, nitel boyutlar1 da igermesi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle kullanici
deneyimlerine dayali vaka izleme ¢alismalarinin, daha etkili uygulamalarin gelistirilmesine
katk1 saglayacagi dile getirilmistir.

“Sadece sayisal veriler degil, bireylerin deneyimlerine dayali izleme sistemleri kurmaliyiz.
Bizi gelistirecek olan sey bu.”

Sonug olarak, bagimlilikla miicadele alaninda saglikli politika tiretimi ve etkili miidahale
modelleri i¢in diizenli saha izleme, biitiinlesik veri toplama ve bilimsel degerlendirme
mekanizmalarinin kurulmasi temel ihtiya¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu siire¢, hem kamu
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kurumlarmin performansini hem de sahadaki sivil yapilarin etkililigini izlemek agisindan
kritik 6neme sahiptir.

7.8. Istihdam, Sosyal Uyum ve Rehabilitasyon Sonras1 Siireg

Katilimeilar, bagimlilikla miicadelede rehabilitasyon sonrast donemin en az tedavi siireci
kadar 6nemli oldugunu vurgulamis; bireylerin topluma yeniden entegrasyonu, anlamli bir
yasam ingasi ve siirdiiriilebilir iyilesme i¢in istihdamin kritik bir unsur oldugunu belirtmistir.

“Maddeyi birakmak yetmiyor, yerine bir sey koymazsaniz o bosluk bireyi yeniden ayni yone
gekiyor. Bir isi, sorumlulugu, anlami olmali.”

Katilimeilar, bagimliliktan uzaklasan bireylere yonelik sosyal uyum programlarinin yaygin
ve yapilandirilmis olmadigini, kamu destekli istthdam modellerinin yetersiz kaldigini ifade
etmistir. Ozellikle sabika kaydinin is bulmada engel olusturdugu, tedavi olmus bireylerin
yeniden damgalanma riskiyle karsilastig1 vurgulanmustir.

“Bagimli birey iyilesse de sabika kaydi onun pegsini birakmiyor. Bu kayit silinmeden is
bulmasi ¢ok zor.”

Bazi 6neriler, madde kullanimina bagl suglardan hiikkiim giyen bireylerin sabika kayitlarinin,
tedavi ve gozetim siirecinde olumlu sonuglar gosterdikleri takdirde silinebilmesine iliskin
esnek yasal diizenlemeler gelistirilmesi yoniinde olmustur. Bu uygulama, bireyin iyilesme
stirecini tesvik edici bir unsur olarak gériilmektedir.

“Bir kiginin tedaviden sonra sabika kaydinin silinebilmesi é6nemli bir motivasyon olabilir.
Bu ayni zamanda topluma doniigiin oniinii agar.”

Rehabilitasyon sonras1 destek stireclerinin eksikligine de dikkat ¢ekilmis; bireylerin yalnizca
tedaviyle degil, yasam becerileriyle donatilmasi, iiretken faaliyetlere ydnlendirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Ozellikle sosyal rehabilitasyon merkezlerinde meslek edindirme,
atolye ¢alismalart ve toplumsal sorumluluk temelli faaliyetlerin yapilandirilmasi
Onerilmistir.

“Bagimli birey tedavi sonrasi bir meslek edinemezse, anlaml bir isle mesgul olmazsa kalict
bir iyilesme miimkiin degil.”

Bazi katilimeilar, Avrupa tilkelerinde uygulanan is merkezli rehabilitasyon modellerini 6rnek
gostererek, Tiirkiye’de de bu tiir yapilarin gelistirilmesini savunmustur. Ornegin, bir kasaba
diizeninde olusturulan is atolyeleri, meslek edindirme kurslari ve iiretim faaliyetlerinin bir
arada yuritiildiigii, sosyal baglarin gii¢lendirildigi modeller 6nerilmistir.

“Italya modeli gibi, bireyleri rehabilitasyon sonrast bir yasam alanina, iiretim merkezine
dahil etmek ¢ok etkili olabilir.”

Ayrica, kamu kurumlarinda ya da belediyelerde istihdam tesvikleriyle bagimliliktan
kurtulmus bireylere 6zel kontenjan ayrilmasi, bu kisilerin topluma katilimimi kolaylastiracak
bir sosyal politika olarak sunulmustur.

“Tipki sehit yakinina, gazi yakinina taninan kontenjan gibi, tedavisini basariyla tamamlamuis
bireyler icin de ozel istihdam alanlari acilabilir.”

Sonug olarak, bagimlilikla miicadelede kaliciligi saglamak i¢in yalnizca klinik tedavi degil,
sonrasinda bireyin isgliciine katilimi, sosyal iligkiler kurmasi ve yeni bir yasam insa etmesini
saglayacak destek sistemlerinin gelistirilmesi elzemdir. Bu siiregte istihdam, sosyal uyum
programlari, sosyal hizmet destekleri ve meslek edindirme faaliyetleri biitiinciil bir sekilde
planlanmalidir.
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7.9. Medya Dili, Damgalama ve Toplumsal Algi

Katilimcilar, medyada bagimlilik konusuna iliskin kullanilan dilin genellikle damgalayici,
dislayic1 ve suglayict olduguna dikkat ¢ekmis; bu dilin hem toplumsal algiyr olumsuz
etkiledigini hem de tedavi siirecindeki bireylerin motivasyonunu kirdigint vurgulamustir.

“Medya haberlerinde siivekli ‘uyusturucu bagimlist yakalandi’ gibi ifadeler gegiyor. Sanki
bu insanlar sadece birer sug¢luymug gibi lanse ediliyor.”

Bu tiir haberlerin bagimlilig1 yalnizca bireysel bir sug ya da irade eksikligi olarak gosterdigi,
toplumsal bir sorun ve saglik problemi boyutunun goéz ardi edildigi belirtilmistir.
Damgalayici medya dili, bireylerin tedavi arayisina girmesini engelledigi gibi,
rehabilitasyon siirecindeki bireylerin de yeniden topluma katilimini zorlastirmaktadir.

“Bagiml biri ise girmeye ¢alistiginda, eger medya onu ge¢miste damgaladiysa bu damga
her yerde karsisina ¢ikiyor.”

Baz1 katilimcilar, kamu spotlari ve bilinglendirme kampanyalarmin da bu dili zaman zaman
yeniden irettigini ve dolayli bi¢imde damgalamay1 besledigini belirtmistir. Bu nedenle
medya iceriklerinde 6zenli bir dil kullanimi, bireyin insan onurunu koruyan ve toplumsal
duyarliligr artiran bir yaklagim gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

“Toplumdan dislamak yerine topluma kazandirmayr vurgulayan bir dil kullanilmali. ‘“Tedavi
olan iyilesir, topluma doner’ mesaji verilmeli.”

Ayrica medya iceriklerinin yalnizca haberlerle sinirli olmadigi, gencglerin sik kullandigi
dijital mecralarda bagimlilig1 tesvik eden sdylemlerin de ciddi bir sorun oldugu dile
getirilmistir. Ozellikle sarki sozleri, diziler ve sosyal medya igeriklerinde bagimhilikla iliskili
sembollerin 6zendirici bigimde kullanilmasi, yeni bagimlilik egilimlerini besleyen bir etken
olarak degerlendirilmistir.

“Rap miiziklerde, dizilerde siirekli madde kullanimi ‘cool’ bir sey gibi gosteriliyor. Gengler
bundan etkileniyor.”

Bazi katilimcilar, bu tiir igeriklerin tamamen yasaklanmasinin ters etki yaratabilecegini,
bunun yerine olumlu rol modeller ve iyilesme Oykiilerinin medyada daha goriiniir hale
getirilmesi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle bagimliliktan kurtulmus bireylerin basar1
hikayeleri, umut verici bir dil ve iyilesmenin mimkiin olduguna dair gii¢lii mesajlar
icermelidir.

1

“Iyilesen insanlar goriiniir olmah. Toplumun onlara bakisi ancak boyle degisir.’

Sonug olarak, bagimlilikla miicadelede medyanin rolii yalnizca bilgilendirme degil, ayni
zamanda toplumsal tutumu sekillendirme agisindan da kritikti. Bu nedenle medya
organlarmin ve igerik ireticilerinin sorumluluk bilinciyle hareket etmesi, damgalayici
soylemlerden kagmmasi, bagimliligi normallestiren degil, onlemeyi ve iyilesmeyi
destekleyen bir dil gelistirmesi gerekmektedir.
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MASA 2
DAVRANISSAL BAGIMLILIK
(TEKNOLOJi BAGIMLILIGI)

Prof. Dr. Tuncay DILCI !
Dr. Fedai KABADAY]I 2

1. DURUM TESPITI
Davranigsal Bagmlilik Tiirleri

Davranigsal bagimliliklar, bireylerin bazi davranislari  kontrol edemeyip stirekli
tekrarlamasiyla ortaya ¢ikar. Bu durum, kisinin psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlar
yasamasina neden olabilir. Kisi bu davranigi birakmak istese de kendi iradesiyle bunu
durdurmakta zorluk g¢eker (Sahin & Giinii¢, 2020). Davranissal bagimliliklar, dijital
bagimlilik (sosyal medya, ¢evrim i¢i oyun), kumar bagimlilig1 ve pornografi bagimlilig gibi
alanlarda yogunlagmakta ve toplumun genis bir kesiminde yayginlik géstermektedir. Bu tiir
bagimliliklarin, bireylerin sosyal yasamlarini, akademik basarilarini ve is performanslarini
olumsuz etkileyen yaygin sorunlar arasinda yer aldig1 gézlemlenmektedir.

Dijital Bagimliligin Yaygmlig

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2024 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore, 16-74 yas grubundaki bireylerin internet kullanim
orant 2023 yilinda %87,1 iken 2024 yilinda %88,8'e yiikselmistir. Cinsiyet bazinda
incelendiginde, 2024 yilinda internet kullanim oran1 erkeklerde %92,2, kadinlarda ise %85,4
olarak gergeklesmistir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda gegirilen siirelerde hizli bir
artis gozlemlenmektedir. Ornegin, Instagram gibi popiiler platformlarda gegirilen vakit, son
yillarda iki katina ¢ikmistir. Bu egilim, dijital bagimliligin yayginlagmasimi desteklemekte ve
sosyal medya platformlarinin giinlik yasamin merkezi bir unsuru haline gelmesine neden
olmaktadir. Yapilan son bir ¢aligmada diinya genelinde genel niifusun 1/4’{intin dijital
bagimliligim alt tiirlerinden etkilenebilecegini gostermistir (Meng vd., 2022). S6z konusu
oranlarin bireyler i¢in ciddi bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir.

Toplum Uzerindeki Etkileri

Dijital bagimliliklar, bireylerin sosyal iligkilerini, kimlik gelisim siireglerini ve iletisim
ahiskanliklarim derinden etkilemektedir. Ozellikle gencgler ve g¢ocuklar, sosyal medya
platformlarinda kimlik arayist ve aidiyet olusturma g¢abasi igerisine girmekte, bu alanlarda
kendilerini ifade etme ve kabul gérme egiliminde olmaktadirlar. Ustelik, dijital cihazlar
ozellikle c¢ocuk ve ergenlerde fizyolojik, biligsel ve duygusal olarak onemli etkileri
bulunmaktadir (Ding & Li, 2023). Dijital platformlar, bireylerin giinliik yasam pratiklerinde
ve toplumsal dinamiklerinde énemli bir yer edinmis durumdadir. Ozellikle kolay erisilebilir
dijital cihazlarin ¢ocuklar iizerinde ciddi sorunlara yol agabilecegi belirtilmektedir (Oztemel
& Tras, 2023).

Yaganan Sorunlar

Fiziksel ve Psikolojik Etkiler: Dijital cihazlarm asir1 kullanimi, bireylerde bir dizi fiziksel
ve psikolojik sorunun ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Dijital bagimliliginin, obezite, sirt

' Sivas Cumbhuriyet Universitesi
2 Recep Tayyip Erdogan Universitesi
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ve boyun agrisi, ortopedik/eklem kasi, goérme sorunu, isitme sorunu ve fiziksel
hareketsizlik gibi ciddi sorunlara yol agtig1 belgelenmistir (Aziz vd., 2021). Uzun siireli
ekran kullaniminin ise uyku diizeninde bozulmalara, géz yorgunluguna ve kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarmna neden oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle g¢ocuklarda ve
genclerde, dikkat eksikligi ve siddet egilimi gibi davranigsal sorunlarda artis goriilmektedir.
Bu durum, dijital bagimliligin yalnizca fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda psikolojik sagligi
da tehdit eden genis kapsamli bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile ici Tletisimsizlik: Dijital bagimlilik ile kisileraras: iliskiler arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Yang vd., 2024). Dijital bagimhlik, aile ici
iletisimi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyerek, ¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirmesini zorlastirmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin dijital cihazlarla yogun vakit
gegirmesi, ¢ocuklarla gecirilen zamani azaltmakta ve aile baglarinin zayiflamasina neden
olmaktadir. Giivenli baglanma siireclerinin saglikli ilerlememesi, ¢ocuklarin aileleriyle
yeterince etkilesim kuramamalari sonucunda bagimsiz ve duygusal olarak kopuk bireyler
olarak yetigme riskini artirmaktadir.

Egitim Uzerindeki Etkiler: Dijital bagimlilik, 6grencilerin 6devlerini yapmalarma engel
olusturmakta ve internette daha fazla gezinme ve oyun oynama gibi aktivitelere yol
actigindan akademik basariy1 diisiirmektedir (Arbabisarjou vd., 2016). Dijital bagimlilik,
¢ocuklarin ve genglerin akademik basarilarina zarar vermekte, motivasyon eksikligi, dikkat
daginiklig1 ve basarisizlik gibi sonuglara yol agmaktadir. Okullarda dijital bagimlilikla ilgili
rehberlik ve farkindalik ¢alismalarinin yetersizligi, bu sorunlarin derinlesmesine neden
olmaktadir. Dijital ortamda gegirilen uzun siireler, 6grencilerin derslerine odaklanmalarini
zorlagtirmakta ve bu durum, egitim siirecinin verimliligini diisiirmektedir.

Calisma Ortamlarinda Verimsizlik: Dijital bagimlilik, is yerlerinde verimlilik sorunlarina
yol agarak, calisanlarin gorevlerine odaklanmasini zorlastirmakta ve is aidiyetinde azalmaya
neden olmaktadir. Ozellikle sosyal medya kullanimi, geng ¢alisanlar arasinda dikkat
daginikligr yaratmakta ve calisma siireleri i¢inde isten kopmalarina sebep olmaktadir. Bu
durum, i ortaminda verimliligin diigmesine ve is siire¢lerinin olumsuz etkilenmesine yol
acmaktadir. Ayrica, dijital bagimliligin ¢alisanlar arasinda is tatminini ve ig kalitesini de
etkiledigi goriilmektedir.

Is ve Calisma Ortamina fliskin Sorunlar

Isyerinde dijital bagimlilik hem calisanlar1 hem de kuruluslar etkileyen cesitli sorunlara yol
acgabilir. Calismalar, asir1 internet kullanimimin c¢alisanlarin islerini ertelemelerine ve
ciktilarinda degisiklikler yasamalariyla {iiretkenligin azalmasma neden olabilecegini
gostermistir (Shrivastava vd., 2017). Calisanlarin siirekli sosyal medya platformlarina ve
cevrim ic¢i araglara yonelmesi, is yerinde dikkat daginikligi, motivasyon eksikligi ve
tilkenmislik gibi sorunlara yol agmaktadir. Is yerinde dijital bagimlilikla iliskili baslica
sorunlar sunlardir:

Dikkat Dagimkhg ve Verimlilik Kaybi: Dijital cihazlarin ve sosyal medya platformlarimin
siirekli erisilebilir olmasi, ¢alisanlarin dikkatinin kolayca dagilmasina neden olmaktadr. s
sirasinda sosyal medya kullanimi1 veya ¢evrim i¢i platformlarda zaman gegirme, gorevlerin
zamaninda ve verimli bir sekilde tamamlanmasint zorlagtirir. Bu da c¢alisanlarin is
performansint dogrudan olumsuz etkileyen bir faktordiir.

Motivasyon Eksikligi ve Anhk Haz Arayisi: Dijital bagimlilikla iligkili olarak ¢alisanlar,
sosyal medyada anlik begeniler veya hizli geri bildirimler gibi anlik ddiillere yonelme
egilimindedir. Bu aligkanlik, uzun vadeli hedefler ve g¢aba gerektiren projeler igin
motivasyonu diisiirmektedir. Anlik tatmin odakli bir davranis kalib1 gelistiren ¢alisanlar,
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biliyiik projelerde veya uzun vadeli hedeflerde zorlanabilir ve isten kopma egilimi
gosterebilir.

Is-Yasam Dengesi Bozulmasi: Dijital bagimlilik, is disindaki zamam da etkileyerek
calisanlarin siirekli cevrim i¢i kalma ihtiyact hissetmelerine yol agabilir. Bu durum, ig-yasam
dengesini bozarak calisanlarin isten kopmalarini zorlastirir ve onlari dijital ortamda siirekli
aktif olmaya yénlendirir. Isle ilgili giincellemeleri siirekli kontrol etmek veya is disinda bile
sosyal medyada vakit ge¢irmek, dinlenme siirelerini azaltir ve isyerindeki verimliligi
diistiriir.

Tiikenmislik ve Stres Artisi: Dijital bagimliligin neden oldugu siirekli uyarilma hali,
caligsanlarin stres seviyesini artirarak tilkenmislik sendromuna yol acabilir. Sosyal medya
platformlarinda veya dijital cihazlarda gegirilen uzun saatler, is stresini artirmakta ve
bireylerin zihinsel olarak dinlenmesini zorlastirmaktadir. Ozellikle is dis1 saatlerde siirekli
cevrim i¢i kalmak, fiziksel ve psikolojik sagligin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Sosyal izolasyon ve Takim Cahsmasi Sorunlari: Calisanlarin dijital ortamlara bagimli hale
gelmesi, yiiz yiize iletisimden uzaklagmalarina yol agabilir. Bu durum, igyerinde sosyal
iligkilerin zayiflamasina, ekip calismasinin azalmasina ve c¢alisanlar arasinda giiven
eksikligine neden olabilir. Dijital ortamlarda gegirilen siire arttikga, c¢alisanlar is
arkadaslariyla daha az etkilesime girer ve bu da is ortaminda sosyal izolasyona yol acabilir.

Yetiskinlik Déneminde Goriilen Sorunlar

Dijital bagimlilik sorunlar yetiskinlige kadar devam edebilir ve hayatin gesitli yonleri
iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Caligmalar, dijital bagimlilik yasayan yetiskinlerin
ev, Uiniversite ve is ortamlart dahil olmak tizere birden fazla alanda bozulma gibi sorunlarla
karsilasabilecegini gostermistir. Bu, asir1 internet kullanimi, sosyal geri ¢ekilme, madde
kétiiye kullanimi, yorgunluk, is kayb, ruh hali degisiklikleri ve sikintiya yol agabilir (Afshan
vd., 2023).

Aile Iliskilerinde Bozulma ve Ayrilik Riskleri

o Esini Begenmeme ve Bosanma: Pornografi bagimliligi, esini fiziksel ve duygusal
anlamda begenmeme gibi problemlere yol agarak iliskilerde sogukluga neden olmaktadir.
Bu durum, evlilik bagini zayiflatarak boganmalara temel olusturmaktadir.

o Teknoloji Bagimhilig1 ve Aile Mahremiyeti: Asir1 teknoloji kullanimi ve dijital
diinyada gegirilen zamanin artmasi, aile mahremiyetinin ihlal edilmesine ve iligkilerin
zayiflamasma yol agmaktadir. Bu durum, aile i¢i iletisimi ve baglari zayiflatarak
bosanmalara neden olmaktadir.

Dijital ve Teknolojik Bagimhiliklarin Sosyal ve Duygusal Etkileri

« Kisileraras: fliskilerde Zayiflama: Dijital bagimliliklar, bireylerin is, aile ve
arkadaslik iligkilerinde zayiflamalara neden olmakta, 6zellikle de akraba ziyaretlerini ihmal
etmeye ve geleneksel degerlerin yasatilmasinda aksamalara yol agmaktadir.

o Sosyal izolasyon ve ice Kapanma: Asir1 teknoloji kullanimi, bireylerde sosyal
izolasyon ve ige kapanma egilimini artirmaktadir. Ebeveynlik islevlerinde azalma, bireylerin
sosyal gelisimlerinin ve iliskilerinin bozulmasina yol agmaktadir. Ozellikle, ilgilerini
kaybeden bireylerde hobilerde azalma ve sosyal ¢evreden uzaklasma gézlemlenmektedir.
Dijital baginda gegirilen zamanin ebeveynlik islevlerine etkisi, ¢ocuklarla olan baglanmay1
zayiflatarak duygusal gelisim siirecine olumsuz etki yapmaktadir.
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Problemli internet Kullanim ve fliskili Riskler

o Sanal Bahis ve Kumar Bagimhiligi: Sanal bahis ve sanal kumarin artis1, bireylerin
finansal sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina, iligkilerde giiven problemlerinin dogmasina ve
yasam memnuniyetinde azalmaya yol agmaktadir.

e Yasam Memnuniyetinde Diisiis: Problemli internet kullanimi, kigisel gelisim ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde aksakliklara neden olarak yasam memnuniyetini
diisiirmektedir. Bireyler, giin i¢inde is ve sorumluluklarini ihmal etmekte, bu da genel hayat
tatmininde olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Fiziksel ve Saghk Uzerindeki Olumsuz Etkiler

e Durus ve Ortopedik Bozukluklar: Uzun siireli dijital cihaz kullanimi, durus
bozukluklar1 ve ortopedik sorunlar yaratmakta, bu durum da genel saglik durumunu olumsuz
etkilemektedir. Ayn1 zamanda bu bozukluklar, bireylerin iiretkenlik becerilerinde azalmaya
yol agmaktadir.

Hormon Diizeylerinde Diisiis: Dijital cihazlarin yaydigi radyasyonun (SAR degeri)
kadmnlarda Ostrojen, erkeklerde ise testosteron diizeylerinde diisiise neden oldugu
gbzlemlenmektedir (Ozevci ve Ceyhan, 2021). Bu hormonel degisimler, dzel hayatin ihmal
edilmesine ve iliskilerde tatminsizliklere yol agabilir.

Dini Inang ve Internet Kullamm liskisi

« Dindarhk ve Problemli internet Kullanimi: Yapilan analizlere gore, dindarlik ve
problemli internet kullanimi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Dindarlik, bireylerin
interneti daha saglikli ve smirli kullanmalarina yardimci olarak iliskilerde denge
saglamaktadir. Dindarligin bu alandaki rolii hem korelasyon hem de regresyon analizleri ile
desteklenmistir (Korkmaz ve Mehmedoglu, 2018).

Ogrenci ve Cocukluk Déneminde Gériilen Sorunlar

Ogrenciler ve ¢ocuklar arasinda dijital bagimlilik giderek artmakta ve yayginlasmaktadur.
Arastirmalar, ilkokul &grencilerinin %11,7'sinin  dijital cihazlara bagimli oldugunu
gostermektedir. Cocuklarda en belirgin gostergeler, dijital bir cihazi kullanamama ve aileden
izole olma ve ilgi alanlarimin daralmasi nedeniyle olusan ruh hali degisiklikleridir
(Volchegorskaya vd., 2022). Ogrencilerde ve ¢ocuklarda, duygusal ve davranissal sorunlar
(Kausar vd., 2022), uyku bozukluklar1 (Chen & Gau, 2016) ve azalmis farkli diigiinme
(Volchegorskaya vd., 2022) gibi sorunlar s6z konusudur. Ayrica yas, cinsiyet ve akilli telefon
kullanim siiresi gibi faktorler de etkilidir (Karaca vd., 2021).

1. Fiziksel Etkiler

Uyku Bozuklugu: Akilli telefon ve tabletlerin asir1 kullanimi, 6zellikle yatmadan 6nce
kullanildiginda, melatonin tretimini baskilayarak uyku dongiisiinii bozmakta ve uykuya
dalmay1 zorlastirmaktadir. Siddet igerikli oyunlarin ¢ocuklarda korku yaratmasi da uykuya
gecisi zorlastiran etkenlerden biridir.

Goz Yorgunlugu ve Rahatsizhik: Uzun siireli ekran kullanimina bagl olarak géz kurulugu,
bulanik gérme ve bas agrisi gibi semptomlar ¢ocuklarda yaygin hale gelmektedir. Ayrica,
dijital ekranlar1 ¢ok yakin mesafeden izlemek g6z sagligini olumsuz etkilemektedir.

Kotii Durus ve Kas Iskelet Sistemi Sorunlar1: "Teknoloji boynu" olarak adlandirilan durus
bozukluklari, siirekli ekran kullanimina bagh olarak boyun, sirt ve omuz agrilarina neden
olmaktadir. El ve bileklerin asir1 kullanimi, eklem sorunlarini artirabilir.
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Fiziksel Aktivitenin Azalmasi ve Obezite: Asir1 teknoloji kullanimi, hareketsiz bir yasam
tarzini destekleyerek cocuklarin fiziksel aktivitelerden uzaklagmasina neden olmaktadir. Bu
durum, saglikli gelisimi olumsuz etkileyebilir ve obezite riskini artirabilir.

Bas Agrilar1 ve Migren: Teknolojinin asirt kullanimi bag agrilarina, hatta migren ataklarina
neden olabilmektedir. Renkli 151k ¢akmalar1 epilepsi ndbetlerini de tetikleyebilir.

2. Biligsel Etkiler

Dijital cihazlarin siirekli bildirimleri ve ¢oklu gorev 6zellikleri, cocuklarin dikkat stiresinin
azalmasina ve konsantrasyon giigliigiine yol agmaktadir. Teknolojiye bagimlilik, cocuklarin
bilgiyi tutma ve derinlemesine 6grenme becerilerini olumsuz etkileyebilir. Telefon
kullaniminin sinirliligi, strese duyarliligi ve biligsel beceri kaybini tetikledigi gézlenmistir.
Hizla degisen dijital igeriklerin beyni asirt uyarmasi, huzursuzluk ve dikkat dagimiklig: gibi
sorunlara neden olmaktadir. Dijital cihazlara eglence amaciyla bagimli hale gelmek, yaratici
oyun firsatlarini siirlamakta ve ¢ocuklarin hayal giiciiniin gelisimini engellemektedir.
Dijital iceriklerin yogun kullanimi, dil ve konusma gelisiminde gecikmelere yol agabilir.
Ozellikle gevrimici oyunlarda kullanilan &zel terminoloji, dil gelisimi {izerinde olumsuz etki
yaratabilir.

3. Duygusal Etkiler

Teknolojik cihazlara agir1 bagimlilik, ¢cocuklarda teknoloji veya internet bagimliligina yol
acarak bagimsiz oyun ve sosyal etkilesim aligkanliklarini zayiflatmaktadir. Sosyal medyada
stirekli karsilastirma yapma veya siber zorbalik gibi durumlar, cocuklarda tiziintii, anksiyete
ve depresyona neden olabilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda idealize
edilmis yasam tarzlar1 ve goriintiilere siirekli maruz kalmak, ¢ocuklarda yetersizlik hissine
ve kendine olan glivenin azalmasina yol agmaktadir.

4. Sosyal Etkiler

Sanal diinyada vakit gecirme, yiiz yiize sosyal etkilesim becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu durum, gercek diinyadaki iletisimde yetersizliklere yol ag¢maktadir.
Cevrimigi etkilesimlerin gercek hayattaki sosyal etkinliklere tercih edilmesi, yalnizlik ve
izolasyon duygularini artirmaktadir. Cocuklarin uygun gézetim olmadan internette yaslarina
uygun olmayan igeriklere erigsmeleri, duygusal karisiklik ve yanlig algilarin olugsmasina yol
acabilir. Cevrimigi zorbalik, cocuklarin duygusal sagligi iizerinde ciddi bir tehdit
giivensizlik, depresyon ve kaygi gibi duygusal sorunlara neden olmaktadir. Siddet igerikli
videolar veya oyunlara maruz kalan ¢ocuklarin siddeti normallestirme ve duyarsizlasmaya
yol actig1 gozlenmistir.

Subliminal mesajlar ve uygunsuz igerikler, cocuklarin kisilik ve karakter gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, siirekli sosyal medyada kendini ifade etmeye yonelik baskilar,
iletisimde yetersizlik ve diirtii kontrol sorunlarina yol agmaktadir. Ozellikle pandemi sonrasi,
gorsel-isitsel algt ve el kas becerilerinde gerilemeler gézlemlenmektedir. Cocuklar, dijital
cihazlar nedeniyle oyundan ve akran etkilesimlerinden uzaklasarak sosyal beceri kaybina
ugramaktadir.

Ailede Gaoriilen Sorunlar

Aileler igindeki dijital bagimlilik hem cocuklar1 hem de ebeveynleri etkileyen cesitli
sorunlara yol acabilir. Aragtirmalar, dijital cihazlarin asir1 kullaniminimn aile igleyisini ve
iligkilerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (Relva vd., 2023).
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1. Aile ici Siddet ve iletisimsizlik

Teknoloji ve sosyal medya bagimliligi, aile bireyleri arasindaki iletisimi azaltarak aile i¢i
siddet riskini artirmaktadir (Ersoy & Sahbaz, 2023). Aile iiyelerinin birbirleriyle yeterince
vakit gegirmemesi, problemlerini paylasamamasi, duygusal mesafeyi artirmakta ve gerilimlere
yol agmaktadir. Sosyal medya, aile mahremiyetini tehlikeye atmaktadir. Bireyler, 6zel
hayatlarini dijital ortamda paylasarak mahremiyet algisin1 kaybetmektedir.

2. Sosyallestirme islevinin Zayiflamas ve Kiiltiirel Aktarim Eksikligi

Aile i¢i iletisim ve kiiltiirel degerlerin aktarimi zayiflamaktadir. Dijital medya, geleneksel
degerlerin aktarimi yerine bireysel egilimleri ve tiiketim odakli degerleri dne ¢ikarmaktadir.
Cocuklar dijital iceriklerle daha fazla vakit gecirirken ebeveynler, cocuklaria rehberlik
edememekte ve onlar1 yonlendirme islevi zayiflamaktadir. Sosyal medya fenomenlerinin
sorgusuz takibi, ebeveynlik rollerini etkileyerek rol karmasasina yol agmaktadir.

3. Tiiketim Aliskanhklarinin Etkilenmesi

Sosyal medya ve dijital ortamlar, asir1 tiiketimi tesvik ederek bireyleri aligverig ve kumar
bagimlilig1 gibi davranislara yonlendirmektedir. Bu durum, ekonomik sorunlara ve aile
igerisinde biit¢e sorunlarina yol agmaktadir. Sosyal medya, liiks tiiketimi ve asirt harcamay1
6zendirmekte, bu da ekonomik problemlere yol agmaktadir. Tatminsizlik ve aidiyet eksikligi
gibi duygular, asir1 tiiketim aliskanliklarii pekistirmektedir.

4. Saghk Davranislarinda Degisimler

Internetten alinan yetersiz bilgilerle tibbi ilaglarin bilingsizce tiiketilmesi, saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Bilingsiz saglik davraniglari, bireylerin sagliklarina yonelik yanlis kararlar
almasina yol agmaktadir. Sosyal medyada popiiler hale gelen psikologlar, aile yapisint olumsuz
etkileyerek, yagam tarzi ve aile i¢i roller lizerinde bilingsiz degisikliklere yol agmaktadir.

5. Ailede Anonimlesme ve Tatminsizlik

Dijital medya, bireylerin aile liyeleri yerine sosyal medya platformlarina daha fazla
odaklanmasina neden olarak, aileyi bir arada tutan baglari zayiflatmaktadir. Bu durum, aile
bireylerinin birbirine karsi duyarsizlasmasina ve yabancilasmasina neden olmaktadir. Sosyal
medya platformlar1 araciligiyla daha genis bir sosyal ¢evreye erisim saglanmasi, iligkilerde
giiven sorunlarina ve bogsanma oranlarinda artisa yol agmaktadir. Sosyal medyanin aldatma
davraniglarini normallestirmesi, iliskilerde sadakat kavramini olumsuz etkilemektedir.

Topluma Yonelik Sorunlar

Dijital bagimlilik toplum tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir ve toplumsal yasamin ¢esitli
yonlerini etkileyebilir. Dijital teknolojilerin asir1 ve zorlayici kullanimi sosyal, ekonomik,
yasal, etik, egitimsel ve kiiltiirel sonuglara yol agabilir (Sirin & Ketrez, 2023). Ornegin, gercek
sosyal yasam bozubilir, potansiyel olarak ahlaksiz davranislara ve gayri mesru iligkilere sebep
olabilir cocuga kars1 islene suglarda artig ve cinsel yolla bulasan hastalik oranlariin artmasina
yol agabilir (Jamil vd., 2022).

1. Yalmizlasma, Yabancilasma ve Yozlasma

Dijital etkilesimlerin artmasi, yiiz ylize sosyal baglarin zayiflamasina ve yalnizlagsmaya yol
acmaktadir. Yakinlik yanilsamasi, dijital ortamda bir¢ok kisiyle etkilesime girmesine ragmen
bireylerin gercekei sosyal baglardan yoksun kalmalarina neden olmaktadir. Sosyal medya ve
dijital igeriklerin kontrolsiiz kullanimi, deger sisteminde yozlasmaya yol olmaktadir.
Toplumsal normlar ve ahlaki degerler, dijital kiiltiirle birlikte degisime ugramakta ve degerlerin
Oonemi azalabilmektedir.
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2. Toplumsal Anksiyete ve Yetersizlik Duygusu

Sosyal medya platformlarindaki idealize edilmis yasam ve basari hikayeleri, bireylerde
yetersizlik ve kiskanglik duygularini tetikleyerek toplum genelinde bir depresyon ve kaygi
kaynagi haline gelmektedir. Ozellikle gengler, sosyal medyadaki bu ideallestirilmis
goriintiilerden olumsuz etkilenmektedir. Bilgiyi kagirma korkusu (FOMO) ile siirekli giincel
olaylar1 takip etme istegi, toplumda genel bir kaygi ortami olusturmaktadir. Bu durum,
bireylerde psikolojik baski yaratarak stres ve anksiyete bozukluklarina neden olmaktadir.

3. Toplumda Tahammiilsiizliik ve Siddet Egiliminin Artig1

Dijital platformlarda yayilan igeriklerin hizli tiiketimi, bireylerde tahammiilsiizliik ve
hosgorisiizliik egilimlerini artirmaktadir. Dijital ortamda maruz kalinan siddet igerikleri de
toplumda agresif davraniglari tetikleyerek siddet egilimlerini giiclendirmektedir. Dijital
medyada anonim gruplar kolaylikla organize olabilmekte, bu da suca egilimli gruplarin bir
araya gelerek yasa disi faaliyetlerde bulunmalarina zemin hazirlamaktadir. Bu durum,
toplum diizenini tehdit eden bir risk unsuru olusturmaktadir.

4. Toplumsal Baglarm Zayiflamas: ve Kiiltiirel Erozyon

Dijital etkilesimlerin artmasi, bireylerin fiziksel sosyal iliskilerden uzaklasmasmma ve
akrabalik ile komsuluk iliskilerinin zayiflamasina yol agmaktadir. Geleneksel toplumsal
baglarin azalmasi, dayanisma ve yardimlagma gibi temel degerlerin kaybolmasina sebep
olmaktadir. Dijital ortamlarda cinsel igeriklere kolay erisim, evlilik kurumunu zayiflatarak
evlilige yonelik ilgiyi azaltmakta ve gelencksel aile yapisinin zayiflamasima neden
olmaktadir.

5. Toplum Algis1 ve Manipiilasyon

Dijital medya, toplum miihendisligi ve algi yonetimi i¢in kullanilabilmekte, bu durum
toplumda kaos ve karmasa yaratilmasina neden olmaktadir. Toplumun yanlis bilgiye hizlica
inanmasi, infial yaratilmasina ve toplumsal diizenin bozulmasina yol agabilmektedir. Dijital
medya araciligtyla bireylerin inanglart ve dislinceleri iizerinde manipiilasyon
yapilabilmekte, bu durum toplum miihendisligine olanak saglamaktadir.

6. Kiiresel Vatandaghk ve Kimlik Bunalimlan

Dijital medya, bireylerin farkli kiltiirlerle etkilesime ge¢melerini kolaylastirarak kiiresel
vatandaslik kavramini dne ¢ikarmaktadir. Ancak bu durum, bireylerin kendi kiiltiirlerinden
kopmalarma ve kimlik bunalimlar1 yasamalarina da yol agmaktadir. Dijital ortamda yanki
odast yanilgisiyla bireylerin yalnizca kendi goriislerini destekleyen igeriklere maruz kalmast,
kimlik balonlarinin olugmasina yol agmakta ve bireylerin inang sistemlerinde kirtlganliklar
yaratmaktadir. Bu durum, toplumda kutuplasma ve ayrismaya zemin hazirlamaktadir.

Mekansal ve Diger Ortak Sorunlar
1. Sehirlesme ve Dikey Yapilasmanin Getirdigi Sorunlar

Dikey yapilagsma, kentlesmenin hiz kazanmasiyla birlikte insanlarin bir araya gelip
sosyallesebilecekleri alanlar1 smirlandirmaktadir. Ozellikle cocuklar ve gengler, acik
alanlarda oynama ve enerjilerini bosaltma imkanindan yoksun kalmaktadir. Bu durum,
sosyal beceri gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Dikey yapilasmanin yaygm oldugu
kentlerde komsuluk ve mahalle iligkileri zayiflamis, yiiz yiize iliskiler azalmistir. Sanal
diinyanin oyun ihtiyacini karsilamasi, ¢ocuklar dijital ortamlara ydnlendirmekte, fiziksel
sosyal etkilesimler yerini sanal etkilesimlere birakmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal
gelisimini sinirlandirarak yalnizlagsmaya ve ice kapanmaya neden olabilmektedir.
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2. Mekan Tasarimindaki Sosyal Boyut Eksiklikleri

Modern yapilarin tasariminda insanlarin bir araya gelip sosyallesebilecekleri mekanlar
genellikle yeterince disiiniilmemektedir. Sosyal yasam alanlarinin eksikligi hem c¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde yalmizlik ve izolasyon duygularmi pekistirmektedir. Ayrica, mevcut
alanlar ¢ogunlukla ticari kullanima ydnelik tasarlandigindan, sosyal etkilesimi tesvik edici bir
islevi tam anlamiyla yerine getirememektedir. Cocuklarin oyun ve fiziksel aktiviteler i¢in alan
bulmakta zorlanmalar1, onlarin saglikli gelisimi i¢in gerekli olan hareketliligi kisitlamaktadir.
Cocuklar, yiiz yiize oyun oynama imkanlarinin azalmasiyla sanal oyunlara yonelmektedir.
Dijital diinyanin sundugu sanal sosyallesme ortamlari, bireylerin fiziksel diinyadan
uzaklagmalarina neden olmaktadir. Bu durum, toplumsal aidiyet duygusunu zayiflatarak sosyal
iligkilerde kopmalara yol agmaktadir. Fiziksel aktivite eksikligi, cocuklarda hem fiziksel hem
de psikolojik saglik sorunlarina yol agabilirken, yetiskinlerde de stres ve anksiyete diizeyini
artirmaktadir.

Dijital Mecralarda Cocuk Iceriklerinde Cinsiyetsizlik Temasi
Cinsiyetsiz Karakterlerin Kullanim

Dijital mecralarda c¢ocuklara yonelik iceriklerde, cinsiyet rollerine atif yapmayan veya
cinsiyetleri belirsiz karakterlerin kullanimi yayginlagmaktadir. Bu tiir karakterler, geleneksel
cinsiyet normlarmi sorgulamay1 ve toplumsal kaliplar1 kirarak daha kapsayici bir yaklagimi
benimsemeyi amaglamaktadir. Ancak bu tiir karakterlerin kullanimi, ¢ocuklarin cinsiyet algisi
ve kimlik gelisimi tizerinde bazi olumsuz etkilere yol agabilecegi yoniinde endiseler vardir.

1. Cinsiyet Belirsiz Karakterler: Cinsiyetsiz veya cinsiyeti belirsiz karakterler, cocuk
iceriklerinde belirli bir cinsiyet 6zelligi tagimadan goriiniirler. Kiyafetleri, goriiniisleri ve
davranislari, geleneksel cinsiyet rollerine atifta bulunmayacak sekilde tasarlanmigtir. Bu
durum, c¢ocuklarin cinsiyeti net bir sekilde tanimlayamamasina yol acarak, cinsiyet kimligi
gelisiminde belirsizlik olusturabilir.

2. Androjen Gériiniimlii Karakterler: Erkek ve kadin 6zelliklerini ayni1 anda tasiyan veya
tamamen noétr bir gériiniime sahip olan karakterlerin, cocuklarin zihninde cinsiyetin esnek veya
belirsiz bir kavram oldugu izlenimini yaratabilecegi diigiiniilmektedir. Bu algi, ¢ocuklarin
kendilerini net bir cinsiyet kimligiyle dzdeslestirme siirecini olumsuz etkileyebilir ve bir tiir
kimlik karmasasina yol agabilir.

3. Cinsiyet Geciskenligi Olan Karakterler: Bazi karakterler, farkli bdlimlerde veya
durumlarda cinsiyet kimliklerinde degisiklik gosterirler. Bu degisiklik, cinsiyetin sabit bir
ozellik degil, gecisken bir 6zellik oldugu mesajin1 vermeyi amaclasa da gocuklarin cinsiyet
kavramini net bir sekilde anlamasini giilestirebilir. Ozellikle kiigiik yaslarda ¢ocuklarm sabit
kimliklere ihtiya¢ duydugu diisiiniiliirse, bu tiir karakterlerin, cinsiyet kimligi gelisiminde kafa
karigiklig yaratabilecegi endisesi ortaya ¢ikmaktadir.

4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Meydan Okuyan Karakterler: Dijital iceriklerdeki bazi
karakterler, geleneksel cinsiyet rollerine uygun olmayan davranislar sergilerler; ornegin,
duygusal olarak hassas erkek karakterler veya fiziksel olarak giiglii ve agresif kadin
karakterler. Bu karakterler, ¢ocuklara cinsiyet rollerinin esnek oldugunu gosterme amacini
tagisa da ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine dair kafalarinda olusan kaliplar1 karmasik hale
getirebilir.
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Dijital geriklerin Cocuklar Uzerindeki Olas1 Olumsuz Etkileri

 Dijital iceriklerde cinsiyet rollerine vurgu yapmayan veya cinsiyetsiz karakterlerin
kullaniminin, ¢ocuklar iizerinde ¢esitli olumsuz etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuklarin gelisim siirecinde kimlik olusumu ve toplumsal cinsiyet algisinin saglikli bir
bi¢imde yerlesmesi Onem tasirken, cinsiyetsiz veya cinsiyeti belirsiz karakterlerin
yayginlasmasinin bu siiregte belirsizlik yaratabilecegine dair endiseler bulunmaktadir. Bu
etkiler arasinda asagidaki basliklar 6ne ¢ikmaktadir:

e Toplumsal Cinsiyet Rolleri Belirsizligi: Cinsiyet rollerine dair belirgin bir ¢er¢evenin
olmamasi, c¢ocuklarda kimlik gelisimini karmasik hale getirebilir. Gelisim c¢agindaki
cocuklar, cinsiyet ve toplumsal rollerle ilgili net tamimlara ihtiya¢ duyarlar. Cinsiyet
rollerinin belirsiz oldugu karakterlerle karsilasmalari, bu tanimlar1 olusturma siireglerinde
karmasaya yol agabilir. Cocuklarin kendilerini bir cinsiyetle 6zdeslestirip toplumsal rollerini
anlamlandirabilmeleri i¢in, belirgin cinsiyet rolleri ve sinirlarinin saglikli kimlik gelisimine
katkit sagladigi distiniilmektedir. Bu belirsizlik, o6zellikle erken yaslarda ¢ocuklarin
kimliklerini net bir sekilde tanimlamalarini zorlastirabilir.

* Yanhs Mesajlar: Dijital igeriklerde cinsiyetin gecisken veya nétr bir kavram olarak
sunulmasi, cocuklarin toplumsal cinsiyet kavramini yanli anlamalarina yol agabilir.
Cinsiyetin esnek veya siirekli degisken bir 6zellik olarak gdsterilmesi, ¢ocuklarda kalict bir
kimlik algisinin gelismesini zorlastirabilir. Bu tiir igeriklerin ¢ocuklara cinsiyetin daha belirli,
net ve toplumda 6nemli bir rol oynayan bir kavram oldugunu anlatmak yerine, cinsiyetin
degisken ve belirsiz bir 6zellik oldugunu vurgulamasi, cocuklarin saglikli bir cinsiyet kimligi
gelistirmeleri agisindan olumsuz etki yaratabilir.

Goriigler

- Diinya genelinde 5.6 milyar internet kullanicist bulunurken, Tiirkiye bu alanda {ist siralarda
yer almaktadir. Ulkemizde niifusun %83.3"i internet kullanicisi olup, internet kullanimi
bircok giinliik faaliyette 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye, giinliik ortalama 7 saat 24
dakika internet kullanim siiresiyle diinyada 15. sirada yer almaktadir. Bu siire, Covid-19
donemine gore bir miktar azalmistir.

Interneti kullanma amaglarinin basinda bilgiye ulasmak, haberlere erismek ve nasil yapilir
bilgisi aramak gibi temel ihtiyaglar yer almaktadir. Sosyal medya kullaniminda ise son iki yil
icinde %30’a yakin bir artis gézlemlenmistir. Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu Instagram olup, bu platformda gegirilen siire onceki yillara goére iki katina
cikmistir. Sosyal medyada en ¢ok arkadaslar, aile, tanidik kisiler, {inliiler ve TV programlari
takip edilmektedir. Influencer hesaplarinin takip orani da ylikselis gostermektedir. Ayrica,
Tiirkiye internet aligverisinde diinyada tigiincii sirada yer almakta olup, dijital platformlarda
aligveris aliskanlig1 olduk¢a yaygin hale gelmistir.

- Giintimiizde "dijitalizm" olarak adlandirilan bir ¢agin ig¢indeyiz; dijital nesneler hayatimizin
her alanina niifuz etmis durumda. Adeta koskoca bir diinyayr cebimize sigdirdigimiz
pragmatik bir diizende yasiyoruz. Ancak bu dijital mecralar, insanlar1 belirli bir "tutsaklik"
icine siiriikleyerek hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratmakta. Dijital diinyanin sundugu
bu karmasik yapi, oOzellikle gengler arasinda sosyal iligkilerin dogru yorumlanmasini
zorlastirmakta ve bireyleri "dijital yerlilik" ad1 verilen bir duruma tasimaktadir.

Dijital nesnelerin yanlis ve asir1 kullanimi, 2010 yilindan itibaren giderek daha belirgin hale
gelen bir sorun haline gelmistir. Bu durum, "siber kokain" olarak nitelendirilebilecek yeni bir
bagimlilik tiiriinii de beraberinde getirmistir. Teknolojik araglarin asir1 kullanimi, kisilerin
davraniglarini olumsuz etkileyerek, ruhsal ve davranigsal sorunlari artirmaktadir.
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Gliniimiizde her dort kisiden biri riskli dijital nesne kullanimia sahip olup, bu kullanim
bi¢cimi 7’den 77’ye her yas grubunda c¢esitli sendromlara yol acabilmektedir. Bu sartlar
altinda dijital diinyaya yonelik temel sorunlari su bagliklar altinda siralayabiliriz:

1. Psikolojik Etkiler: Dijital bagimlilik, bireylerde anksiyete, stres ve dikkat daginikligi
gibi psikolojik sorunlari artirmakta.

2. Sosyolojik Etkiler: Dijital diinyaya bagli olarak gercek sosyal iliskiler azalma
egilimindedir; o6zellikle gengler, dijital etkilesimleri yiliz ylize iletisime tercih etme
egiliminde olup, bu da sosyal baglar1 zayiflatmaktadir.

3. Davramigsal Sorunlar: Dijital nesnelerin yogun kullanimi, kisilerde bagimlilik
belirtileri, asir1 odaklanma ve sorumluluklardan kaginma gibi davranis bozukluklarina
neden olmaktadir.

Dijitalizmin bu genis caplt etkileri, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler iizerinde dikkatle ele
alimmasi gereken ciddi bir sorun haline gelmistir. Bu nedenle, dijital diinyada yasanan bu
gelismelerin, bilingli ve saglikli bir kullamim anlayisiyla yonetilmesi biiyiik Onem
tagimaktadir.

- 18-24 yas arasindaki genglerle yapilan ¢aligmalar, dijital bagimlilik egilimlerinin altinda
ergenligin getirdigi duygusal zorlanmalar1 asma ¢abasi oldugunu gostermektedir. Ozellikle
aile i¢inde yeterli duygusal destek veya bag bulamayan gengler, bu eksikligi sosyal medya
araciligiyla gidermeye ¢aligmaktadir. Yogun is temposundan dolay1 eve geldiginde kisa siire
sonra uyuyan bir babanin ¢ocuklarina ayirdig ortalama siire 15 dakika ile sinirli kalmaktadir.
Bu durumda gengler, ihtiyag duyduklari bagi ve duygusal destegi sosyal medya
platformlarinda aramakta. Genglerin sosyal medya ve dijital platformlarda bagimsiz bir
kimlik olusturma gabasina girmeleri duygusal ihtiyaclarini dijital mecralarda karsilamalarina
yol agmaktadir. Aile i¢indeki yetersiz baglanma veya ilgi eksikligi, dijital bagimlilig
artirmaktadir.

- Dijitalizm, giliniimiizde bir¢ok birey i¢in bir yasam big¢imine doniismiis durumdadir.
Ozellikle gengler, kendilerini ifade etme ve kimlik arayis1 iginde olduklar1 bu dénemde,
dijital diinyay1 bir platform olarak benimsemektedirler. Dijital mecralar, bireylere gercek
diinyada bulamadiklar: firsatlar1 ve kendilerini kesfetme alanlarini sunmakta, bu da onlari
sosyal medya ve diger dijital platformlarda bir kimlik arayisina yonlendirmektedir. Dijital
diinya, bireylerin kendi kimliklerini ve sosyal ¢evrelerini kesfetmeye ¢alistiklart yeni bir alan
olarak giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

- Dijital bagimlilik, genis bir kavram olup, daha derinlemesine incelenmesi i¢in alt basliklar
iizerinden degerlendirilmelidir. Dijital bagimliligin etkili bir sekilde analiz edilmesi i¢in
sosyal medya platformlarina 6zgii bagimlilik tiirleri, 6rnegin Twitter bagimliligi, Instagram
bagimliligi veya YouTube bagimliligi gibi spesifik alt bagliklar kullanilmalidir. Her
platformun kendine has 6zellikleri ve kullanici tizerindeki etkileri g6z dniine alindiginda, bu
bagimlilik tiirleri farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve farkli miidahale stratejileri
gerektirebilir. Bu nedenle, dijital bagimliligi daha kapsamli anlamak ve ¢6ziim yollari
gelistirebilmek i¢in bu alt basliklar {izerinden ayrmntili bir analiz yapilmast biiyilk dnem
tagimaktadir.

- Her sosyal medya platformu, kullanicilarinin yas ve ilgi alanlarina gore farkli bir kullanim
gercevesine oturmus durumdadir:
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o Twitter: Resmi ve haber odakli bir platform olarak konumlanmistir. Genellikle giincel
olaylar, siyaset ve profesyonel paylasimlar igin tercih edilmekte, resmi ve ciddi igeriklerin
agirlikli oldugu bir ortam sunmaktadir.

e Facebook: Daha cok belli bir yas istii kullanict kitlesi tarafindan kullanilmakta olup,
arkadaslarla iletisim ve fotograf paylasimi gibi sosyal etkilesimlere dayalidir. Geng
kullanicilar arasinda popiilerligini kaybetmis olsa da, daha genis ve yasca biiyiik bir kitleye
hitap etmektedir.

e Instagram: Gengler arasinda en popiiler platformlardan biri olarak 6ne ¢ikmakta olup,
gorsel igerik paylasimi ve etkilesim odaklidir. Ozellikle geng kullanici kitlesi, kendini ifade
etme ve sosyal cevreleriyle iletisim kurma amaciyla bu platformu yogun sekilde
kullanmaktadir.

« Oyun Bagimhligr: Ozellikle 18-24 yas araliginda yaygin olan oyun bagimliligi, genglerin
dijital diinyada en ¢ok vakit gegirdigi alanlardan biridir. Cevrim i¢i oyunlar, geng
yetiskinlerin sosyal baglantilarin1 oyun diinyasinda kurmalarina ve eglence ihtiyaglarint bu
yolla karsilamalarina olanak tanimaktadir.

e YouTube: Cocuk kullanicilar arasinda en ¢ok tercih edilen platform olarak One
¢ikmaktadir. Cocuklar, eglence, 6grenme ve oyun igeriklerini izlemek igin YouTube
kanallarini sik¢a kullanmakta, bu platform tizerinden ilgi alanlarina gore cesitli igeriklere
ulagmaktadir.

- Bir kavrami1 tanimlamak, o kavrami gii¢lendirebilir; ona anlam kazandirarak bireylerin bu
kavrama dair daha derinlemesine diisiinmelerini saglar. Dijital okuryazarlik gibi kavramlar,
cocuklarin dijital diinyada dogru bilgiye ulasma, elestirel diisiinme ve giivenli internet
kullanim1 gibi becerileri kazanmasini desteklemek agisindan oldukca 6nemlidir.

Yeni miifredatta dijital okuryazarligin yer almasi gerekliligi, cocuklarin hizla dijitallesen bir
diinyada etkin bir sekilde var olabilmeleri i¢in kaginilmaz hale gelmistir. Cocuklarin temel
bilgi ve becerileri kazanma siireci 6 yas civarinda basladigindan, dijital okuryazarlik
egitiminin erken yaslarda verilmesi 6nemlidir. Ancak, ailelerde dijital okuryazarlik eksikligi
oldugunda, 6grencilere ilerleyen yillarda dijital beceriler kazandirmak zorlagsmaktadir.

Ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusunda yetersiz kalmasi, ¢ocuklarin dogru dijital
aligkanliklar gelistirmesini zorlastirmakta ve dijital diinyada rehberlik ihtiyacim
artirmaktadir. Bu nedenle, yalnizca ogrencilere degil, ebeveynlere yonelik de dijital
okuryazarlik egitimleri saglanarak, ¢cocuklarin daha bilingli bir dijital ortamda yetigsmesine
katkida bulunulmalidir.

- Bir davranisin sik¢a tekrarlanmasi, belirli bir ihtiyaci karsiliyor olabilecegini gosterir.
Dolayistyla, her yogun kullanim bagimlilik ya da bozukluk olarak degerlendirilmemelidir;
bu tiir durumlarda "davranissal asirilik" ifadesi daha uygun olabilir, 6zellikle de kisi bu
durumdan sikayetc¢i degilse. Eger birey, bu davranis nedeniyle rahatsizlik hissetmiyorsa ya
da islevselliginde bir bozulma yoksa, buna bagimlilik demek yaniltici olabilir.

Bagimlilik kriteri, bireyin bireysel ve sosyal iliskilerinde islevsellik kaybina neden olup
olmadigina goére degerlendirilmelidir. Bir davranisin ¢ok ya da az yapilmasindan ziyade,
kisinin bunu neden ve hangi amagcla gerceklestirdigi tizerinde durulmalidir. Bu baglamda,
kullanim siiresi veya yogunlugundan ziyade, davramisin altinda yatan nedenlere
odaklanmak, kisinin ger¢ek ihtiyacini anlamak agisindan daha degerli bilgiler sunabilir.

Ozetle, bir davranisi bagimlilik olarak nitelendirmek igin belirli kriterler belirlenmeli ve bu
kriterler kisinin davranigi hangi ihtiyaclart karsilamak icin gergeklestirdigine gore
degerlendirilmeli.

48 |



CINSEL KIMLIK KARMASASI VE BAGIMLILIK CALISTAYI SONUC RAPORLU

- Eskiden televizyon yaygin bir medya araciydi, ancak "bagimlilik" terimi televizyon izleme
aligkanliklari i¢in yaygin olarak kullanilmiyordu. Bunun baslica nedeni, televizyonun dogasi
geregi tek yonlii bir icerik sunmasi ve smirh etkilesim firsatlar1 sunmasiyds. izleyici, pasif
bir alict konumundaydi ve icerik zamanla siirli, belirli program akislarina bagliydi. Bu da
televizyonun izlenme siiresini sinirliyor ve bireylerin yasaminda daha denetimli bir rol
oynamasina yol ac¢iyordu.

Ancak giiniimiiz dijital diinyasinda, akilli telefonlar, sosyal medya ve ¢evrim i¢i oyunlar gibi
etkilesimli dijital araclar, bireylerin siirekli erisim saglayabildigi bir yap:1 sunuyor. Bu
platformlar, smirsiz igerik akigi, kisisel etkilesim ve devamli gilincellemeler sunarak,
kullanicilar1 daha fazla vakit gegirmeye tesvik ediyor. Dolayistyla, bagimlilik terimi dijital
cihazlar ve platformlar i¢in daha ¢ok kullanilir hale geliyor. Dijital medyanin sundugu bu
stirekli erisilebilirlik ve etkilesim, bagimliligin daha belirgin hale gelmesine yol agmaktadir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezine (RAM) gelen 6grencilerin yaklasik %70-80'inin giivenli
baglanma geligtirememis oldugunu goriilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin ve genglerin erken
donemdeki bakim verenleriyle yeterli bir bag kuramamalarindan kaynaklanmakta olup,
sosyal iligkiler, duygusal dayaniklilik ve Ozgliven iizerinde uzun vadeli etkiler
yaratabilmektedir. Giivenli baglanma eksikligi, dgrencilerin sosyal ve akademik hayatta
karsilastiklart sorunlari ¢dzme becerilerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle, RAM'da giivenli baglanma eksikligini gidermeye yonelik destekleyici rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri 6nem tasimaktadir.

- Dijital bagimliligin siire kriteri belirlenirken, kullanimdaki saatlerin 6tesinde, bu siirenin
bireyin yasamina ve islevselligine etkisi dikkate alinmalidir. Dijitanaliz gibi 6l¢ekler, bireyin
dijital cihazlari ne kadar siire kullandigindan ¢ok, kullanim yoklugunda yasadig1 yoksunluk
hissini degerlendirmektedir. Ornegin, bir kisi yalmzca dort saat dijital ortamda vakit gegirse
bile, cihazdan uzak kaldiginda yoksunluk belirtileri gosteriyorsa bu bagimlilik olarak
degerlendirilebilir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bu durumu “sorunlu internet kullanimi1” ve
“internet kullanim bozuklugu” olarak tanimlamaktadir.

Dijital bagimliligin etkileri, bireylerin yasamlarina fiziksel, duygusal ve sosyal diizeyde
yansimaktadir. Dijital cihazlar ve sanal iliskiler, sosyal etkilesimleri, deger sistemimizi ve
giinliik yagam pratiklerimizi doniisiime ugratmakta, toplumu giderek daha tahammiilsiiz bir
hale getirmektedir. Dijital bagimlilik, zaman algisin1 bozmakta, mekan kavrayigini
degistirmekte ve bireylerin geleneksel degerlerden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Bunun
yani sira, dijital bagimliligin depresyon, diigmanlik hissi, melatonin salgisinin azalmasi ve
yorgun uyanma gibi psikolojik ve fizyolojik sorunlara neden oldugu goriilmektedir.

Dijital Cihazlarin Beyin Uzerindeki Etkileri ve Ergonomik Kullanim

Dijital cihazlarin siirekli kullanimi, beynin isleyisine zarar verebilmekte ve bireylerde
depresyon gibi psikolojik sorunlart tetikleyebilmektedir. Melatonin hormonunun
salgilanmasinin azalmasi, uyku diizenini bozmakta ve kisilerin yorgun hissetmesine neden
olmaktadir. Dijital cihazlarin ergonomik kullanimi, bu olumsuz etkileri en aza indirmek
acisindan biiyiik 6nem tasir. Ergonomik kullanim Onerileri arasinda ekran siiresinin
siirlanmasi, gece modlarinin kullanilmasi, uygun 1siklandirma ve diizenli aralar vermek yer
alir.Bu faktdrlerin tiimd, dijital bagimliligin etkilerini azaltmak i¢in farkindalik olusturmay1
ve saglikli dijital kullanim pratiklerini benimsemeyi gerekli kilmaktadir.

- Dijital cihazlarin genglerin beyin 6diil sistemine ve psikolojik giidiilenmesine olan etkisi,
genglerin beklentilerini ve motivasyonlarini derinden etkilemektedir. Dijital diinyadaki hizli
ve kolay erisilebilir ddiiller, genglerin uzun vadeli hedeflere yonelik sabir ve baglilik
gelistirmesini zorlastirmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve ¢evrim igi oyunlarda siirekli
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olarak saglanan anlik hazlar, genglerin daha uzun siireli caba gerektiren akademik basari veya
kariyer hedeflerine yonelik ilgisini azaltmaktadir. Bu kolay erisilen hazlar, genclerde
derinlemesine bir basari arzusu yaratmak yerine, kisa siirede elde edilen yiizeysel tatminlere
bagimlilik olusturmakta, bdylece akademik ve kariyer hedeflerinden kolayca kopmalarina
neden olmaktadir. Dijital bagimlilik, genglerin uzun vadeli hedeflere yonelik motivasyonlarini
diistirerek, sabir ve caba gerektiren alanlarda giigsiiz kalmalarina yol agmaktadir.

Is ve Calisma Ortamina fligkin Sorunlara iliskin S6ylemler

- Sosyal medyada kaytarma, is hayatinda calisanlarin verimliligini ve is odakliligint olumsuz
etkileyen 6nemli bir sorundur. Is sirasinda sosyal medya platformlarina géz atma, kisa siireli
rahatlama hissi verse de zamanla dikkat dagmikligina, gorevlerin aksamasma ve is
performansinda diisiise yol agmaktadir. Bu kaytarma eylemi, ¢alisanin isini kesintiye ugratarak
iiretkenligi diistirmekte ve isten kopukluk yaratmaktadir.

Ayrica, sosyal medya kullanimi sirasinda galisanlar, hizli begeni ve geri bildirim gibi anlik
tatminlerle karsilastikca, uzun siireli projelerde motivasyon kaybi yasayabilirler. Sosyal medya
kaytarmalari, aynt zamanda is yerinde sorumluluk bilincini zayiflatmakta ve ¢alisanlarin isine
olan bagliliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sorunun ¢6ziimil igin isyerlerinde dijital
detoks uygulamalar1 veya kontrollii sosyal medya molalar1 gibi stratejiler disiiniilerek,
calisanlarin is saatlerinde daha odaklanmisg bir sekilde ¢alismasi tegvik edilebilir.

- Sosyal medya, bireylerin kendi degerleri ile olan iligkilerini kurmakta zorlanmalarina yol
acmakta, bu da is hayatinda ve kisisel yasamda cesitli zorluklara neden olmaktadir. Sosyal
medya platformlari, bireylere siirekli olarak idealize edilmis yasamlar, basart hikayeleri ve
standartlar sunmakta, bu da kisilerin kendi degerleriyle uyumsuz hissetmelerine neden
olmaktadir. Birey, sosyal medya ortaminda kendi degerlerine yabancilastik¢a, is yasaminda da
motivasyon kaybi, amag eksikligi ve tatminsizlik gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir.

Bunun yani sira, sosyal medya igeriklerinin siklikla kiyaslama aract olarak kullanilmast,
bireylerin kendi yagamlarin1 bu platformlarda gordiikleriyle karsilagtirmalarina yol agmaktadir.
Siirekli kiyaslama davranisi, ozellikle gencler ve c¢alisanlar arasinda anksiyete ve depresyon
belirtilerini artirmakta; sosyal medya araciligiyla "normali buymus" gibi yanlis bir algi
olusmasina neden olmaktadir. Bu siireg, bireylerde kendi sorunlarinin yalnizca kendilerine 6zgii
oldugu ve bagkalarmin hayatlarinin sorunsuz oldugu yanilgisini yaratmakta ve kendilerini
yetersiz hissetmelerine yol agmaktadir.

Bu tiir etkilerin dniine gegmek i¢in, sosyal medya kullanimina bilingli ve sinirli bir yaklasim
benimsenmeli, bireylerin sosyal medya ile olan etkilesimlerinde kendi degerlerini ve gerceklik
algilarini korumalar tegvik edilmelidir.

- Sosyal medyada gen¢ yasta yiiksek kariyer yapmis bireyleri gormek, birgok kisi igin
cabalamaktan uzaklasma hissine yol agabilmektedir. Bu durum, o6zellikle kendi kariyerinde
daha baglangi¢ asamasinda olan veya hedeflerine ulasmak i¢in uzun bir yol kat etmesi gereken
bireyler i¢cin demotive edici olabilmektedir. Geng yasta hizli ve biiylik basarilar elde eden
kisilerin stirekli 6n planda olmasi, diger bireylerde "ge¢ kalmishik" veya "yetersizlik" hissi
uyandirmakta ve uzun vadeli ¢aba gerektiren kariyer hedeflerinden uzaklagmalarina neden
olabilmektedir.

Bu durum, basariy1 yalnizca kisa siirede elde edilebilecek bir hedef gibi gostererek, bireylerin
sabirli ve siirdiiriilebilir bir ¢aba harcama konusunda motivasyonunu zayiflatmaktadir. Ozellikle
sosyal medyada 6ne ¢ikan bu 6rnekler, basariya ulasmanin
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zorluklart ve adim adim ilerlemenin 6nemi gibi gergekleri golgede birakmakta, bireylerin
kendi basari yolculuklarina odaklanmalarini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, sosyal medya
kullaniminda bagar1 hikayelerini gergeke¢i bir perspektiften degerlendirmek ve bireysel
hedeflere odaklanarak kendi hizinda ilerlemek, motivasyonu koruma agisindan énemlidir.

- Herhangi bir seyi asirt yapmanin diger yasam alanlarini olumsuz etkilemesi kaginilmazdir.
Dijital medyanin asir1 kullanimi, 6zellikle isini gelistirmek veya kisisel gelisim saglamak
isteyen bireyler i¢in ciddi bir engel haline gelebilir. Dijital platformlarda gegirilen uzun
stireler, kisiyi aktif bir gelisim cabasindan alikoyarak, yerinde saymasina ve hedeflerine
ulasmada zorlanmasina yol agmaktadir.

Dijital alanda asir1 vakit geciren bireyler, bir yandan yeni bilgi ve beceriler kazanmak,
islerinde ilerlemek veya yaratici projelere zaman ayirmak igin ihtiyag duyduklari vakti
yitirirken, 6te yandan zihinsel olarak yorularak motivasyonlarmi da kaybedebilirler. Bu
durum, kendini gelistirme istegi olan kisiler igin dijital bagimliligin gériinmez bir engel
olusturdugunu gostermektedir. Dengeli bir dijital kullanim aligkanligt gelistirmek, bireylerin
hem is hem de kisisel gelisim alanlarinda daha saglikli ve etkili ilerlemelerini
destekleyecektir.

- Dijitallesme, aligverisi kolaylagtirarak giinliik hayatimizi pratik hale getirirken, bir yandan
da bagimlilik yaratan unsurlari beraberinde getiriyor. Bu degisim is diinyasinda hiz ve erigim
acisindan olumlu bir etki yaratmakla birlikte, sosyolojik agidan yeni bir genglik profilinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kiiresel kiiltiiriin etkisiyle sekillenen bu genglik grubu,
sosyal medya ve dijital diinya ile yogun bir etkilesim i¢inde biiyiimekte, dolayisiyla bu
kiiltiiriin olusturdugu degerleri i¢sellestirerek yeni bir kimlik gelistirmektedir.

Bu yeni nesil gengler, tek bir ise veya tek bir kariyer yoluna bagl kalmak yerine, farkli
alanlarda kisa siireli hedefler belirleyip ¢ok sayida is segenegine yonelmektedir. Bu durum,
is aidiyetlerinin diisilk olmasina ve uzun vadeli bir ise bagl kalmakta zorlanmalarina yol
acmaktadir. Sosyolog olarak ebeveynlerin bu durumdan tek basma sorumlu
tutulamayacagini gérmekteyiz; zira bu egilimler, kiiresel kiiltiiriin ve dijital cagin getirdigi
degerler sistemiyle sekillenen bir kisilik yapisinin sonucudur.

Bu bireyler, ayn1 anda birden fazla kariyer olasiligiyla ilgilenmekte, bu da onlarin
derinlemesine is baglilig1 gelistirmelerini zorlastirmaktadir. Dijital diinyanin sundugu aninda
tatmin ve siirekli degisim, uzun vadeli planlamalarin Sniine ge¢gmekte ve is ortaminda
istikrarla siirdiiriilebilir bir yol izlemelerini zorlastirmaktadir.

- Sosyal medya, akademisyenlerin kendi ¢alisma alanlarina odaklanmalarin1 zorlagtirarak,
giindem ve ajanda kaymalarina yol agabilmektedir. Akademik birikim ve bilgi tiretimi i¢in
belirli bir alanda derinlemesine odaklanmak gerekirken, sosyal medya platformlarinda
zaman gecirmek, giindem dis1 konulara yonelme egilimini artirmaktadir. Sosyal medyanin
hizli ve siirekli degisen haber akisina maruz kalmak, bilimsel iiretkenlik {izerinde olumsuz
etkiler yaratabilir.

Bu durum, "malayani" olarak nitelendirilen, yani igse yaramayan ve dikkat dagitan igeriklerin
stirekli akigi nedeniyle, akademisyenlerin zaman ve enerjilerini verimli kullanmalarini
zorlastirmaktadir. Kendi c¢alisma alanina tam anlamiyla odaklanmast gereken
akademisyenler, bu sekilde verimsizlik yasayabilmekte ve akademik performanslari
diisebilmektedir. Sosyal medya kullaniminda sinir koymak, odak kaymasimi onlemek ve
alaninda derinlemesine ¢alismaya olanak taniyan bir rutin olusturmak, akademik verimlilik
acisindan onemlidir.

- Is ortaminda rol tanimlamasi sorunu, ¢alisanlarin gorev ve sorumluluklarini net bir sekilde
anlayamamalar1 nedeniyle verimlilik kaybina, is yiikiinlin dengesiz dagilmasina ve calisan
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motivasyonunun diismesine yol acabilmektedir. Rol belirsizligi, 6zellikle ekip caligmasi
gerektiren islerde c¢alisanlar arasinda ¢atigma, gorevlerin ihmal edilmesi ve is silire¢lerinin
aksamasi gibi sorunlara neden olabilir. Bu da dijital bagimlilik sorunlart olusturabilir.

- Gliniimiizde is hayatinda yasanan yogunluk, ¢alisan bireylerin zaman yonetimi konusunda
sikintilar yasamasina neden olmaktadir. Isten eve déndiiklerinde ise ebeveyn ve es olarak
yeni roller tistlenmeleri gerekmektedir. Bu geciste zaman yonetimi hem isteki hem de evdeki
sorumluluklarin dengeli bir sekilde yerine getirilmesi a¢isindan kritik hale gelmistir.

Aile iginde sorumluluk paylasimi, 6zellikle ¢alisan anne babalar i¢in olduk¢a dnemlidir.
Cocuklarin yetigtirilmesinde, ebeveynlerin sadece tek bir kisinin yiikiinii tasimak yerine, bu
sorumlulugu ortak bir beceriyle paylasmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler, is disinda aile igi
rollerinde de uyumlu bir denge kurarak, ¢ocuklarin saglikli bir ortamda biiyiimesini
destekleyebilirler.

Teknolojinin iretim ve tiiketimi hizlandirmasi, ayn1 zamanda hayatin temposunu artirarak
bu zaman yonetimi ihtiyacini daha da dnemli hale getirmigtir. Hizli yasam temposu i¢inde,
calisan ebeveynlerin zaman yonetimi becerilerini giiclendirmesi ve ailede sorumluluk
paylagimini bir dengeye oturtmasi hem is hayatinda verimlilik hem de aile i¢inde huzur
acisindan biiyiik onem tasir.

- Gliniimiizde is ve sosyal yasam arasindaki denge, artan ig talepleri, dijital cihazlarin siirekli
erisilebilirligi ve hizlanan yasam temposu nedeniyle giderek bozulmaktadir. Is ve 6zel yasam
arasindaki sinirlar belirsizlesmis, bu da bireylerin sosyal ve kisisel alanlarina yeterince
zaman ayirmalarini zorlastirmistir. Cogu ¢alisan, is disindaki zamanlarinda da isle ilgili
sorumluluklara ulagabilir durumda olmakta, bu da siirekli bir "iste olma" hissi yaratmaktadir.

Bu belirsizlesen sinirlar, calisanlarin tiikkenmislik yagsama riskini artirmakta, sosyal
iligkilerini zayiflatmakta ve kisisel alanlarmni daraltmaktadir. Isin sosyal yasama bu kadar
sizmasi, bireylerin kendilerini yeniden sarj etmelerini ve sosyal destek aglarim
giiclendirmelerini zorlagtirmakta, dolayisiyla hem is performansini hem de genel yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Saglikli bir is-sosyal yasam dengesi kurmak, is saatleri
disinda dijital detoks yapmak ve kisisel zamana saygi gostermek, bu sorunun ¢éziimiinde
o6nemli adimlar olabilir.

- Kayg1 ve stres, giinlimiiz ¢alisma hayatinda en yaygin sorunlar arasinda yer almakta, dikkat
dagmikhig1 ise bu sorunlarin bir yan etkisi olarak pek cok is siirecini etkilemektedir. Ozellikle
dijital ¢agda c¢evrimici olma zorunlulugu, ¢alisanlari meslek dist pek ¢ok dikkat dagitict
unsur ve olumsuz etkilesime maruz birakmaktadir. Sosyal medya ve ¢evrimigi platformlarda
meslek digi bilgi bombardimani ve negatif igeriklerle karsilagsmak, bireylerin zihinsel
yorgunlugunu artirmakta, bu da ig dis1 strese ve dikkatin daha kolay dagilmasina neden
olmaktadir. Bu etkenler, calisanlarin odaklanma becerisini azaltarak is verimliligini
diisiirmekte ve uzun vadede yasam kalitesini asagiya ¢ekmektedir.

- Teknolojinin siirekli gelisimi, dijital diinyaya daha ge¢ adapte olan "dijital gogmenler" ile
teknolojiyi dogal bir pargasi olarak goren "dijital yerli" gen¢ nesiller arasinda bir
uyumsuzluk yaratabilmektedir. Dijital gogmenler, teknolojiyle tanigikligi sinirli olan ve
dijital araglari daha az rahat kullanan bireyleri ifade ederken, dijital yerliler teknolojiye
dogustan asina olan ve dijital araglari rahatca kullanan gen¢ kusagi temsil etmektedir.

Bu iki grup arasinda teknoloji kullaniminda ve dijital becerilerde biiyiik farklar olmasi, is
hayatinda ve sosyal yasamda catismalara neden olabilir. Dijital gd¢menler, teknolojiyi
anlamakta ve uyum saglamakta daha fazla zorlanirken, dijital yerliler teknolojiye hizla uyum
saglayip yenilikleri kolayca benimsemektedirler. Bu farkliliklar, is siireglerinde, iletisimde
ve bilgi paylasiminda ¢atigmalara yol agabilir; 6rnegin, dijital yerliler ¢evrim igi iletisimi
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daha hizli ve etkin bir ara¢ olarak goriirken, dijital go¢menler yiiz yiize veya geleneksel
yontemleri tercih edebilirler.

- Akademik ¢evrede yayginlasan “Zoom yorgunlugu” ve “dijital tiikenmislik” kavramlari,
dijital iletisim araglarinin yogun kullaniminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Cevrim igi
toplantilar, dersler ve seminerlerin artmasi, akademisyenlerin ve 6grencilerin fiziksel ve
zihinsel olarak tiikenmesine yol agmaktadir. Siirekli ekran karsisinda olma, uzun siire ¢evrim
i¢i kalma ve iletisimdeki yiiz yiize etkilesimin eksikligi, yorgunluk ve motivasyon kaybina
neden olmaktadir.

Yeni Calistaylarin ¢evrim i¢i olmasi biraz endise verici olabilir; zira ¢evrim i¢i etkinlikler,
dikkat dagmikligini artirmakta, verimli iletisimi zorlastirmakta ve akademisyenlerin yogun
bir dijital maratona maruz kalmalarina yol agmaktadir. Dijital tilkenmislik, bireylerin dijital
araglardan uzaklagma ihtiyacini hissetmesine neden olurken, akademik verimlilik ve
etkilesimin kalitesini de diistirmektedir.

- Uzaktan iletisim, insan iliskilerinin dogasinda yer alan yiiz yiize etkilesimi sinirlayarak is
yerindeki iligkilerin dogasin1 degistirmekte ve is performansim olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yiiz yiize iletisimin eksikligi, calisanlarin duygusal bag kurmasini
zorlagtirmakta, i birligini zayiflatmakta ve yanlis anlagilmalarin artmasina yol agmaktadir.
Uzaktan iletisimde beden dili ve dogrudan geri bildirim eksikligi nedeniyle, is arkadaslar
arasindaki iligkilerde kopukluk yasanabilir.

Bu kopukluk, is yerindeki bagimliliga bagli iliskilerde bozulmalara neden olarak, ¢alisanlar
arasinda c¢atismalar1 tetikleyebilmektedir. Ozellikle karmasik veya hassas konularin ele
alimmasinda, yiiz yiize iletisimin eksikligi ¢calisanlar arasinda giiven eksikligine yol agabilir
ve bu durum, is birligini zayiflatarak genel performansi diisiirebilir.

- {letisim becerilerinin zayiflamasi ve zamanin verimsiz kullanim, is yerlerinde is birligi
azalmasina ve ekip ¢aligmasinin zayiflamasina neden olmaktadir. Dijitallesme ¢aginda, yiiz
ylize iletisimin azalmasi ve hizli bilgi paylasimina odaklanilmasi, ¢alisanlarin etkili iletisim
becerilerini gelistirmelerini zorlastirmaktadir. Bu durum, is yerinde is birligi ortamini
zayiflatmakta ve caliganlar arasinda koordinasyon eksikliklerine yol agmaktadir. Ayrica,
dijital cihazlarin yaygin kullanimi, fiziksel becerilerin kullanimini da olumsuz etkileyerek
kas becerilerinde gerilemeye neden olmaktadir. Ozellikle fiziksel is giicii gerektiren zanaat
ve el becerisiyle yapilan islerde, dijital araclara asirt bagimlilik nedeniyle calisanlar bu
becerileri gelistirme firsatin1 kagirmakta ve zamanla fiziksel yeteneklerde azalma
yasanmaktadir. Bu durum, ozellikle zanaat gibi pratik deneyim gerektiren alanlarda
gerilemeye yol agmakta, is kalitesini ve verimliligi diistirebilmektedir.

- Teknolojinin is hayatin1 kolaylastirmasi, gorevlerin daha hizli tamamlanmasina olanak
tanirken, bos kalan zamanlarin sosyal medya ile doldurulmasia yol agmustir. Islerin dijital
araglarla daha verimli hale gelmesi, ¢alisanlarin sosyal medya mesguliyetini artirmakta, bu
da is durumlarindan ve konumlarindan memnuniyetsizlige neden olmaktadir. Sosyal
medyada goriilen “6zenti” yasam tarzlari, bireylerde kiyaslama duygusunu tetikleyerek
yasam memnuniyetini azaltmakta, kendi is ve yasamlarmma olan tatminsizliklerini
artirmaktadir.

Dijital diinyanin sundugu siirekli uyaricilar, bireylerin ger¢ek hayattaki amaglarini
sorgulamalarina ve hayati anlamlandirmada zorluk yasamalarma yol agmaktadir. Sosyal
medyada gegirilen siire, bireylerin gergek diinyaya olan bagliliklarini zayiflatirken, is
hayatinda da amagsizlik ve verim kaybina neden olmaktadir. Dijital yasamin sundugu
yiizeysel tatminler, bireyleri anlik zevklere yonlendirerek uzun vadeli hedeflere olan ilgiyi
azaltmakta ve yasamin akigina kapilma hissi yaratmaktadir. Bu durum, kisinin hem is hem
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de kisisel hayatinda derin bir tatminsizlik olugturmakta ve kendini gerceklestirme yolunda
engeller yaratmaktadir.

- Is yasaminda bireylerin karsilastig1 sorunlar kisisel 6zelliklere ve bireyin deneyimlerine
gore farklilik gosterebilir. Bandura’nin sosyal 6grenme kurami ve kisi merkezli yaklagimlar,
her bireyin 6zgiin bir deneyime sahip oldugunu vurgulamakta ve bu bireysel farkliliklarin
dikkate alinmas1 gerektigini 6ne stirmektedir (Kilig, 2013). Bu yaklasima gore, her birey
spesifik ozellikler ve deneyimler g¢ercevesinde bir gruba dahil olmakta, belirli ortak
ozellikler sergilemektedir. Bandura’nin kurami, bireylerin gozlem, sosyal etkilesim ve
cevresel faktorlerden etkilenerek Ogrenmelerini ve davranis gelistirmelerini temel alir
(Bayrake1,2007). s yasaminda her birey, sahip oldugu inanglar, 6grenme deneyimleri ve
sosyal ¢evre ile is yerindeki sorunlara farkli tepkiler verebilir.

- Bagimliligin kimyasinda dopaminin rolii, 6zellikle kisa siireli ve tekrarlayan hazlara
dayanarak, bireylerin motive olma bi¢imini etkilemektedir. Bu biyokimyasal etki, Y nesli
gibi daha geng calisan gruplarinda hizli ddiiller ve tekrarlayan motivasyon unsurlarina
duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Is diinyasinda bu neslin potansiyelini en iyi sekilde
degerlendirebilmek igin, onlarin ihtiyaglarina uygun bir ¢alisma ortami ve motive edici
stratejiler olugturmak biiytik bir avantaj saglayabilir.

Y nesli, 6zellikle daha fazla molaya ve esneklige ihtiya¢ duyarken, uzun siireli dayaniklilik
gerektiren iglerde zorlanabilmektedir. Ancak, bu nesil ayn1 zamanda dijital becerilerde
oldukga yetkin olup yenilik¢i fikirlere ve hizli adapte olma kapasitesine sahiptir. Bu
ozellikler, dogru ortam ve yonetim stratejileriyle biiyiik bir potansiyele doniisebilir. Diinyada
bir¢ok biiyiik sirket, Y neslinin bu karakteristiklerini kullanarak, esnek ve motive edici bir
calisma kiiltlirli olusturarak basari elde etmektedir.

Eski nesil isverenlerin, Y nesli ile etkin bir iletisim kurabilmesi i¢in danismanlik almasi, bu
neslin beklentilerini ve motivasyon kaynaklarini anlamada fayda saglayabilir. Bu neslin daha
verimli olabilmesi i¢in ig ortamlarinda hizli geri bildirim dongiileri, ¢esitlendirilmis goérevler
ve 0diil sistemleri gibi yenilik¢i yaklasimlar benimsenmelidir.

- Dijital nesne kullanim bozuklugu, is yerinde bir¢ok olumsuz etkiye yol acarak is
kazalarinda artig, kurumsal aidiyet eksikligi ve caligma ortaminda psikolojik iklim
bozuklugu gibi ciddi sorunlar yaratmaktadir. Dijital cihazlarin asir1 kullanimi, bireylerin
zihinsel yorgunlugunu artirmakta, dikkat dagmikligina ve beyin fonksiyonlarinda
yavaglamaya neden olmaktadir. Bu durum, 6zellikle tehlikeli islerde ¢alisan bireyler igin
giivenlik risklerini artirmakta ve is kazalarinin artmasina zemin hazirlamaktadir.

Kurum I¢i iletisim ve Psikolojik iklim Bozuklugu: Dijital cihazlarla gereksiz ve plansiz
temas, ¢aliganlar arasinda yiiz yiize iletisimi zayiflatarak kurumsal iletisimde aksamalara yol
acmaktadir. Psikolojik iklim bozuklugu, ¢alisanlarin giiven ve aidiyet hislerini olumsuz
etkileyerek is yerinde barisgil bir ¢aligma ortaminin zedelenmesine sebep olur. Caligsanlar
arasindaki baglilik ve kuruma olan sadakat azaldikc¢a, kurum igindeki sosyal ihtiyaclar
kargilanmaz hale gelir ve bu da kurumsal aidiyet eksikligine yol agar.

Zihinsel Yorgunluk ve Bilin¢ Bulamikligi: Dijital nesnelerin asir1 kullanimi, ¢alisanlarin
biling bulaniklig1 yasamasina, dikkat daginikligina ve zihinsel isgal haline neden olmaktadir.
Bu durum, yasam kalitesinin diigmesine, zihinsel demans ve depresif tutumlarin artmasina
yol acarak calisanlarin genel sagligini olumsuz etkiler. Beyin fonksiyonlarinda yavaglama,
motivasyon kaybi ve iiretkenlikte diisiis gibi etkilerle ¢alisma ortaminda verim kaybi yaganir.

insan Kaynaklari ve Gizil Yeteneklerin Ortaya Cikmasimin Engellenmesi: Dijital nesne
bagimliligi ve buna bagli zihinsel yorgunluk, insan kaynaklarmn gizil yeteneklerini
kesfetmesini zorlastirmakta, calisanlarin potansiyellerini tam olarak kullanmalarina engel
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olmaktadir. Bu durum, ¢aliganlarin yaratici diisiinme, problem ¢ézme ve yenilik tiretme
becerilerini baskilayarak, kurumsal gelisimi olumsuz yonde etkiler.

Ogrenci ve Cocukluk Déneminde Goriilen Sorunlara fligkin Séylemler

- Dijital cihazlarin asirt kullanimi, 6grencilerde dikkat daginikligina, odaklanma zorluguna
ve bilgiye derinlemesine erisim eksikligine yol acarak egitim kalitesinde diisiise neden
olmaktadir. Sosyal medya, oyunlar ve ¢evrim igi iceriklerin siirekli erisilebilir olmasi,
ogrencilerin derslere tam olarak odaklanmalarini zorlastirmakta ve 0grenme siireglerini
kesintiye ugratmaktadir. Bu durum, 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz etkilerken,
6grenme becerilerinin gelismesini de engellemektedir.

- Sosyal medya, cinsel kimlik karmasasi yasayan gengler i¢in hizh ve kolay baglantilar
kurma imkan1 sunmaktadir. Bu platformlar, genglerin kendilerini ifade edebilecekleri, benzer
deneyimlere sahip bireylerle tanisabilecekleri bir ortam saglayarak, hizli es bulma firsatini
artirmaktadir. Ozellikle cinsel kimlik karmasasi iginde olan gengler, sosyal medya
araciligiyla destek bulabilecekleri gruplara katilmakta ve kendilerini daha rahat ifade
edebilecekleri kisilerle iletisime gecebilmektedir. Ancak, bu hizla kurulan baglantilar,
genglerin iliskilere yilizeysel veya aceleci bir yaklasimla girmelerine de neden olabilir. Bu
durum, saglikli iliski dinamikleri gelistirmeyi zorlastirabilir ve uzun vadede duygusal
zorluklara yol agabilir.

- Erken yasta pornografi ile tanismak, genglerin karsi cinsi cinsel bir nesne olarak gérme
egilimlerini artirabilir. Bu durum, bireylerin saglikli ve saygiya dayali iliski dinamikleri
gelistirmesini zorlastirabilir, ¢linkii pornografide kars1 cins genellikle duygusal bag ve insani
degerlerden uzak, nesnelestirilmis bir sekilde sunulmaktadir. Bu tiir igeriklere erken yaglarda
maruz kalan bireyler, karsi cinsle iligki kurarken empati, saygi ve anlayis gibi saglikli iligki
degerlerini g6z ard1 edebilir.

-Dijital cagin getirdigi hizli degisimler, is yerinde ve toplumsal alanda kusaklar arasi
catismalar1 artirmaktadir. Ozellikle teknolojiye daha asina olan geng kusaklarin, sosyal
medya ve dijital araglar1 kullanma bi¢imleri, daha deneyimli ¢alisanlarla farklilik gosterir.
Bu fark, is yerinde "siber kaytarma" olarak adlandirilan, dijital platformlarda gereksiz zaman
gecirme egilimini artirmakta ve bu durum daha yasli nesiller tarafindan isten kaytarma veya
verimsizlik olarak degerlendirilmektedir. Kusaklar arasindaki bu farkli yaklasimlar,
genclerin teknoloji odakli c¢alisma tarzi ile eski neslin geleneksel is anlayisi arasinda
uyumsuzluga yol agabilmektedir.

- Jean Baudrillard’in Simiilasyon Teorisi, dijital diinyanin hakikat algisini nasil etkiledigine
dair 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu teoriye gore, uzun siireli dijital diinya kullanimu,
gerceklik ile simiilasyon arasinda bir ayrimin kaybolmasina ve "hakikat kaymas1" olarak
adlandirilabilecek bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Dag 2025). Dijital
ortamda sikca maruz kalinan yapay ve simiile edilmis gerceklikler, bireylerin kendi
yasamlarint ve olaylar1 algilama bigimlerini etkileyerek, gergeklikle olan baglarini
zayiflatabilir.

Hakikat kaymasi, bireylerin sosyal medya, sanal gergeklik veya ¢evrim i¢i oyunlar gibi
dijital platformlarda siirekli olarak idealize edilmis veya ¢arpitilmis igeriklere maruz kalmast
sonucu geligir. Bu durum, gergek diinya olaylarinin 6nemsiz veya tatmin edici gelmemesine
ve bireylerin giderek dijital simiilasyonlara daha fazla bagimli hale gelmesine yol agabilir.
Simiilasyon Teorisi ¢er¢evesinde bu hakikat kaymasi, bireylerin dijital diinyay1 gergeklik
olarak kabul etmeleri ve ger¢ek diinyayla baglarinin zayiflamasi seklinde ortaya c¢ikar. Bu
etkiyi dengelemek i¢in, bireylerin dijital diinyada gecirdikleri siireyi sinirlandirmalart, dijital
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icerikleri elestirel bir gdzle degerlendirmeleri ve dijital ile gercek diinya arasindaki farklari
farkinda olmalar1 6nemlidir.

- Gilinlimiizde sosyal iliskilerin biiylik 6l¢iide sanal ortama kaymasi, bireylerin iletisim
kurma ve iligki gelistirme bi¢imlerinde koklii degisimlere yol agmaktadir. Sanal ortamda
kurulan iliskiler, yiiz yiize etkilesimde bulunmanin sundugu duyusal ve duygusal derinligi
tam olarak saglayamayabilir. Bu kayma, insanlar arasindaki baglarin yiizeysel hale
gelmesine, empati ve samimiyet gibi iliski kurmanin temel unsurlarinin azalmasina neden
olabilir.

- Altr ayliktan itibaren yogun sekilde video izlemeye maruz kalan ¢ocuklarda, konusma ve
dil gelisiminde gecikmeler yasanabilmektedir. Ekran karsisinda gegirilen uzun siireler,
¢ocuklarin yiiz yiize iletisimden uzak kalmasina neden olurken, dil becerilerinin gelisimi i¢in
gerekli olan sosyal etkilesimi sinirlamaktadir. Dil gelisimi, ¢ocuklarin gevresiyle kurdugu
etkilesimler ve konusmalara verdigi tepkilerle desteklenir; bu nedenle ekrana bagimli
kalmak, dil ve konugma yetilerinin daha yavas gelismesine yol agabilir.

Video izleme sirasinda ¢ocuklar pasif bir alict durumunda kalir; ekran karsisinda maruz
kaldiklar1 dil, yiiz yiize etkilesimde oldugu gibi onlar1 dogrudan konusmaya tesvik etmez.
Bu da o6zellikle sozciik dagarciginin gelisimini ve sozel ifade yetenegini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yani sira, biligsel gelisim siireglerini
de yavaslatabilir.

- Gelisim dénemlerinde gocuklarin oyun oynamasi, sosyal becerilerini gelistirmeleri ve
yaraticiliklarint kesfetmeleri ig¢in hayati dneme sahiptir. Ancak, sosyal medya ve dijital
cihazlarin hayatimiza girmesiyle, ¢cocuklar oyun oynayarak ve arkadaslariyla etkilesimde
bulunarak gegirecekleri zamani dijital diinyada harcamaktadir. Dijital cihazlarin, ¢ocuklari
oyalamak i¢in "dijital emzik" olarak kullanilmasi, onlar1 dogal oyun ortamlarindan
uzaklastirmakta, gelisimsel ihtiyaglarint karsilamaktan alikoymaktadir.

Bu durum, ¢ocuklar1 kendi mecralarindan kopararak dijital bir diinyaya siiriiklemekte, akran
kiiltirinden uzaklastirmakta ve bireysellesmeye neden olmaktadir. Akranlariyla yeterince
etkilesimde bulunmayan ¢ocuklar, sosyal beceriler gelistirmekte zorlanmakta ve bireysel bir
diinyaya c¢ekilmektedir. Ayrica, dijital cihazlarin uyku diizenini bozdugu ve uyku
bozukluklarma bagli olarak ¢ocuklarda davranigsal uyum sorunlarina yol actig1
gozlemlenmektedir. Uyku yetersizligi, dikkat daginikligi, huzursuzluk ve o6grenme
zorluklart gibi sorunlara yol a¢arak ¢ocugun giinliik yasantisina olumsuz etki edebilir.

Erken yasta dijital platformlarda siddet igeriklerine maruz kalan ¢ocuklar, bu iceriklerle
siklikla karsilagtik¢a siddeti normallestirebilir ve duygusal duyarsizlagma yasayabilir.
Siddetin siradan bir davranis olarak algilanmasi, ¢ocuklarin empati gelistirme siireclerini
olumsuz etkileyebilir ve agresif davranis egilimlerini artirabilir.

- Gilinlimiizde sosyal medya araciligryla 6grencilerin dgretmenlerine giiniin her saatinde
ulasabilmesi, egitimdeki rol model anlayisini olumsuz etkileyebilir ve mahremiyet
ihlallerine yol agabilir. Ogretmenlerin sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlar, dgrenciler
iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratmakta ve 6gretmenin 6zel hayatina dair detaylari
ogrencilerin gozleri dniine sererek bir tiir sinir ihlali olusmasina neden olmaktadir.

Ogretmenlerin sosyal medyada siirekli ulasilabilir olmasi, dgrencilerde 6gretmenin 6zel
alanina miidahil olma algisin1 pekistirir. Bu durum, 6gretmen-6grenci iligkisini yalnizca sinif
icinde siirdiiriilen profesyonel bir ger¢evede tutmayi zorlastirarak Sgrenciler iizerinde
olumsuz bir rol model etkisi yaratabilir. Ogretmenlerin sosyal medyada 6zel yasamlarini
paylagmalari, 6grencilerin 6gretmenlerini kisisel yonleriyle degerlendirmelerine yol agabilir,
bu da egitim ortaminda saygi1 ve sinir algisinin zedelenmesine neden olabilir.
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- Erken ¢ocukluk doneminde dijital cihazlara ve yogun bilgi akisina maruz kalmak,
cocuklarin yaratict disiinme becerilerini ve hayal gii¢lerini olumsuz etkileyebilir. Bu
donemde ¢ocuklarin oyun, kesif ve hayal giicliyle zenginlestirilmis bir ¢evreye ihtiyaglari
vardir. Ancak dijital icerikler, genellikle hazir gorseller ve dnceden tanimli senaryolar
sundugundan, c¢ocuklarin yaratict diisiinme ve kendi diinyalarmni olusturma siireclerini
zayiflatabilir.

- Pandemi sonrasit ¢ocuklarda yasanan uyaran eksikligi, gelisim siireglerinde cesitli
bozukluklara yol agmistir. Evde uzun siire gecirme, sinirli sosyal etkilesim ve fiziksel
aktivitelerin azalmasi, dzellikle ¢ocuklarin gorsel-isitsel algi becerilerinde gerilemeye ve el
kas becerilerinde zayiflamaya neden olmustur. Bu eksiklikler, gocuklarin ¢cevresel uyaranlara
yeterince maruz kalamamalariyla iliskilidir ve gelisimsel siireglerde geri kalmalaria yol
agabilir.

Ayrica, pandemi sonrasi donemde g¢ocuklar arasinda gelecek kaygisi ve motivasyon
diisiikligl yayginlasmis, bu durum da hedeflerde tutarsizliga sebep olmustur. Cocuklar,
duygularin1 ¢ok uglarda yasama egiliminde olup, kiigiik stres faktorlerine karsi yogun
tepkiler verebilirler. Duygu diizenleme becerilerinin zayiflamasi, uzun vadede sosyal
iligkilerde ve akademik basarida zorluklara yol agabilir.

- Giiniimiizde dijital medya, insanlarin anlam ve amag arayislarini karsilamada nemli bir
yer tutmaya baslamig, bu durum "mefkure ve adanmislik" eksikligine yol agmigtir. Kisiler,
anlam arayiglarin1 somut bir amag¢ veya mefkurede bulamadiklarinda, bu boslugu dijital
medya ile doldurmaya yonelirler. Ancak bu, kisiyi kalic1 bir tatmine ulastirmaktan ¢ok,
ylizeysel bir memnuniyet yaratir ve uzun vadede tatminsizlik ve anlam eksikligi dogurur. Bu
durumda birey, dijital iceriklerden gegici tatminler elde etmeye ¢alisir; bu da "Daginik Beyin
Sendromu" olarak adlandirilabilecek zihinsel bir daginikliga neden olabilir.

Bagimlilik, kisinin vazgegemedigi aligkanliklaridir ve dijital medya bagimliligi, bu
baglamda, bireyin zamanini, dikkatini ve enerjisini siirekli olarak tiiketerek bireysel gelisim
ve sosyal sorumluluklardan uzaklagtirir. Bu durum, nemelazimcilik (umursamazlik) ve
kimlik bunalim: gibi sorunlari dogurarak, kigilerin toplumsal ve bireysel degerlerden
uzaklagmasina neden olur.

Toplum genelinde beyin saglhigmin Snemine dair farkindaligin azalmasi, dijital medya
bagimliliginin zihin sagligini nasil olumsuz etkiledigini anlamay1 zorlastirmaktadir. Stirekli
dijital uyaricilara maruz kalmak, beyinde dikkat dagmikligina, duyarsizlasmaya ve
hissizlesmeye yol agmakta, bu da kisilerin saglikli bir duygusal ve sosyal yasam siirmelerini
zorlagtirmaktadir. Ayrica, simirsiz dijital igeriklere erisim, bireylerde empati ve duygu
yogunlugunu azaltarak, sinirsiz ve kontrolsiiz bir yasam algist yaratmaktadir.

- Dijital medyada c¢ocuklarin uygunsuz iceriklere, 6zellikle pornografiye maruz kalmalari,
sadece zihinsel ve duygusal saglik itizerinde degil, ayn1 zamanda deger yargilar1 ve
davranislar1 tizerinde de derin etkiler birakmaktadir. Bu tiir iceriklere yonelik para harcama
aliskanligi, cocuklarda deger yitimi ve kiiltiirel yozlagsmaya yol agmakta, erken yasta maddi
kaynaklart yanlis yonlendirme egilimlerini giiclendirmektedir.

Deger Yitimi ve Subliminal Mesajlarin Etkisi: Subliminal mesajlar, dijital igeriklerde
cocuklarin bilingaltina hitap eden etkiler birakmakta ve kisilik, karakter gelisiminde
bozulmalara neden olabilmektedir. Cocuklar, bu tiir iceriklerin etkisiyle yalan sdylemeye
daha meyilli hale gelebilir, diirtii kontrollerini kaybedebilir ve gergek diinyadaki sosyal
iliskilerden koparak izolasyon egilimi gelistirebilirler.

iletisim ve Sosyal Becerilerde Zayiflama: Cocuklar, dijital diinyada kendilerini ifade
ederken sinirli iletisim kanallart kullandikea yiiz yiize iletisim becerileri zayiflamakta, sosyal
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izolasyon egilimleri gliclenmektedir. Bu da hem empati kurma becerilerini zayiflatmakta
hem de ¢ocuklarin kendilerini dogru ve etkili sekilde ifade etmelerini zorlagtirmaktadir.

Akademik Diisiis, Diirtii Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi: Uygunsuz icerikler ve dijital
ekranlarin asir1 kullanimi, ¢ocuklarda akademik basariyr olumsuz etkileyerek, diirtii
bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi davranigsal sorunlara yol agmaktadir.
Parmaklarla siirekli ekrana dokunma aligkanligi, kontrolsiiz refleksler gelistirmelerine ve
motor becerilerde dengesizliklere neden olabilmektedir.

- Ergenlik cagindaki bireylerin dijital platformlarda manipiilasyona acik olmalari, uygunsuz
goriintiilerin elde edilip santaj amaciyla kullanilmasini ve bu yolla biiyiik bir istismar riskini
beraberinde getirmektedir. Bu yas grubundaki gengler, dijital giivenlik konusunda yeterince
bilgi sahibi olmadiklarindan, kendilerini ifade ederken veya baskalariyla etkilesime girerken
giivenlik aciklar1 olusturabilmektedir. Kotii niyetli kisiler, ergenlerin bu zayifliklarini
kullanarak onlarmn kisisel alanlarina miidahale etmekte ve elde ettikleri goriintiileri santaj
aract olarak kullanarak psikolojik baski uygulamaktadir.

Ailede Gériilen Sorunlara iliskin S6ylemler

- Dijitallesme, aile iiyeleri arasindaki baglar1 zayiflatarak bireylerin kendi dijital diinyalarina
¢ekilmesine neden olmaktadir. Dijital cihazlar ve sosyal medya, bireylerin aile igi etkilesim
yerine sanal diinyada daha fazla vakit gegirmelerine yol agmakta, bu da aile iginde
yalnizlasma ve bireysellesmeyi tesvik etmektedir. Bu siiregte kusak farkliliklart hizla
artmakta; ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki iletisim kopmakta ve ortak bir kiiltiir alam
paylasimi zorlagmaktadir. Dijital diinya, cocuklarin degerlerini, algilari1 ve sosyal
¢evrelerini dijital igeriklerle sekillendirmesine neden olurken, ebeveynler bu siirecin disinda
kalmakta ve ¢ocuklartyla aralarinda derin bir kopukluk olusmaktadir

2. COZUM ONERILERi VE EYLEM PLANLARI
Is ve Caligma Yasamna Tliskin Céziimler
1. Kurum Kiiltiirii ve Is Birliginin Artiriimast

Kurum Kiiltiirii Olusturulmasi: {s yerinde uyum ve motivasyonu artirmak adia giiclii bir
kurum kiiltiirii olusturulmali ve is birligine yonelik ¢alismalar tesvik edilmelidir. Kurum
kdiltiirti, calisanlarin aidiyet duygusunu giiclendirerek is tatminini artirabilir.

Odak Grubu Cahlsmalar:: Kurumsal ihtiyaglarin ve ¢alisanlarin  beklentilerinin
anlagilabilmesi i¢in odak grubu c¢alismalari diizenlenebilir. Bu ¢alismalar, kurum i¢i uyum
ve motivasyonun artirilmasi adina etkili bir ara¢ olacaktir.

2. Calhiganlarm Dijital Yagam Becerileri ve Dijital Diyet Programlari

Dijital Diyet Programlari: Calisanlarin dijital cihazlardan saghikli bir sekilde
yararlanmalarini saglamak i¢in dijital diyet programlari uygulanabilir. Bu programlar, is
saatleri digindaki dijital maruziyeti azaltmaya yonelik bilin¢lendirme ¢aligmalari igerir.

Dijital Yasam Becerileri Gelistirme: Calisma iklimine yonelik dijitanaliz c¢alismalari
yapilarak, calisanlarin dijital yasam becerileri gelistirilebilir. Bu tiir beceriler, dijital
platformlarda verimli calisabilmeleri ve dijital bagimlilikla basa c¢ikabilmeleri igin
onemlidir.
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3. Esnek Caligma Modelleri ve Psikososyal Destek Programlarn

Esnek Calisma Saatleri: Calisanlarin stres diizeyini azaltmak ve ig-yasam dengesini
saglamak adina esnek ¢alisma saatleri uygulanabilir. Bu sayede bireyler, daha saglikli bir is-
yasam dengesi kurabilirler.

Psikososyal Destek Programlari: Calisanlarin ruh saglhigini desteklemek i¢in psikososyal
destek programlari ve uzman destegi saglanmalidir. Ayrica, sosyal izolasyona maruz kalan
calisanlara yonelik destek ¢alismalart yapilmalidir.

4. Bagmmlilik Farkindalig: ve Bilin¢lendirme Egitimleri

Bilinclendirme Egitimleri: Calisma ortaminda zihinsel isgal ve mesguliyeti azaltmak i¢in
calisanlara farkindalik egitimleri verilebilir. Bu egitimler, is kalitesini artirmak ve bireylerin
zihinsel sagligin1 korumak adina 6nemlidir.

Bagimh Cahsanlara Destek: s yerinde bagimhilik tespit edilen bireyler ilgili kurumlara
yonlendirilerek uygun destek almalari saglanmalidir.

5. Kurumsal Dijital Yagam Politikalarinin Geligtirilmesi

Dijital Yasam Politikalar1: Is yerinde dijital platformlarin dogru kullanimi i¢in kurumsal
dijital yasam politikalar1 olusturulmalidir. Bu politikalar, dijital araglarin kullaniminda
mesleki etik kurallari destekler ve dijital sagligi tesvik eder.

Goriigler

- Kurum kiiltiivii, bir organizasyonun degerlerini, normlarini ve ¢alisanlar arasindaki is
birligi anlayisim sekillendirir. Gii¢lii bir kurum kiiltiirii olusturmak, ¢alisanlarin ortak bir
ama¢ dogrultusunda uyum icinde hareket etmelerini saglar. Is birligine yonelik
calismalarin artirilmasi, ¢alisanlarin birbirine giivenmesini ve birlikte daha verimli
caligsmasint destekler.

- Dijital bagimhilik, zihinsel isgal ve mesguliyet gibi sorunlarin ¢alisanlar iizerindeki
etkisini en aza indirerek yasam kalitesini artirmak i¢in bilin¢lendirme ve destek
programlart énemlidir. Is yerinde dijital bagimlilik ve sosyal izolasyon gibi sorunlart
onlemek amacuyla uygulanabilecek ¢esitli stratejiler sunlardur:

1. Bilin¢lendirme Egitimleri: Calisanlarin dijital bagimlilik, zihinsel isgal ve mesguliyetin
etkileri hakkinda farkindaligini artirmak igin egitimler diizenlenebilir. Bu egitimlerde
dijital diyet, stres yonetimi ve dijital yasam becerileri konularina yer verilebilir.

2. Baguml Kisilerin Tespiti ve Yonlendirilmesi: [s yerinde dijital bagimlilik belirtileri
gosteren calisanlarin erken tespiti, onlarin uygun desteklere yénlendirilmesi agisindan
onemlidir. Bu kisiler, profesyonel destek ve psikososyal yardim saglayan ilgili kuruluslara
yonlendirilebilir.

3. Dijitanaliz; Calismalari: Calisma ikliminin dijital yasam becerilerine olan uyumunu
degerlendirmek amaciyla dijitanaliz  ¢alismalart  yapilabilir. Bu analizler, dijital
bagimliligin is yerindeki etkilerini él¢erek onleyici stratejiler gelistirmeye yardimci olur.

4. Dijital Diyet Programlari: Calisanlarin dijital cihaz kullanimini saglikli sinirlar i¢inde
tutmalarmnt  desteklemek i¢in kurumlar, dijital diyet programlar: gelistirebilir. Bu
programlar, ¢calisanlarin dijital cihazlardan diizenli aralar vermelerini tegvik eder.

5. Esnek Calisma Saatleri ve Stres Azaltma: Esnek calisma saatleri uygulamalart,
calisanlarin stres diizeylerini azaltarak daha verimli ve dengeli bir ¢alisma hayati
stirdiirmelerini saglar.
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6. Psikososyal Destek Programlari1 ve Uzman Destegi: Calisanlara psikososyal destek
saglamak i¢in uzman destegi alinabilir. Bu destek, sosyal izolasyona maruz kalan veya dijital
bagimlilikla miicadele eden ¢alisanlar i¢in faydalidir.

7. Odak Grubu Cahsmalari: Calisanlarin dijital yasamin is performansi tiizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak i¢in odak grubu caligmalari diizenlenebilir. Bu calismalar,
caliganlarin ihtiyaglarini dogrudan anlamak igin etkili bir yol saglar.

8. Kurumsal Dijital Yasam Politikalarimin Gelistirilmesi: Kurumlar, dijital yasam
becerileri ve saglikli dijital kullanim aliskanliklarini tesvik eden kurumsal politikalar
olusturabilir. Bu politikalar, calisanlarin dijital diinyaya saglikli bir denge iginde dahil
olmalarin1 saglar.

Psikososyal Sorunlara iliskin Céziimler
1. Genglerin Sosyallesebilecegi Ortamlarin Gelistirilmesi

Sosyallesme Alanlar1 ve Akran Is Birligi: Genglerin bir araya gelip sosyallesebilecegi ve is
birligi yapabilecegi ortamlarin saglanmasi, onlarin sosyal gelisimlerini desteklemek igin
kritik bir ihtiyagtir. Umut Vural’in belirttigi gibi, ergenlerin utang ve c¢ekingenlik gibi
krizlerle basa ¢ikabilmeleri i¢in grup destek programlari diizenlenmelidir. Bu tiir programlar,
genclerin kendilerini daha iyi tanimalarina ve 6zgiiven kazanmalaria yardimci olabilir.

2. Aile Damismanhgi ve Psikoegitim Programlarimin Yayginlastirilmasi

Aile Danismanliginin Yayginlastirilmasit: Aile danismanligt hizmetlerinin yayginlastirilmast,
aile i¢i iletisimi giiclendirmek ve sorunlarin erken asamada ¢oziilmesine yardimct olmak
acisindan Onemlidir. Aile danigmanligi, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli gelisimine destek
saglamanin yani sira ebeveynlerin de ¢ocuklarini daha iyi anlamalarina olanak tanir.

Psikoegitim Programlar1 ve Atolyeler: Genglere yonelik psikoegitim programlarmin
standart hale getirilmesi, genglerin bilingli bir sekilde bagimlilik risklerinden uzaklagmalarini
ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglar. Ailelerin de bu siiregte bilinglenmesi adina
atolye ¢aligmalarina katilmalari desteklenmelidir.

3. Bilgiye Kolay Ulasim ve Farkindalik i¢in Kataloglama

Coziim Orneklerinin Kataloglanmasi: Iyi ¢oziim 6rneklerinin kataloglanarak kolay erisilebilir
hale getirilmesi, halkin bu konularda bilinglenmesine katkida bulunur. Bu kataloglar,
bagimlilikla miicadele, sosyal iliskilerin gii¢lendirilmesi ve psikolojik destek konularinda iyi
uygulama orneklerini icermeli ve toplumun anlasilir bir sekilde faydalanabilecegi igerikler
sunmalidir.

4. Bagimhlikla Miicadelede Alternatif ihtiyaclarin Karsilanmasi

Alternatif Ihtiyaclara Yonelik Secenekler: Bagimliliklar c¢ogunlukla karsilanamayan
psikolojik veya sosyal ihtiyaclarin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu nedenle, bireylerin
ihtiyaclarini karsilayabilecekleri alternatif etkinlikler sunmak, bagimlilikla miicadelede etkili
bir yéntem olabilir. Ornegin, ilgi ¢ekici sosyal etkinlikler veya spor faaliyetleri bagimlilik
riskini azaltabilir.

Rol Model Olarak Ebeveynler ve Ornek Kisilerle Bulusmalar: Ebeveynlerin cocuklarima
saglikli yasam ve bagimlilikla miicadelede rol model olmasi tesvik edilmelidir. Ayrica,
toplumda olumlu 6rnek teskil eden kisilerle 6grencilerin bir araya gelmeleri, genclerde
olumlu davraniglart pekistirebilir.
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5. Dijital Okuryazarlik ve Giivenlik Bilinci

Dijital Okuryazarhgin Miifredata Eklenmesi: Dijital okuryazarlik derslerinin miifredata
eklenmesi, genclerin internet giivenligi, veri gizliligi ve etik dijital davraniglar hakkinda bilgi
sahibi olmalarina katki saglar. Bu dersler, dijital diinyadaki tehditleri tanimalarina ve bu
tehditlerle basa ¢ikmalarina yardimer olacaktir.

Siber Suclar ve Tehdit Bildirimi Zorunlulugu: internet ortaminda karsilasilan tehditlerin
ve siber suglarin bildirimi i¢in bir zorunluluk getirilmesi, genglerin bu tiir tehditler karsisinda
yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimci olur. Ayrica, okullarda siber giivenlik ve tehdit
yonetimi konusunda destek programlari diizenlenebilir.

6. Yasal Diizenlemeler ve Toplumsal Farkindalik

Net Kurallar ve Bagimhilhikla Miicadelede Hukuki Destek: Bagimliliklarla miicadelede
net yasal diizenlemelerin yapilmasi énemlidir. Kanunlarin sagladigi gii¢le bagimliliklarin
onlenmesi, bireylerin dijital platformlardan kaynaklanan risklerden korunmasina katkida
bulunacaktir.

Esnek Cahsma Modelleri ve flgi Alanlarinin Desteklenmesi: Calisma hayatinda esnek
calisma modellerinin uygulanmasi, bireylere daha fazla serbest zaman saglayarak sosyal
etkinlikler yapmalarina olanak tanir. Ayrica, kisilerin ilgi alanlarina yonelik yonlendirilmesi,
bagimliliklardan uzak durmalarina yardimer olur.

7. Farkindalik ve Onleyici Hizmetlerin Giiglendirilmesi

Farkindalik Cahismalar1 ve Tedavi Desteklerinin Artirilmasi: Bagimlilikla miicadelede
farkindalik ¢alismalarinin ve tedavi edici hizmetlerin artirilmast gereklidir. Grup temelli
caligmalar ve farkindalik egitimleri, bireylerin bagimlilik dncesinde bilinglenmesine ve
destek almalarina katkida bulunabilir.

Ulke Genelinde Alan Taramalari ve Bagimsiz Ol¢iim Merkezleri: Tiirkiye genelinde
bagimlilik durumunu degerlendirecek bagimsiz dlgiim merkezlerinin kurulmasi, toplum
genelinde sorunlarin daha dogru anlagilmasina yardimci olur. Bu merkezler, bagimlilik ve
psikososyal sorunlara dair dnleyici stratejiler gelistirilmesine katkida bulunur.

Soylemler

- Gengler icin sosyallesebilecekleri giivenli ve ¢esitli ortamlarin olusturulmasi 6nemlidir. Bu
ortamlarda akran ig birligini artiracak faaliyetler ve grup destek programlar: diizenlenmeli,
ozellikle ergenlik ¢caginda kendine giiveni azalmig veya utang duygusuyla bas eden bireylere
vonelik destekleyici sosyal ¢evreler saglanmalidir.

- Aile damsmanhig, ailelerin genglerle saglikl iligkiler kurmalarina ve onlara rehberlik
etmelerine yardimci olabilir. Bu hizmetlerin toplum genelinde yayginlastirilmasi, ailelerin
destek arayislarint daha erisilebilir hale getirecektir.

- Ailelerin dijital bagimlilik ve genc¢lik sorunlar: konusunda bilinglenmesi icin atélye
calismalarina katilimlar: saglanmali, genglere ise erken yaslarda psikoegitim verilmelidir.
Bu egitimlerde bir standart olusturulmasi, psikoegitimin kalitesini ve etkisini artiracaktir.

- Dijital bagimhilik ve genglik sorunlariyla miicadelede basaritli  orneklerin
kataloglastiriimasi, halkin kolay ulasabilecegi ve anlayabilecegi sekilde sunulmasi
onemlidir. Bu icerikler, toplumun farkindaligini artirmak ve mevcut ¢oziimlere olan giiveni
pekistirmek i¢in etkili olabilir.

- Dijital bagimliligin sebepleri ortaya ¢ikarilmali ve ihtiyaglara yonelik alternatif secenekler
sunulmalidir. Ebeveynler bu siiregte rol model olarak genglere rehberlik etmeli, ayrica

| 61



GENCLIGE YONELIK TEHDITLER

ogrenciler igin ornek teskil edecek kisilerle etkilesim firsatlart saglanmalidir.  Bu
miidahalelerin bilimsel ve objektif 6l¢iimlerle degerlendirilmesi, etkili sonuglar elde
edilmesi igin gereklidir.

- Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda, yeni ders kitaplari ve se¢meli dersler, dijital
okuryazarlhk konusundaki temel bilgileri icermelidir. Ogrencilere internetin tehditleri, santaj
ve siber su¢lara dair bilgi saglanmali ve a¢ik destek mekanizmalar: olusturulmalidir.

- Dijital bagimlhilikla miicadelede irade gelistirmeyi destekleyecek yasal kurallar
olusturulmall, uluslararasi diizeyde bagimliligi besleyen icerik kaynaklarina karsi onleyici
politikalar benimsenmelidir. Insam biitiinciil olarak taniyan egitim ve bilinglendirme
calismalari, bu yasal ¢erceveyi desteklemelidir.

Calisma hayatinda esnek ¢alisma modeli uygulanarak, bireylerin serbest zaman dilimlerinde
kaliteli etkinliklere yonlendirilmesi saglanabilir. Milli Egitim miifredatinda derslerin hayata
yénelik olarak giincellenmesi ve spor ile ilgi alanlarina ulasilabilirligin artirilmasi gengler
arasinda pozitif bir etki yaratabilir.

- Bagimlilikla miicadelede mevcut onleyici ve tedavi edici sistemlerin giiclendirilmesi,
bagimlihigin yayginlasmasini engelleyebilir. Seminer ve egitimler yerine grup temelli
calismalar yapilmali, iilke genelinde bagimsiz kurullar aracihigiyla alan taramalari
gerceklestirilmelidir.

Cocuklara Yonelik Coziim Onerileri
1. Erken Yagta Empati ve Sosyal Becerilerin Geligtiritmesi

Yiiz Yiize Sosyallesme Ortamlari: Cocuklarin empati ve sempatik iliskiler gelistirebilecegi
yiliz yiize etkilesim ortamlari olusturulmalidir. Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren bu tiir
sosyal beceriler kazanmalar1, saglikli iligki kurma kapasitelerini artiracaktir.

Gercek Yasam Becerileri: Cocuklara yasamda karsilasabilecekleri durumlarla basa
¢ikabilmeleri i¢in pratik yasam becerileri kazandirilmalidir. Bu beceriler, onlara 6z giiven
kazandirirken bagimsiz hareket etmelerini de destekler.

2. Kiiltiirel Aktarim ve Aidiyet Duygusunun Gelistirilmesi

Kiiltiir Aktarimi ve Deger Egitimi: Kiiltirel degerlerin egitim yoluyla aktarilmasi,
cocuklarin aidiyet ve varolus bilinci kazanmalarimni destekler. Bu siiregte, dgrencilerin
toplumda sahip olduklar1 degerlerin ve kiiltlirel mirasin farkinda olmalari saglanmalidir.

Aidiyet ve Adanma Duygusu: Genglerin ideallerini belirleyebilmeleri igin onlara aidiyet ve
adanma duygusu kazandirilmalidir. Bu, hem kendilerine hem de topluma bagliliklarin
giiclendirecek ve olumlu sosyal gelisimi destekleyecektir.

3. Cinsiyet Kimligi ve Toplumsal Degerler Uzerine Bilin¢lendirme

Cinsiyet Kimligi Uzerine Bilin¢lendirme: Cinsiyetin biyolojik, kiiltiirel ve toplumsal bir
gerceklik olduguna saygi gosteren egitimler verilmeli, ¢ocuklara ve genglere bu konuda dogru
bilgi saglanmalidir. Cinsiyetsiz toplum yaratma politikalara karsi, ¢ocuklarin biyolojik
cinsiyetin 6nemini anlamalarini saglayan dengeleyici programlar olusturulmalidir.

Ebeveynlere ve Egitimcilere Yonelik Farkindalik Programlari: Ebeveynler, ¢ocuklarinin
izledigi igerikler konusunda bilinglendirilmelidir. Medya ve djjital igeriklerde cinsiyet rolleri
ve kimlik konularinda dikkatli olunmali, geleneksel cinsiyet rollerini olumlu yoénde
destekleyen icerikler sunulmalidir.
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4. Cocuklarin Motivasyonunu Artiracak Oyunlar ve Etkinlikler

Egitsel ve Zeka Oyunlari: Cocuklarin motivasyonlarini artiracak egitsel oyunlar ve zeka
oyunlar1 yayginlastirilmalidir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin yaratici diisiince, elestirel diistinme ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirirken dopamin salgilamalarin1 saglayarak 6grenme
motivasyonlarini artiracaktir.

Deger Egitimi ve Oyunlastirma: Maarif modeli ¢ercevesinde, ¢ocuklara deger egitimi
kazandirmak amaciyla oyunlastirilmig programlar diizenlenmelidir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin
hem degerleri eglenceli bir sekilde 6grenmelerini saglar hem de toplum iginde etik ve saygili
bireyler olarak gelismelerine katkida bulunur.

5. Dijital Igeriklere Yonelik Giivenlik ve Farkindalik Programlarn

Giivenli Dijital Alanlarin Olusturulmasi: Cocuklara yonelik dijital platformlarda giivenli
iceriklerin sunulmasi, zararli igeriklerin ¢ocuklara ulagsmasini engelleyebilir. Dijital
platformlarda, cinsiyet kimligi veya toplumsal degerler konusunda kafa karistiric igeriklerin
filtrelenmesi saglanmalidir.

Medya ve Dijital icerik Bilinci: Ebeveynlere ve gocuklara, medya iceriklerinin segimi
konusunda egitim verilmeli ve ¢ocuklarin zararli igeriklerden korunmasi i¢in bilinglendirme
calismalar1 yapilmalidir.

6. Okul ve Toplum Destekli Deger Egitimi

Deger Ogretimi Programlar: Deger egitimi hem okullarda hem de toplumsal etkinliklerle
desteklenerek cocuklarin etik ve ahlaki degerleri 6grenmeleri saglanmalidir. Bu siirecte
oyunlar ve grup etkinlikleri ile deger egitiminin eglenceli hale getirilmesi dnemlidir.

Toplumsal Degerleri Vurgulayan Egitim Materyalleri: Cinsiyet rollerini, kiiltiirel ve
toplumsal degerleri saglikli bir sekilde anlatan kitaplar, ders igerikleri ve etkinlik
materyalleri  hazirlanmalidir.  Bu  materyaller, c¢ocuklarin  degerler konusunda
bilinglenmelerine katki saglayacaktir.

Goriigler

- Cocuklara kiigiik yaslardan itibaren empati ve sosyal beceriler kazandiracak yiiz yiize
etkilesim ortamlart olusturulmalidi:  Bu tir ortamlarda ger¢ek yasam becerileri
gelistirilebilir, ¢ocuklar akranlariyla daha saghkly iliskiler kurabilir ve sanal diinyadan
uzaklasarak gercek hayatta sosyal baglar kurmayr 6grenebilir.

- Cocuklarin varolus, aidiyet ve adanma bilincini gelistirecek egitimler verilmelidir. Kiiltiir
aktarimi yoluyla genglerin kéklerine bagl, gii¢lii bir kimlik ve ideal sahibi bireyler olarak
yetismeleri saglanabilir.

- Toplumun biyolojik cinsiyetin dnemini anlamasi i¢in egitim programlart olusturulmali ve
saglhkli cinsiyet rolleri hakkinda farkindalik artirilmalidir. Bu konuda ebeveynlere ve
cocuklara yomelik egitimler diizenlenerek dijital diinyada cinsiyetsiz toplum yaratma
cabalarina karsi bilin¢li bir durus sergilenebilir.

- Cocuklarin 6grenme motivasyonlarini artirmak igin egitsel oyunlar ve zeka oyunlari
kullanilabilir. Bu oyunlar, ¢ocuklarda yaratict diisiinme ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistivirken ayni zamanda deger 6gretimi igin bir arag olarak da kullanilabilir. Maarif
modeli ¢ercevesinde, ¢ocuklarmm verdikleri kararlarin sonuglarimi ogrenmeleri ve bu
deneyimlerin degere dayali bir egitime doniistiiriilmesi 6nemlidir.

- Aile damsmanhigr hizmetlerinin yayginlagtirilmasi, ailelerin ¢ocuklarina daha bilingli
rehberlik yapmalarini destekler. Ailelerin katilabilecegi atélye ¢alismalari diizenlenerek
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dijital medya, cinsiyet rolleri ve deger aktarimi konularinda bilin¢lendirilmeleri
saglanmalidir.

- Ergenlik ¢caginda yasanan krizlerle basa ¢ikmak i¢in grup destek programlari diizenlenmeli
ve ¢ocuklar psikoegitim programlarina dahil edilmelidir. Erken yasta verilecek bu egitimler,
genglerin dijital medya etkilerinden korunmasini ve kendi kimliklerini giivenle
gelistirmelerini destekler.

- Egitim miifredati, genglere hayata yénelik beceriler kazandiracak ve geleneksel degerleri
destekleyecek sekilde giincellenmelidir. Bu baglamda, dijital medyada ¢ocuklara giivenli
alanlar yaratilarak, saglikli cinsiyet rolleri ve toplum degerlerini destekleyen iceriklerin
tesvik edilmesi 6nemlidir.

- Cocuklar ve gencler icin dijital okuryazarlik egitimleri miifredata dahil edilerek, internetin
giivenli kullanimi, siber zorbalik ve santaj gibi tehditlere karsi korunmalar: saglanmalidir.
Bu biling, onlarin dijital diinyada kendilerini giivende hissetmelerine ve bilin¢li bireyler
olmalarina katkida bulunacaktir.

- Bagarili projeler ve uygulamalarin kataloglastirilmasi, toplumun faydalanabilecegi sekilde
sunulmas1  onemlidir. Ebeveynlerin, ogretmenlerin ve toplumun diger iiyelerinin
yararlanabilecegi, dijital medya ve genglik sorunlarina dair iyi orneklerin daha goriintir
hale getirilmesi gerekmektedir.

- Dijital bagimliligin nedenlerini anlayarak, bu ihtiyaglar: karsilayacak alternatif etkinlikler
ve sosyal etkilesim alanlart saglanmalidir. Ebeveynlerin de ¢ocuklara rol model olmalart ve
onlart olumlu etkinliklere yonlendirmeleri, bagimlilikla miicadelede etkili bir stratejidir.

Ogretmenlere Yonelik Coziim Onerileri
1. Ogretmenlik Mesleginin ftibarin1 ve Saygmhgm Artirma

Maddi ve Manevi Destek: Ogretmenlerin maddi imkanlarinin iyilestirilmesi ve
huzurlarinin  saglanmasi, meslek itibarin1 artirmada o6nemlidir. Sayginligimi koruyan
ogretmenler, 6grenciler tarafindan daha ¢ok saygi goriir ve egitim siirecinde daha etkin bir
rol oynayabilirler.

Mesleki Gelisim ve Giincellik: Ogretmenlerin kendi alanlarma hakim olmalar1 ve giincel
kalmalari, 6grencilerin goziinde giiven ve saygi olusturur. Bu nedenle, siirekli mesleki
gelisime yonelik egitimler almak, pedagojik bilgilerini giincel tutmak énemlidir.

2. Psikolojik Farkindalik ve Rehberlik Yetkinligi

Ogrenci Psikolojisi Uzerine Egitim: Ogretmenlerin ¢ocuk ve geng psikolojisi hakkinda
bilgi sahibi olmalari, grencilerle saglikli bir iletisim kurmalarina olanak tanir. Psikolojik
bilgi, 6grencilerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini anlamalarina yardimei olur.

Rehberlik ve Erken Miidahale: Ogretmenler, ogrencilerin teknoloji kullanim
aliskanliklarini gézlemlemeli ve problemli bir durum gordiiklerinde erken miidahalede
bulunmalidir. Bu, 6grencilerde olusabilecek fiziksel ve ruhsal sorunlarin 6niine gegmek igin
onemli bir adimdir.

3. Ogrencilerle Saglikh fliski Kurma ve Rol Model Olma

Goniil Bagi Kurma: Ogretmenlerin ¢ocuklarla duygusal bir bag kurmalari, 6grencilerin
ogretmenlerini sevmesini ve derslere daha istekli katilmalarini saglar. Sevgi ve giiven ortami,
ogrencilerin okula olan bagliliklarini artirir.

Rol Model Olma: Ogretmenler, mesleklerinin yani sira drnek alinabilecek ilgi alanlarina
sahip olmalidir. Ogrenciler, 6gretmenlerinin hobilerini ve yasam tarzlarini gozlemleyerek
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onlardan ilham alabilirler. Saglikli aligkanliklar edinmeleri konusunda Ogrencilerine
rehberlik etmelidirler.

4, Teknoloji Kullanmm Uzerine Egitim ve Rehberlik

Teknoloji Okuryazarhg:: Ogretmenlerin teknoloji okuryazarlik seviyesinin yiiksek olmast,
Ogrencilere dijital diinyanin olumlu ve olumsuz ydnlerini aktarabilmeleri agisindan
onemlidir. Teknoloji okuryazarligi, siber zorbalik, internet bagimliligi gibi konularda
ogrencilere rehberlik etmelerine olanak tanir.

Bilgilendirme ve Farkindahk Etkinlikleri: Teknoloji kullanimi ve siber giivenlik
konusunda bilgilendirici etkinlikler diizenlemek, 6grenci ve ebeveynlerin teknolojiye dair
bilinglenmelerini saglar. Teknolojinin bilingli ve sorumlu kullanimi konusunda dersler
vererek dgrencilerin bu konuda farkindalik kazanmalarini destekleyebilirler.

5. Dijital Diinyada Saghkh fletisim Modelleri Geligtirme

Dijital fletisim Yontemlerinin Goézden Gegirilmesi: Dijital iletisim yontemleri gézden
gecirilmeli ve liniversite diizeyinde 6zellikle e-posta iletisimi gibi daha resmi ve giivenli
iletisim yollar1 tesvik edilmelidir. Bu sayede, dgrenci-6gretmen arasindaki iletisim daha
etkili ve profesyonel hale gelebilir.

Siber Zorbaliga Kars1 Farkindalk: Ogretmenler, 6grencileri siber zorbalik konusunda
bilinglendirmeli ve bu tir durumlarla karsilastiklarinda nasil davranmalart gerektigi
hakkinda bilgilendirmelidir. Okullarda siber zorbalik karsiti kampanyalar veya farkindalik
etkinlikleri diizenlenebilir.

6. Ebeveynlerle Is Birligi ve Bilgilendirme

Ebeveynleri Bilgilendirme: Ogretmenler, ebeveynlere ¢ocuklarmin teknoloji kullanimi,
siber zorbalik riski ve problemli teknoloji kullanimi konularinda bilgi vermelidir.
Ebeveynlere ¢ocuklarinin dijital aligkanliklartyla ilgili ipuglart ve rehberlik saglayarak, evde
de saglikli teknoloji kullanimi aligkanliklarini tegvik edebilirler.

Destek ve Is Birligi: Problemli teknoloji kullanimi gibi durumlarda 6gretmenler, Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik (PDR) birimleriyle is birligi yaparak ogrencilere destek
saglayabilir. Bu tiir ig birlikleri, 6grencilerin yasadigi sorunlarin ¢éziimiine katki sunar.

7. Bgitimin Ictenlikle Yapilacak Bir Meslek Oldugunu Kavratma
Egitimde I¢tenlik ve Rehberlik: Ogretmenlik igtenlikle yapilmas1 gereken bir meslektir.

Ogretmenler, sadece bilgi aktaran degil, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine de
destek olan rehberler olmalidir.

Mesleki Etik ve Sorumluluk Bilinci: Ogretmenlerin mesleklerine duyduklar saygi ve
sorumluluk bilinci, 6grencilerin 6gretmenlerine duyduklar1 giiveni artirir. Bu nedenle,

ogretmenlerin mesleklerini sadece bir is olarak degil, topluma hizmet olarak gérmeleri tegvik
edilmelidir.

Soylemler

- Ogretmenlerin mesleklerine duyduklar: saygi ve aidiyeti artirmak icin meslegin itibarini
destekleyen politikalar gelistirilmeli, maddi imkanlar iyilestirilmeli ve c¢alisma huzuru
saglanmalidir. Bu iyilestirmeler, dgretmenlerin motivasyonunu artirarak ogrencilere daha
etkili bir sekilde rehberlik etmelerini saglar.
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- Ogretmenler, cocuk ve gen¢ psikolojisi hakkinda iyi bir egitim alarak égrencilerin duygusal
ve sosyal ihtiyaglarint anlamada basarili olmalidir. Psikolojik bag kurabilme yetenekleri,
ogretmenleri 6grenciler icin giivenilir bir rehber haline getirir.

- Ogretmenler, ogrencileriyle oncelikle bir goniil bagi kurmahdi: Cocuklar, sevgi ve saygi
duyduklari ogretmenlerle daha giiclii bir bag kurar ve daha istekli ogrenirler. Bu bag,
ogrencilerin 6gretmenlerine giiven duymalarini ve derslere daha fazla ilgi gostermelerini
saglar.

- Ogretmenler, égrencilerinin teknoloji kullamim aliskanliklarim yakindan izlemeli ve
problemli kullanim belirtilerini erken fark etmelidir. Sorunlar belirlendiginde, ogretmenler
ebeveynlerle iletisime gecerek fiziksel ve ruhsal sorunlarin éniine gegebilirler.

Ogretmenler, teknolojinin bilingli ve sorumlu kullanimi hakkinda 6grencilere dersler
vererek, dijital diinyadaki olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda farkindalik kazandirabilirler.
Bu egitimler, ogrencilerin teknoloji kullaniminda bilingli bireyler olmalarini destekler.

Ogretmenler, ebeveynlere ¢ocuklarimn teknoloji kullamimiyla ilgili rehberlik edebilir ve
tavsiyeler sunabilirler. Okullarda siber zorbalik, internet bagimliligi ve diger teknolojiyle
ilgili sorunlar hakkinda farkindalik etkinlikleri diizenleyerek toplumda bu konulara dair
biling yaratabilirler.

- Ogretmenler, iiniversite diizeyinde dgrencileriyle daha profesyonel bir iletisim kurmak igin
elektronik posta gibi dijital iletisim yontemlerini yayginlastirabiliv. Bu uygulama, iletisimde
profesyonellik ve saygi algisini giiclendirebilir.

- Ogretmenler, rehberlik edebilecek seviyede olmali ve ogrencilere psikolojik bag kurarak
destek verebilmelidir. Ogretmenlerin egitimin ictenlikle yapilan bir meslek oldugunu
kavramalari, ¢ocuklarin egitimine daha etkin bir sekilde katkida bulunmalarini saglar.

- Ogretmenler, ¢ocuklara teknolojiyi saglikli ve sorumlu bir sekilde kullanma konusunda
model olmali, ayni zamanda meslegi disinda ilgi alanlarina sahip olarak 6grencilere ilham
vermelidir. Bu tiir 6rnek davranislar, 6grencilerin 6gretmenlerini sadece derslerde degil,
hayatlarinda da rol model olarak gormelerini saglar.

Ailelere Yonelik C6ziim Onerileri
1. Dijital Okuryazarlik ve Bilingli Teknoloji Kullanimi

Dijital Okuryazarhk Egitimleri: Aileler bilgi ve iletisim teknolojilerini bilingli bir sekilde
kullanabilmek icin dijital okuryazarlik egitimleri almalidir. Bu egitimler, ebeveynlerin
cocuklarina saglikli dijital aligkanliklar kazandirmalarina yardimer olur.

Dijital Risk Haritas1 ve Dijital Ebeveynlik: Aileler, dijital risk haritasin1 ¢ikararak aile
yasam tarzint gozden gecirmeli ve dijital bagimlilik risklerini belirlemelidir. Dijital
ebeveynlik bilinci kazanmak, ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli bir sekilde var olmalarini
saglamak a¢isindan onemlidir.

2. Alternatif Alanlar ve Kaliteli Zaman Gegirme

Aile i¢i Etkilesim: Ebeveynler, cocuklariyla kaliteli zaman gegirmeye 6zen gostermeli; aile
ici sohbet, kitap okuma ve oyun oynama gibi etkinliklere yer vermelidir. Bu tiir aktiviteler,
aile baglarimi giiclendirmekte ve ¢ocuklarin dijital bagimliliktan uzaklagsmalarina yardimet
olmaktadir.

Gerc¢ek Yasam Alanlarinin Olusturulmasi: Aile yasam alanlart ger¢cek yasam temelli
olmali; ¢ocuklarin spor yapabilecekleri alanlar yaratilmali ve engelli bireylerin ihtiyaclart da
dikkate alinmalidir. Bu tiir ortamlar, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini destekler.
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3. Dijital Bagimhihiga Karg1 Rehberlik ve Destek

Dijital Bagimhihga Kars1 Destek: Dijital bagimlilik ile miicadelede aileler g¢ocuklarina
yasaklarla degil, rehberlik ederek destek olmalidir. Yasaklayici bir tutum yerine, ¢ocuklara
bilingli teknoloji kullanimi konusunda yonlendirme yapilmali ve saglikli alternatifler
sunulmalidir.

Simirh Ekran Siiresi: Cocuklarin ekran baginda gegirdigi siireyi sinirlamak amactyla, zaman
ayarl akilli saatler gibi teknolojiler kullanilabilir. Bu sinirlamalar, cocuklarin dijital diinyada
kontrollii kalmalarini saglar.

4. Aile Ziyaretleri ve Sosyal Destek

Aile Ziyaretleri ve Sosyal Etkilesim: Aile ziyaretleriyle aile bireyleri arasinda baglari
gliclendirmek miimkiindiir. Bu tiir ziyaretler, sosyal destek saglamada etkili olurken
¢ocuklara aile degerlerini aktarmaya da katki saglar.

Okul-Aile Is Birligi: Okul aile sosyal hizmet birimleri olusturulmali ve dgretmenlerin
ailelerle is birligi i¢inde ¢alismalari desteklenmelidir. Bu birimler, ailelerin egitim ve ¢ocuk
yetistirme siireglerinde rehberlik saglayabilir.

5. Aile i¢i Thtiyaglarm Belirlenmesi ve Ozel Destek

Aileye Ozgii Coziimler: Her ailenin kendine 6zgii ihtiyaglar1 belirlenmeli ve eksikliklerine
gore destek saglanmalidir. Bu yaklasimla, ailelerin ihtiyaclart daha etkili bir sekilde
karsilanabilir ve ¢ocuklara uygun rehberlik sunulabilir.

Dijital Damismanhk: Her aileye dijital bagimlilik ve dijital yasam konusunda rehberlik
saglayacak danigmanlar atanmalidir. Bu danigmanlar, dijital diinya ile ilgili ailelere rehberlik
edebilir ve ¢ocuklarin dijital bagimlilik risklerini azaltmaya yardimc: olabilir.

6. Toplumsal Destek ve Sosyal Hayata Katihm

Cami Merkezli Sosyal Hayat: Camilerin sosyal hayatin bir parcasi haline getirilmesi,
toplum icinde bir araya gelme ve dayanismayi artirabilir. Cami merkezli sosyal etkinlikler,
ailelerin birlikte vakit gegirmelerini destekleyerek toplumsal baglari giiglendirebilir.

Din Gérevlilerinin Rolii: Din gorevlilerinin informel liderlik yaparak topluma rehberlik
etmeleri, ailelerin sosyal hayata daha bilingli ve saglam bir sekilde katilmalarina destek
olabilir.

Soylemler

-Aileler, bilgi iletisim teknolojilerini saglhkli ve bilingli kullanmak i¢in dijital okuryazarhik

becerilerini gelistirmelidir. Bu kapsamda, dijital ebeveynlik egitimleri alarak ¢ocuklarina
dogru rehberlik edebilirler.

Aile i¢i sohbetler, oyunlar ve kitap okuma gibi kaliteli zaman etkinlikleri, ¢ocuklarin dijital

ekranlardan uzaklasmasina ve aile baglarimi giiclendirmesine yardimci olur. Aileler,
cocuklarina dijital disinda keyif alacaklari alternatif alanlar sunarak destek olabilirler.

Aileler, ¢ocuklarin gelecek kaygilarini baski unsuru olarak kullanmak yerine, onlart motive
eden bir destek sunarak yaklasmaldwr. Cocuklarin yarinlarina yénelik endiseleri, saglhikl bir

sekilde ele alinmalidir.
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Dijital bagimlilik viskine karsi her ailenin dijital aliskanliklarini gozden gecirip risk haritasi
olusturmasi ve bu ¢ercevede yasam tarzlarim giincellemeleri, ¢ocuklarin saghkli dijital
aliskanliklar gelistirmesine katki saglar.

- Aile yasam alanlarmmin ger¢ek yasam deneyimleri sunan, sportif etkinliklerle
zenginlestirilmis alanlar olarak diizenlenmesi, ¢ocuklarmn aktif sosyal alanlara erisimini
artirtr ve dijital bagimlilik riskini azaltir.

- Aile ziyaretleri, sosyal baglari gii¢lendirmenin etkili bir yoludur. Okul aile sosyal hizmet
birimlerinin olusturulmasi ve ogretmenlerin ailelerle etkilesimi artirarak ailelerin
egitimdeki roliinii giiclendirebilir.

- Her ailenin farkli ihtiyaglart olabileceginden, ailelere &zel destek programlari
gelistirilmelidir. Ailelerin sorunlarimin tespit edilerek eksikliklerini giderecek ozel ¢oziimler
saglanmasi, onlarin ¢ocuklarina daha etkili destek sunmalarini kolaylastirir.

-Camiler, ailelerin sosyal hayatinda etkin bir rol oynayarak ¢ocuklara ve genglere deger
temelli egitimler ve sosyal etkinlikler sunabilir. Din gérevlilerinin toplumsal liderlik rollerini
tistlenerek topluma katki saglayacak etkinliklerde bulunmalar, ailelerin sosyal hayatla olan
bagini gii¢lendirvebilir.

-Her aileye dijital yasam ve bagimlilik konularinda destek verecek danismanlar atanmasi,
ailelerin dijital bagimlilikla daha bilingli miicadele etmesine yardimci olabilir. Aile Sosyal
Politikalar Bakanligi aracihigiyla dijital danismanlarin  yénlendirilmesi, bu konuda
toplumsal farkindalik olugturur.

Egitim Sistemine Y&nelik Céziim Onerileri
1. Dijital Okuryazarlik ve Bagimlilikla Miicadele Egitimi

Dijital Okuryazarhk Egitimi: Erken yaslardan itibaren dijital okuryazarlik becerileri
kazandirilmalidir. Bu egitim, teknolojinin potansiyel tehlikelerini ve faydalarini anlamaya
yardimer olurken, saglikli dijital aligkanliklarin gelisimini destekleyecektir.

Dijital Bagimlilikla Miicadele Dersleri: Egitim fakiiltelerinde dijital bagimlilikla
miicadeleye yonelik derslerin verilmesi, 6gretmenlerin dgrencilerine bu konuda rehberlik
edebilmesini saglar. Bu tiir icerikler, rehber 6gretmenler i¢in de kapsamli bir egitimle
desteklenmelidir.

2. Dijital Detoks ve Cevrimdig1 Alanlar

Teknolojiden Armndirilmis Bolgeler: Okullarda “teknolojisiz alanlar” olusturulmalidir. Bu
bolgeler, 6grencilerin yiliz yiize etkilesim kurabilmelerine, mevcut olma becerilerini
gelistirmelerine ve sosyal iletisimlerini giiclendirmelerine olanak tanir.

Dijital Detoks Bilinci: Dijital detoksun bir yasam felsefesi olarak benimsenmesi tesvik
edilmelidir. Bu dogrultuda, projelerde ¢evrimdist yasam pratikleri yer bulmali ve 6grenciler
e teknoloji kullaniminda denge kurmalart dgretilmelidir.

3. Sosyal Etkinlikler ve Yiiz Yiize iletisim

Yiiz Yiize fletisimi Giiclendirecek Etkinlikler: Okullarda sosyal faaliyetler, geleneksel
oyunlar ve yliz yiize etkilesim firsatlari artirllmalidir. Bu etkinlikler, dgrencilerin sosyal
becerilerini gelistirerek dijital diinyadan uzaklasmalarina yardimci olur.

Fiziksel Aktivite Tesviki: Ogrenciler icin spor, oyun ve ¢evrimdisi etkinlikler 6n planda
tutulmali, fiziksel aktivite ile teknoloji kullanimi dengelenmelidir. Saglam beden ve zihin
gelisimi icin bu etkinlikler egitimde 6nemli bir yer tutmalidir.
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4, Dengeli ve Hayata Doniik Miifredat

Ger¢ek Yasam Becerilerine Odaklanan Miifredat: Egitim sisteminde not kaygisi
olmayan, hayata dair beceriler kazandiran konulara yer verilmelidir. Ogrenciler kavramlari
hayatin iginde, pratik uygulamalarla ve sevdikleri yontemlerle 6grenmelidir.

Dengeli Teknoloji Kullanimi: Miifredat, teknolojiye asirt bagimli olmamali; geleneksel
ogretim yontemleri ile desteklenmelidir. Teknoloji sadece destekleyici bir ara¢ olarak
kullanilmali ve geleneksel yontemler tamamlayici rol oynamalidir.

5. Saglikli Teknoloji Kullanimi Konusunda Bilinglendirme

Teknoloji Kullanim Zamanlart: Yapilandirilmis teknoloji kullanim zamanlar1 belirlenmeli;
egitimde teknolojiye ayrilan siirelerin dengesi korunmalidir. Belirli zamanlar disinda
Ogrencilerin ¢evrimdisi etkinliklere katilmalari tesvik edilmelidir.

Saghk Etkileri Egitimi: Asir1 teknoloji kullaniminin g6z yorgunlugu, uyku bozukluklari ve
durus sorunlart gibi saglik etkileri konusunda 6grencilere bilgi verilmelidir. Bu egitim,
saglikli bir dijital aliskanlik gelistirmelerine katk: saglar.

6. Degerler ve Sosyal Medya Bilinci

Degerlerin Onemi ve Ogrencilerin Kendi Degerlerini Kesfetmesi: Ogrenciler, kendi
onem verdikleri degerleri kesfetmeleri i¢in desteklenmelidir. Bu, 6grencilere kendi degerleri
dogrultusunda hedefler belirlemeleri i¢in yardimeci olur.

Sosyal Medya Bilinci ve Dijital Farkindalik: Sosyal medya kullanimi hakkinda farkindalik
kazandirilmali; “kullanmak” ile “kullanilmak™ arasindaki fark o6grencilere anlatilmalidir.
Dijital yasamin tehlikeleri ve avantajlari hakkinda bilinglendirme yapilmali, dgrencilerin
sosyal medyada giivenli bir sekilde var olmalar1 saglanmalidir.

7. Ebeveyn Katilimi ve Destek

Ebeveynlerle Is Birligi: Okulun teknoloji politikalar1 konusunda ebeveynlerle diizenli
iletisim kurulmali ve aileler evde benzer sinirlar1 koymaya tesvik edilmelidir. Ebeveynler
i¢in diizenlenecek seminer ve atdlye ¢alismalari, ¢ocuklarin teknoloji kullanimi konusunda
daha bilingli bir rehberlik sunmalarini saglar.

Geri Bildirim Mekanizmasi: Okulun teknoloji politikalar1 hakkinda &grenciler,
ogretmenler ve ebeveynlerden geri bildirim alacak mekanizmalar kurulmalidir. Bu, egitim
sisteminin ihtiyaglar dogrultusunda giincellenmesine olanak tanir.

8. Bagimlilik ve Psikolojik Destek

Bagimhiligin Erken Teshisi ve Rehberlik: Okullarda bagimli 6grencilerin tespiti ve bagimli
olmayan o6grenciler i¢in Onleyici rehberlik caligmalart yapilmalidir. Bu siiregte rehber
ogretmenlerin bagimlilikla miicadele konularinda yetkinlik kazanmasi saglanmalidir.

Psikolojik Destek ve Damismanlhk: Teknoloji bagimliligi gibi konularda miicadele eden
ogrenciler i¢in psikolojik destek saglanmali, sorunlu aligkanliklar gelistirme riski olan
ogrencilere danigmanlik verilmelidir.

Goriigler

- Ogrencilere kiigiik yaslardan itibaren dijital okuryazarlik ve bilingli teknoloji kullanimi
kazandirilmali, bu egitimler rehberlik faaliyetleriyle desteklenmelidir. Egitim fakiiltelerine
dijital bagimhilikla miicadele konularinda dersler eklenerek ogretmen adaylarimin bu
konudaki yetkinlikleri artirilabilir.

| 69



GENCLIGE YONELIK TEHDITLER

Okullarda Bilisim Yasam Kuliipleri kurulmali ve her okulda dijital yasam risk haritast
ctkarilarak bagimli 6grenciler i¢in rehabilitasyon, diger ogrenciler iginse dnleyici rehberlik
calismalart yapilmalidir. Bu, dijital bagimlilik riskini azaltacak ve égrencilerin dijital
becerilerini giivenli bir sekilde gelistirmelerine yardimct olacaktir.

Okullarda geleneksel oyunlar ve yiiz yiize etkilesim firsatlar: saglayan etkinliklerle ders dist
zamanlarmm nitelikli hale getirilmesi saglanmalidir. Bu etkinlikler, 6grencilerin sosyal
becerilerini gii¢lendirecek ve dijital diinyaya olan bagimliliklarini azaltacaktir.

- Egitim miifredatina not kaygisi olmaksizin gergek yasam becerileri ve degerler egitimi
eklenmeli, ogrenciler bu derslerde kavramlarin giinliik hayattaki onemini oOgrenerek
bilin¢lenmelidir. Bu dersler, metaforlar ve yaratici yontemlerle verilerek grencilerin ilgisini
cekebilir.

- Cinsellik ve bagimlilik gibi konularin reddi, bu sorunlarin ortadan kalkmasini saglamaz.
Bu nedenle, egitim sisteminde bu konularin saglikli, bilimsel ve kiiltiirel degerlere uygun bir
sekilde konusulmasi saglanmali, 6grencilere dogru bilgi sunulmalidir.

- Ogrencilerin iclerindeki  degerleri kesfetmelerini saglayacak egitim yontemleri
benimsenmelidir. Ogrencilerin sahip olduklart degerleri aciga ¢ikaran ve onlart kisisel
gelisimlerinde destekleyen bir egitim modeli gelistirilmelidir.

- Dijital detoks temel bir yasam felsefesi olarak ogrencilere ogretilmeli, okullarda belirli
alanlarda teknolojisiz bolgeler olusturulmalidir. Bu sayede ogrenciler ¢evrimdist yasama
pratik yapma firsati bulacak, yiiz yiize etkilesimleri artacaktir:

- Okullarda belirli saatlerde teknoloji kullanimi yapilandirilmali ve diger zamanlarda
ogrenciler cevrimdusi etkinliklere yonlendirilmelidir. Miifredat, teknolojiye bagimli olmadan,
geleneksel ogretim yontemleriyle dengeli bir sekilde planlanmaldir.

Okullar, teknoloji politikalari hakkinda ebeveynlerle diizenli iletisimde olmali ve onlar
cocuklarimin teknoloji kullanimi konusunda bilin¢lendirmelidir. Ebeveyn katilimini artirmak
icin atélye ¢alismalar: veya seminerler diizenlenmelidir.

Teknoloji kullanimini dengelemek amaciyla okullarda fiziksel aktiviteler tegvik edilmeli,
ogrenciler icin spor, oyun ve ¢evrimdist etkinlikler artirilmalidwr. Ayrica, 6grencilere asirt
teknoloji kullamiminin fiziksel saglik iizevindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi verilmelidir.

Teknoloji bagimhiigi veya problemli teknoloji kullanimi yasayan 6grencilere yonelik
psikolojik destek ve danismanlik hizmetleri saglanmali, 6grencilerin bu konuda yardim
alabilecekleri bir ortam olusturulmalidrr.

Okullar, ogrencilere, ogretmenlere ve ebeveynlere teknoloji politikalart hakkinda geri
bildirimde bulunabilecekleri bir platform sunmali, asirt teknoloji kullaniminin géz
yorgunlugu, uyku bozuklugu ve postiir sorunlart gibi saghk riskleri hakkinda bilgi
vermelidir.

Mekanlara ve Kurumlara Yénelik Céziim Onerileri

1. Sehir Imar1 ve Mahalle Aidiyetini Giiglendirme

Hobilere ve Spora Uygun Alanlar: Sehir planlamasinda hobi ve spor alanlarinin artirilmast,
bireylerin ilgi alanlarina uygun aktivitelere kolayca erigsim saglamalarini destekler. Bu tiir

alanlar, mahalleye aidiyet duygusunu giiclendirir ve bireylerin davramigsal bagimliliklar
gelistirmesini 6nleyebilir.

Mahalleye Uygun Sosyal Alanlar: Mahallelerde ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler i¢in sosyal
alanlar olusturularak, bireylerin toplumsal baglarini giiglendirmesi saglanabilir. Sosyal
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etkilesimlerin tesvik edilmesi, bireylerin yalnizlik hissini azaltirken toplumsal dayanismayi
artirir.

2. Cocuklar i¢in Eglenceli ve Giivenli Alanlarin Artirilmasi

e Cocuk Oyun Alanlari: Lokanta, kafeterya gibi sosyal mekanlarda ¢ocuklar i¢in 6zel oyun
alanlar1 olusturulmalidir. Bu alanlar, ailelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirebilmeleri ve
¢ocuklarin eglenceli bir sekilde vakit gecirmelerini saglar.

e Aile ve Cocuk Dostu Mekanlar: Cocuklarin giivenle vakit gecirebilecegi alanlara sahip
olan mekanlar, ailelerin ¢ocuklartyla disarida zaman gecirmesini kolaylastirir. Cocuk dostu
alanlar, ailelerin sosyal yagsamda daha aktif olmalarin1 destekler.

3. Ogrenci Kuliipleri ve Sosyal Etkinlikler

« Ogrenci Kuliiplerinin Artirllmasi: Ogrenci kuliiplerinin sayisi artirilmali ve zorunlu
egitim programlariyla desteklenmelidir. Ogrenci kuliipleri, genclerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine, ilgi alanlarina gore etkinlikler yapmalarina ve sosyallesmelerine olanak
saglar.

« Egitim ve Bilinclendirme Programlari: Ogrenci kuliiplerinde zorunlu egitim programlari
diizenlenerek dijital okuryazarlik, bagimlilikla miicadele, saglikli yasam gibi konularda
bilgilendirici etkinlikler yapilabilir. Bu programlar, 6grencilerin kendilerini gelistirmelerine
ve farkindalik kazanmalarina yardimci olur.

4. Yavaglama Kiiltiiriiniin Yayginlagtirilmasi

e Yavaslama Kiiltiirii: Dijital yasamin olugturdugu hiz ve haz kiiltiiriine karsi, yavaslama
kiiltiirti toplumda tegvik edilmelidir. Bu, insanlarin hem sosyal iliskilerinde hem de giinliik
hayatlarinda daha bilingli ve sakin bir yaklasim benimsemelerine katki saglar.

» Dogal ve Sakin Alanlar Olusturulmasi: Sehirlerde parklar, bahgeler ve yesil alanlar gibi
sakin ortamlara yer verilmesi, bireylerin hizdan uzaklasarak dogada vakit gegirmelerini
saglar. Dogal alanlar, stresin azalmasina, huzurun artmasina ve bireylerin manevi yonlerine
odaklanmalarina olanak tanir.

5. Dijital Bagimlilikla Miicadelede Destekleyici Mekanlar ve Programlar

« Dijital Risk Farkindahgi ve Bilin¢lendirme Programlar:: Kamuya agik mekanlarda
dijital bagimlilikla miicadele ve dijital riskler konusunda bilin¢lendirme programlari
diizenlenebilir. Ailelere ve genclere yonelik bu tiir etkinlikler, dijital diinyaya daha saglikli
bir sekilde uyum saglamalarina yardimeci olur.

e Cevrimdis1 Etkinlik Alanlari: Parklar, sosyal merkezler, kiitiiphaneler gibi mekanlarda
dijital cihazlardan uzak kalmay: tesvik eden etkinlik alanlari olusturulabilir. Bu alanlar,
bireylerin ¢evrimdisi etkinliklerde bulunarak sosyal becerilerini gelistirmelerine ve dijital
bagimliliktan uzaklagmalarina katkida bulunur.

Goriigler

- Sehirde spor, sanat ve gesitli hobilere uygun alanlar olusturulmalidir. Mahallelerde aidiyeti
artiracak bu sosyal ortamlar, insanlarin ilgi alanlarina yonelmesini tesvik ederken
davranigsal bagimliliklar: da azaltmaya katki saglayacaktir.

- Lokanta, kafe gibi sosyal mekanlarda c¢ocuk oyun alanlari olusturularak ailelerin
cocuklariyla kaliteli vakit gegirmesi desteklenmelidir. Bu alanlar, ailelerin sosyal
etkilesimlerini artirirken ¢ocuklar icin giivenli oyun alanlari saglar.
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- Okullarda ve iiniversitelerde ogrenci kuliipleri artirilmali ve c¢esitli sosyal etkinlikler
diizenlenmelidir. Bu kuliipler, genc¢lerin yeteneklerini gelistirmelerine ve sosyal baglarin
giiclendirmelerine katki saglayacaktir. Zorunlu egitim programlariyla ogrenci kuliipleri
tizerinden temel konularda bilinglenme saglanabilir.

- Dijital diinyamin hiz kiiltiirii yerine, yavaslama kiiltiiriiniin topluma kazandirilmast
onemlidir. Insanlar, yavas ve derin iliskiler gelistirdikce dijital diinya etkilerinden
arwmabilirler. Yavaslama kiiltiirii ibadet hayati, sosyal iliskiler ve giinliik yasamin daha
kaliteli hale gelmesini destekler.

Toplum merkezleri, kiitiiphaneler, parklar ve spor merkezleri gibi giivenli ve teknolojiyle
smirlandrimis  alanlar  olusturulmalidr. Bu mekanlar, insanlara dijital diinyadan
uzaklagarak sosyallesme ve aktivitelere katilma firsati sunar.

Bazi restoranlar, kafeler ve kamusal alanlar, teknoloji kullanimi sumirli “dijital detoks”
alanlart olarak tasarlanabiliv. Bu alanlarda dijital cihaz kullanimi  suurlanarak,
ziyaret¢ilerin yiiz yiize iletisim kurmalart ve sosyal etkilesim yasamalar tesvik edilebilir.

Toplum merkezleri, sivil toplum kuruluslar: ve diger yerel organizasyonlar araciligiyla
dijital bagimlilikla miicadeleye yonelik egitim ve farkindalik programlar: diizenlenmelidir.
Bu programlar, bireylerin teknoloji bagimliligina karsi daha diren¢li hale gelmelerini
saglar.

Topluma Yénelik Coziim Onerileri

1. Pornografi Bagimhligi ve Cinsel Egitim

* Pornografi Bagimhhgina Karsi Kamu Biling¢lendirmesi: Pornografi bagimlilig
konusunda toplumun bilinglendirilmesi ve bu konunun ciddiye alinmasi gerekmektedir. Bu
konuda arastirmalar artirilmali ve topluma yonelik egitim programlart olusturulmalidir.

e Yasina Uygun Cinsel Egitim: Cocuklara yaslarina uygun bir sekilde cinsel egitim
verilmesi, saghkli cinsel gelisim acgisindan onemlidir. Cinsel egitim programlari,
pornografi bagimliligr gibi sorunlara karst énleyici bir rol oynayabilir ve genglerin dogru
bilgiye ulagmasini saglar.

2. Cinsel Kimlik ve Hormonal Saglik Konusunda Bilin¢clendirme

* Cinsel Kimlik Karmasast Konusunda Bilgilendirme: Cinsel kimlik karmasasina dair
damgalamalarin oniine gegilmesi ve toplumun dogru bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Cinsel gelisim ve hormonal bozukluklar konusunda erken miidahalenin dnemine dair
farkindalik yaratilmalidir.

e Toplumsal Destek ve Bilinglendirme Programlari: Cinsel kimlik konularinda
damgalamayr azaltmak amacwyla toplumda bilgilendirme kampanyalar: diizenlenmeli,
bireylerin saglikli gelisim siirecleri hakkinda farkindalik kazanmalart saglanmalidir.

3. Toplum Saghg Arastirmalart ve Enstitii Kurulmast

e Toplum Geneline Yonelik Cok Boyutlu Arastirmalar: Toplum genelinde kapsaml
arastirmalar yapilmali ve bu arastirmalar toplumsal sorunlarin ¢oziimiine yénelik veri
saglamalidir. Bu tiir ¢alismalarin yiiriitiillmesi icin bir enstitii kurulmasi 6nemlidir.

e Miidahale Programlart ve Kamu Spotlari: Toplumsal sorunlara yénelik miidahale
programlart ve kamu spotlari hazirlanarak topluma sunulmalidir. Bu tir ¢alismalar,
toplum genelinde bilin¢lenmeye katkida bulunur ve toplumsal saghg: destekler.
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4. Yerel Teknolojilerin Gelistirilmesi ve Kontrolii

e Milli Teknolojilerin Gelistirilmesi: Yerel kontrol sistemleriyle desteklenen milli
teknolojilerin gelistirilmesi toplumun dijital bagimsizligini artirir. Bu tiir sistemlerin yerel
ihtiyaglara gore uyarlanmasi, dijital giivenlik agisindan dnemlidir.

e Milli Yazilim ve Dijital Giivenlik: Yerli yazilimlar ve glivenlik sistemleri, toplumun dijital
giivenligini saglamak icin kritik bir rol oynar. Bu alanda destekleyici politikalar
olusturulmalr ve milli teknoloji kullanimi tesvik edilmelidir.

5. Toplum Saglig1 ve Algt Yonetimi Birimi Kurulmasi

e Toplum Saghg Birimi: Toplum saglig1 ve toplumsal algiyr koruma amaciyla kapsamli
calismalar yapacak bir birim olusturulmalidir. Bu birim, toplum sagligint ve psikolojik iyi
olusu destekleyecek egitim, arastirma ve miidahale programlari hazirlamalidir.

e Alg1 Yonetimi ve Bilinclendirme Calismalari: Toplum sagligii koruma birimi,
toplumsal algry1 yonetmek ve giivenli bir ortam saglamak icin kamuoyuna yonelik
bilinglendirme ¢alismalart yapmalidir. Bu, toplumu olumsuz etkileyen yanlis bilgilendirme
ve manipiilasyonlara kars1 koruma saglar.

Goriigler

- Pornografi bagimliligi konusunda toplum bilin¢lendirilmesi ciddiye alinmali, bu konuda
aragtirmalar ve gézlemler artirldmalidir.  Cocuklara yaslarina uygun cinsel egitim
saglanarak, pornografi gibi zararly igeriklerin etkilerini énleyici calismalar yapilmalidir: Bu
egitimler, cocuklarin saglikli bir cinsel gelisim siireci gecirmelerine katkida bulunur.

- Cinsel kimlik karmasast ve hormonsal bozukluklar konusunda toplumda biiyiik bir
damgalama s6z konusu oldugundan, bu konular hakkinda dogru bilgilendirme yapilmalidur.
Cinsel gelisim konusundaki farkindaligin artirilmast ve erken miidahalenin éneminin
vurgulanmasi, toplumun bu konuda daha bilingli ve duyarli hale gelmesine katki
saglayacaktir.

- Toplumsal sorunlara yonelik ¢ok boyutlu bir arastirma enstitiisti kurulmali ve burada
toplum geneliyle ilgili miidahale programlart hazirlanmalidw. Ayrica, toplum bilincini
artirmak amaciyla bagimlhilik ve cinsel egitim gibi konular hakkinda kamu spotlart
hazirlanarak yayginlastirilmalidir.

- Dijital bagimhilik ve giivenlik konularinda, milli teknolojilerin ve yazilim sistemlerinin
gelistivilmesi gerekmektedir. Bu teknolojiler, yerel kontrol sistemleri ile desteklenerek
toplumun dijital diinyada daha giivenli bir ortamda varlik gostermesine katkida bulunabilir.

- Toplum saghgin ve algiyt korumak amaciyla bagimhilik, cinsel saghk ve dijital giivenlik
gibi konularda egitim ve farkindalik saglayacak bir birim kurulmalidir. Bu birim, toplumu
koruyucu programlar ve bilin¢lendirme calismalart yiiriiterek toplum genelinde saglikli
aliskanliklarin olusmasini destekleyebilir.

Oyun Bagimmlihgma Yoénelik Coziim Onerileri

1. Oyun Saatleri ve Saglikli Kullanim Aligkanliklar

Oyun Saatlerinin Sinirlandirilmasi: Oyunlarin belirli bir siireyi agmast bagimlilik riskini
artirabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin oyun oynama siirelerine sinirlar getirilmelidir. Ebeveynler,

¢ocuklarinin giinliik oyun siiresini kontrollii bir gsekilde yonetmeli ve saglikli bir kullanim
aliskanligr gelistirmelerine yardimcet olmalidir.

Dijital Oyunlar Yerine Alternatif Oyunlar: Dijital oyunlarin yani sira zeka ve egitsel
oyunlar gibi alternatif etkinlikler sunarak, cocuklarin dijital bagimliliktan uzaklagsmalarina
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yardimct olunabilir. Bu oyunlar, cocuklarin biligsel gelisimini desteklerken sosyal
etkilesimlerini de artirir.

2. Ebeveyn Katilimi ve Bilinglendirme

Ebeveynlerin Oyunlara Katilmi: Ebeveynler, cocuklariyla birlikte oyun oynayarak giiclii
bir bag kurabilir. Dijital oyunlar yerine ebeveynlerin ¢ocuklariyla oynayabilecegi grup
oyunlari ve aktiviteler, cocuklarm aile ile vakit gegirme aliskanligini gliglendirebilir.

Arkadas Cevresi ve Sosyal Kontrol: Dijital oyunlar siklikla grup temelli oldugundan,
cocuklarin bu oyunlar araciligiyla kurdugu arkadaslik iliskileri ebeveynler tarafindan takip
edilmelidir. Ebeveynler, cocuklarinin arkadas cevresi hakkinda bilgi sahibi olmali ve
gerektiginde destekleyici bir rehberlik saglamalidir.

3. Saglikli Dopamin Yonetimi ve Terapi Programlar

Dopamin iliskisini Yonetme: Oyun bagimliliginda beynin dopamin salinimi énemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin arkadas iliskilerini giiglendirme ve saglikli oyun aliskanliklari
kazandirma yoluyla dopaminin dogal yollardan artmasi saglanmalidir.

Bilin¢lendirme ve Terapi Programlari: Cocuklara ve ebeveynlere saglikli dijital kullanim
konusunda bilinglendirme yapilmali ve oyun bagimliligina ydnelik terapi programlari
diizenlenmelidir. Oyun bagimliligina dair somut ornekler {izerinden ¢oziimler sunmak,
¢ocuklarin farkindahigini artirabilir.

4, Gengler Igin Kendini Ifade Alanlar1 Olusturulmas:

Kendini Gosterme ve Adalet Anlayisi: Genglerin kendilerini gosterebilecekleri ve
emeklerinin karsiligin1 alabilecekleri alanlar olusturulmalidir. Dijital oyun bagimlilig1 yerine
genglerin ilgi alanlarma uygun aktivitelerle ilgilenmeleri saglanarak 6zgiivenleri ve sosyal
becerileri desteklenebilir.

Bagimhilik Egitimi Dersleri: Okullarda bagimlilikla miicadele egitimi verilerek genglerin
oyun bagimliligi konusundaki farkindaligi artirilabilir. Bu egitimlerde sagliklt oyun
aliskanliklari, bagimlilik belirtileri ve basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgiler verilmelidir.

5. Dijital Oyun Igeriklerinin Kontrolii ve Subliminal Mesajlara Kars1 Onlemler

Dijital icerik Kontrolii ve Devlet Destekli Diizenlemeler: Devletin dijital oyun
iceriklerine yonelik bir kontrol mekanizmasi gelistirmesi gerekmektedir. Bu sayede,
cocuklari olumsuz etkileyebilecek subliminal mesajlar ve siddet igerikli oyunlar
denetlenebilir.

Analitik Diisiinme Egitimi: Cocuklar ve velilere analitik diisiinme becerileri kazandirilmali
ve dijital oyunlarin igeriklerine karst daha dikkatli olmalar1 saglanmalidir. Okullarda bu
konuyu kapsayan dersler verilerek cocuklarin bilingli oyun tercihi yapmalari tesvik
edilmelidir.

6. Toplumsal Farkindalik ve Bilgilendirme Calismalar

Kamuya Yonelik Bilgilendirme: Oyun bagimlilig1 kavrami toplumun anlayabilecegi ve
kabul gorecek sekilde sunulmali, toplumsal farkindalik artirilmalidir. Bu konuda
diizenlenecek kamu spotlari, ebeveynlerin ve gocuklarin bilinglenmesine katkida bulunabilir.

Ailelerin Bilinglenmesi: Ebeveynler, c¢ocuklarimin oyun bagmmliligi konusunda
bilinglendirilmeli ve evde dijital oyun aliskanliklarini saglikli bir diizeyde tutmalari igin
destek almalidir. Ebeveyn atdlyeleri veya seminerleri diizenlenerek ailelere oyun bagimliligi
ve saglikli dijital kullanim hakkinda bilgiler sunulabilir.
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Goriigler

- Dijital oyun bagimhiligi beynin dopamin sistemini etkiledigi i¢in, oyun oynama
aliskanliklart bagimlilik seviyesine ulagsmadan énce bilingli bir sekilde yonlendirilmelidir.
Cocuklara oyunlarin saglikly bir sekilde kullanimi ogretilmeli, gerektiginde pedagog ve
psikolog destegi ile desteklenmelidir.

- Genglerin kendilerini gosterebilecekleri ve basarilarint sergileyebilecekleri alanlar
olusturulmalidir. Bu alanlarda, cocuklara emeklerinin karsiligini aldiklart ve adaletin
saglandigi bir ortam sunulmalidir. Okullarda bagimlhilik onleyici egitimler verilerek
cocuklarin farkindaligi artirilabilir.

- Cocuklarin ve ebeveynlerin oyun i¢eriklerinde subliminal mesajlara karsi dikkatli olmalari
icin analitik diisiince becerileri kazandirilmalidr. Bu konuda okullarda bilingli teknoloji ve
medya okuryazarhigr dersleri verilerek oyunlarin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir
yaklasim benimsenebilir.

- Dijital oyun bagimliligini énlemek icin oyun saatleri belli sumirlar icinde tutulmalidir.
Ebeveynler c¢ocuklarimin oyun saatlerini izlemeli ve aswiya kagmamalari igin sinir
koymalidir. Ayrica, devletin dijital oyun iceriklerine yonelik kontrol mekanizmalar
gelistirerek ¢ocuklar icin zararli icerikleri denetlemesi gerekmektedir.

Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte oyun oynayarak hem saglikly bir bag kurabiliv hem de
cocuklarin oyun arkadagslarin gozlemleyebilir. Bu ortak oyun etkinlikleri, aile baglarmni
giiclendirir ve dijital oyunlara duyulan bagimlhiligr azaltir.

Dijital oyunlara alternatif olarak zeka ve egitsel oyunlar sunulmalidi Bu oyunlar
cocuklarin biligsel gelisimini desteklerken dijital oyun bagimliligint azaltmada etkili olabilir.

- Cocuklarmm arkadas ¢evresinde bilin¢li secimler yapmalart ve sosyal etkilesimlerinde
dikkatli olmalart icin vehberlik edilmelidir. Dijital oyunlar iizerinden kurulan arkadashklar

ebeveynler tarafindan izlenmeli, ¢ocuklarin saglhkli sosyal iliskiler kurmalari tesvik
edilmelidir.

- Oyun bagimliligi ve zararlart hakkinda yapilan ¢alismalar, halkin kolayca anlayabilecegi
ve hos karsilayacagr bir dille sunulmali, bu konuda topluma yonelik farkindalik
kampanyalar: diizenlenmelidir.
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GIRIS

Cinsiyet, cinsellik, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim ve cinsiyet degistirme
gibi bir¢ok kavram 20. yiizy1l boyunca tip ve psikiyatrinin inceleme alaninda, ilerleyen
siireclerde sosyal bilimlerin biitiiniinde tartigma konusu haline gelmistir. Cinsiyete yonelik
kavramlarin ¢esitliginin nedeni cinsiyeti belirginlestiren niteliklerin ¢ogullagmasi; erkegi
erkek, kadimi kadm kilan seyin ne olduguna yodnelik cevaplarin gesitlenmesidir. Biyolojik
niteliklerin sinirl olduguna dair temel diisiince modern diinyada ‘acaba farkli cinsiyetler inga
edilebilir mi?” sorusunun dogmasina yol agmistir. Bu tarz tartigmalarda en 6nemli sav
biyolojik niteliklerin cinsiyeti belirlemede yetersiz oldugu diisiincesidir. Bu aslinda realizm
ile idealizm arasindaki ayrim ile de ilintilidir. Baska bir deyisle ‘diinya kurgulanan bir sey
midir? Yoksa bizim disimizda m1 cereyan eder?’ sorulart bu tartismalari derinlestirmektedir.
Cinsiyetin, idealist bir perspektif agisindan insa edilen bir sey oldugu, realist bir perspektif
acisindan biyolojik temelli oldugu one siiriilebilir. Ancak cinsiyetin bu zeminde ele alinmasi
da sorunlar yaratmaktadir. Ornegin tek tanrili dinlere inananlar cinsiyetin kavramsal
oldugunu ve ‘seylerin’ fani oldugu ve aslinda gergeklik tasimadigini diisiinmektedirler. Ama
toplumsal cinsiyet tartigmalarinda realist pozisyonu benimseyenler de bu kesimlerdir. Ayrica
bu meseleye teolojik ve epistemolojik perspektiften yaklasmak ciddi tartismalar1 beraberinde
getirmektedir. Peki hem muhafazakar ve dindar olup hem de biyolojik temelli bir cinsiyet
savunusu mimkiin midiir? Bu soruya cevap vermek bu calistayin ¢izmeye calistigi yol
haritasidir.

Insan topraktan yaratilmis bir varlik olmakla birlikte bir ruha da sahiptir. Baska bir deyisle
insan maddi olarak organlari olan ve manevi olarak da bir ruhu, imant, aklt olan bir varliktir.
Islam, insan1 “hem... hem de” kalib1 ile takdim eder. Insanin erkek ya da kadm olarak
yaratilmast onun imtihaninin bir pargasidir. Hucurat (49/13) Suresinde “Ey insanlar!
Siiphesiz sizi bir erkek ile bir digiden yarattik...” buyurulmaktadir. Bu ayette ifade edildigi
gibi Allah insan1 bir erkek ve bir disiden yaratmigtir. Bu durum ilahi dinlerin biitiinii i¢in de
aynidir. Ancak ¢agimizda kadim gelenekten uzaklasan, insani farkli okumalara tabi tutarak
onun hem maddi hem de manevi bir varlik oldugunu anlamakta zorlanan/kabullenemeyen
zihin yapisi {igiincii bir cinsiyet insa etmektedir. Bu bakis agisi insan yaratiligini ifsad eden
ideolojik bir girisimdir.

Yeni bir cinsiyet iiretme c¢abasi, insana yonelik biitiinciil bakist kaybetmekle yakindan
ilgilidir. Diger bir deyisle diinya ve ahiret, madde ve ruh, varlik ve deger gibi konularda
dengeden uzaklasan modern insan biyolojik yaratilist yeterli bulmaksizin kendisi yeni bir cins
insa etmek istemektedir. Halbuki ilahi mesaj insanin dengeli bakisa sahip olmasini ister.
Kur’an-1 Kerim “Allah’in sana verdiginden ahiret yurdunu kazanmaya bak ve diinyadan
nasibini unutma!” (Kasas 28/77) ifadesiyle bu duruma dikkat ¢ekmektedir. Cinsiyeti
cesitlendirmeye yonelik tesebbiisler bu dengeyi sarsmaya yonelik girigimlerdir. Bu sebeple

3 Sakarya Universitesi ilahiyat Fakdiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimi, Din Sosyolojisi.
“Kilis 7 Aralik Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Bélimd.
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bugiin cinsiyeti ile sorun yasayan kisilerin, psikolojik ya da g¢evresel sebeplerle bu denge
durumundan uzaklagarak bir karmasa ya da ¢ozliimsiizliik i¢inde oldugu séylenebilir. Bu
calistayda bu konu ‘cinsel kimlik karmasgasi’ olarak ifade edilmistir.

Bazi bireylerin yasadigi bu karmasanin toplumsal ve siyasal boyutlar1 var midir? Varsa
nelerdir? Bu masada, cinsel kimlik karmasasinin bireysel ve toplumsal nedenleri, bunlara
yonelik elestiriler, cinsel kimlik karmasasinin (CKK) ¢6zliimil i¢in atilmas1 gereken adimlar
ve gelecek projeksiyonlar masaya yatirilmistir. {lerleyen kisimlarda bunlara déniik ayrintili
bir analitik sonuclar ve yansimalar ele alinmaktadir.

Cinsel kimlik konusunu inceleyebilmek igin oOncelikle cinsiyet ve bununla iliskili
kavramlarin agiklamasina ihtiyag vardir. Metnin bu kisminda cinsiyet konusu ve onunla
iligkili temel kavramlar tanimlanmastir.

1. Cinsiyet

Sosyolojik olarak cinsiyet insanin biyolojik niteligini ifade etmektedir (Giddens, 2008: 505).
Insan viicudu Er(kek) ve disi olmak {izere iki formda var olur (Vatandas, 2011: 36). Cinsiyet

3 >

kelimesi Ingilizce’de ‘sex’ olarak ifade edilmekte ve ‘biyolojik cinsiyet’ anlamina
gelmektedir. Arapga’da ‘cns’ kokiinden tliremis olup ‘ayni cinsten olma’ anlamina
gelmektedir. Mensup olmayi ifade eder. Bu anlamda erkek cinsinden olan ve disi cinsinden
olan seklinde bir ifade ile erkeklige mensup, disilige mensup anlaminda ifade edilebilir.
Biyolojik bir bozukluk olarak bazen hermafrodit (cift cinsiyetli) olma durumlar1 da s6z
konusu olup bunlar ‘hiinsa’ olarak ifade edilmektedir. Cinsiyet, anatomik, biyolojik ve
genetik farkliliklar1 ifade eder ve bedensel ozellikleri tanimlar. Bu baglamda, cinsiyet
bedenin bir niteligidir. Cinsiyet, erkek ya da kadin olarak diinyaya gelmek seklinde
tanimlanabilir. Ustelik, bu durum bizim tercihlerimizle ilgili degildir; dogum ya da &liim gibi,
dogal bir olgudur.

Cinsiyet toplumsal yagamda bir siniflandirma tirettiginden rol ¢esitliligini de iiretir: Erkek ve
kadin. Baska bir deyisle erkek ve kadin rolleri toplumsal yasamda bizleri toplumsal
orgiitlenme icinde tasnif eder. Boylece dogumdan sonraki yasami sahip oldugumuz cinsiyet
belirler (Savran, 2009). Bu baglamda, erkek ve kadinlarin rolleri birbirinden farkli nitelikler
gosterir. Biyolojik cinsiyet, ayni zamanda bireylerin kimliklerini de sekillendirir. Baska bir
deyisle, bireylerin sosyal rolleri, cinsiyetlerine dayali olarak insa edilir ve cinslerden bu
rollerine uygun eylemler sergilemeleri beklenir. Insanlar cinsiyetlerini tamdikga, cinslerin
birbirinden nasil ayrildigmi ve ayrilmalari gerektigini diisinmeye baslarlar. Bu, cinsel
onyargilarla ilgili inanglar sekillendirir (Vatandag, 2011: 32). Bu durumda, cinsiyet ayni
zamanda kiiltlirel bir anlam tagir.

Gerek bugiin gerekse ge¢miste toplum, is bolimii ve cinsiyet tasnifi {izerine yapilagmustir.
Dolayisiyla cinsiyet, kiiltiirel bir kategori olarak anlam yiklidiir. Toplumsal yasamda yeni
dogan bireyler sahip oldugu cinsiyete gore farkli normlara tabi tutulur ve cinsiyetine goére
onlardan beklenti farklilagir. Erkek c¢ocuga farkli oyunlar 6gretilirken, kiz cocuklara farkli
oyunlar 6gretilmektedir. Aynt zamanda kullandiklari dil veya jargonlar da farklilagsmaktadir.
Boylece bir kimlik ingasi, kiiltiirel kodlarin aktarimi cinsiyet temelinde insa edilir. Elbette
cinsiyetin nasil algilandig1 ve yorumlandigi farkli kesimlerce farkli sekillerde ele alinmistir.
Bu nedenle cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda bir ayrim yapma yoluna gidilmistir.

2. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyete ait nitelikleri tamimlamada biyolojik temele dayali bakisi yetersiz bulanlar
cinsiyetin olusumunda toplumsalin belirleyici oldugunu vurgulamak icin ‘gender’ kavramini
gelistirmislerdir. ‘Gender’ kelimesi ‘dogurmak, dogmak’ fiili olan ‘gene’den tiiretilmistir
(Online Etymonology Dictionary). 21. Yiizyildan itibaren kelimeye toplumsal nitelikler
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vurgusu eklemlenmistir. 1980’lerden itibaren de ‘toplumsal cinsiyet’” anlaminda
kullanilmaktadir. Bir baska deyisle toplumsal cinsiyet, cinsiyete dair belirli nitelikleri bir
kisiye yiikleme olarak tarif edilebilir.

Toplumsal olanin bir¢ok seyi sekillendirdigi iddiasinin cinsiyet kavramina uyarlanmasi ile
birlikte, bireyin sahip oldugu cinsiyeti eylemleri ile i¢sellestirdigi veya agiga c¢ikardigi one
stirilmektedir. Baska bir deyisle cinsiyetin zorunlu olarak biyolojik bir temele
dayanmadigimi ifade eden bir kavramdir (Giddens, 2012). Bu anlamda bireyin ‘kadinst’ ya
da ‘erkeksi’ olarak nitelenmesini saglayan oOzellikler toplumsal cinsiyet kavramini da
belirginlestirmistir. Béylece kavram sosyal ve kiiltiirel bir igerikle donatilmistir. Biyolojiden
ayrt olarak kadinst ya da erkeksi olmak kiiltiirel bir durumdur (Bingdl, 2014). Toplumsal
cinsiyet, toplum tarafindan insa edilen rol, davranis ve beklentileri ifade eder. Tiim tavirlara
anlamint veren sey toplumsal yasamin kendisidir. Hemen her toplumda benzer toplumsal
cinsiyet kalip yargilari, kadin ve erkeklere belirli roller atfederek, tipik kadmnlik ve erkeklik
ozelliklerini olusturur. Bu kalip yargilar, ayn1 zamanda toplumun kadin ve erkeklere bigtigi
annelik, babalik, ablalik gibi rollerin hem nedeni hem de sonucudur (Yildirim ve Giil, 2021:
582).

Toplumsal cinsiyet anlayist aynt zamanda bireyin de kim oldugunu ortaya koymaya doniik
feminist bir girisimdir. Bagka bir deyisle ‘madem toplum benim kim oldugumu belirliyor
acaba birey olarak ben gergekten bdyle miyim?’ sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Feminist
literatiir, bedenin, bireye ait olduguna yonelik bir algiy1 tahkim eder. Bdylece bireyin kendini
nasil algiladig1 ve nasil sundugu onun toplumsal cinsiyetine yiikledigi anlamla alakali hale
gelmektedir. Bireylerin  toplumsal iliskileri neticesinde cinsiyetlerini  benimseyip
icsellestirdiklerini one siirerler. Ornegin ¢ocuk yastan itibaren kizlar bebeklerle oynarken,
erkekler silahlar ya da arabalarla oynayarak toplumsal kimliklerini inga ederler. Cinsiyet
kimligi farkli kiiltiirlerde, farkli zamanlarda ve cografyalarda kadin ve erkeklere yiiklenen
gorev, rol ve sorumluluklarla ilgilidir. Bagka bir deyisle biyolojik cinsiyetleriyle diinyaya
gelen kiz ve erkeklerin kadinlagma ya da erkeklesmelerini ifade eden terim toplumsal
cinsiyettir (Yapici, 2020). Cinsiyet, cerrahi operasyonlar disinda degistirilemez, ancak
toplumsal cinsiyet insa edilebilir. Baska bir deyisle, bireyin cinsiyeti biyolojik olarak belirli
olsa da toplumsal cinsiyetin edinilmesi psikolojik ve sosyal siire¢lerin bir sonucu olarak
sekillenir.

3. Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim “kisinin cinsel diirtiilerinin hangi cinse yonlendigini” ifade eden bir
kavramdir. “Belli bir cinsiyetteki bireye karsi siiregelen duygusal ve cinsel ¢ekim olarak
tanimlanabilir; Heteroseksiiellik, escinsellik, biseksiiellik gibi” (Giiner ve ark. 2011:19).
Tarihsel ve toplumsal agidan bakildiginda diinya heteroseksiiel bir yapiya sahip olmustur.
Insan tiirii ancak bir kadin ve bir erkegin birlikteligiyle devam etmektedir. Ancak, tarihsel
siiregte karsimiza bazi farkliliklar ¢ikmistir. Tarihin farkli donemlerinde bu sapmanin farkli
orneklerini gérmek miimkiindliir ancak bu yonelim bazi sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Cinsel yonelim toplumsal cinsiyetin inga siireglerinde karsilasilip
¢oziilemeyen sorunlarin bir yansimast olarak anlam bulmaktadir.

Cinsel yonelim, bireyin duygusal olarak ¢ekim hissettigi cinsi ifade etmek tizere kullanilan
bir kavramdir. Heteroseksiiel haricindeki formlar bir sapma olarak goriilmektedir. Toplumsal
cinsiyet tartigmalari baglaminda bahsi gecen sapma tiirleri, kimi c¢evrelerce mazur
goriilebilmekte ve hatta mesru bir zemine oturtulmaya calisilmaktadir. Bu anlamda bir
kisinin cinsel ydnelimi onun toplumsal insa siirecinde arzu ettigi bir kimlik olarak da lanse
edilebilmektedir. Oysa bu durum tirin devamliligi agisindan biiylik bir risk
barindirmaktadir.
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Cinsel yonelim ayn1 zamanda bireylerin toplum i¢inde pozisyonlarini da belirler. Toplumsal
ve tarihsel norm heteroseksiielliktir. Bu ¢ogu zaman heteronormatiflik olarak da ifade
edilmektedir. Bircok toplum, yarattigi zararlar ve ahlaki tahribatlar nedeniyle bunun
disindaki tiim yonelimleri engellemek ve toplumu bu sapmalardan korumak ic¢in 6nlem
almaktadir. Cinsel yonelimler, 6zellikle kimliklerin ¢ogullastigi ve gorecelestigi, biitiin
hakikatlerin esdeger konuma indirgendigi post-modern dénemde daha goriiniir hale gelmis
ve mesrulagsmistir. Ayrica, bedenin sekiilerlesmesi ve metalasmasi, modern ve post-modern
sOylemlerle sekillenmistir. Bu siireg, cinsel yonelimlerin kiiltiir endiistrisi ve popiiler kiiltiir
araciligiyla bigimlenmesine yol agmistir (Celikkol ve Hira, 2022: 45).

Farkli cinsel yonelimlere sahip kisiler, dislandiklarini belirterek feminist hareket ve
politikalart da desteklemis ve bu minvalde bir miicadeleye girismislerdir. Bu kisiler, farkli
toplumlarda farkli derecelerde mesruiyet kazanmiglardir. Toplumsal cinsiyet kavraminin
etkisiyle, bireyler, olmak istedikleri cinsiyetle ilgili bir alg1 gelistirmekte ve heteronormatif
yapiya karst sapkin bir durus sergileyebilmektedirler.

4, Cinsel Kimlik Karmagasi

Cinsel kimlik, bireyin biyolojik cinsiyetinden dogar; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
faktorlerin etkisi altinda gelisir, kromozomlar, cinsel organlar, hormonlar ya da {ireme
hiicreleri gibi biyolojik yapiya atifta bulunur. Bu baglamda birey er ya da disi olarak diinyaya
gelir ve bu onun cinsel kimligini de belirler. Cinsel kimlik gelisimi, hayatin ilk yillarinda
sekillenmeye baslar. Cekirdek cinsel kimlik g¢ocuklugun ilk iki yilinda olusurken, cinsel
kimlik duygusunun tam anlamryla yerlesmesi genellikle 3-4 yas civarinda gergeklesir. Bu
yastan sonra, cinsel kimlikteki degisim ¢ok zor, hatta olanaksizdir (Ozsungur, 2010: 164).

Ancak 6zellikle feminist tartigmalarin giindeme getirdigi bireyin basarili bir toplumsallagsma
siireci yasayamamasi nedeniyle cinsel kimliginden hogsnutsuz oldugu durumlar da soz
konusu edilebilmektedir. Bu anlamda cinsel kimlik karmasasi karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin cinsel kimliklerini anlamlandirma ve tanimlama siirecinde yasadiklar1 kafa
karisikligl, bu siiregte karsilastiklari belirsizlikleri ifade eder. Bu, bireyin cinsel kimligi
hakkinda net bir diislincesinin olmamasi olarak da tanimlanabilir. Genglik doneminde bu tiir
kafa karigikliklarinin yasanmasi yaygin bir durumdur. Ergenler, kimlik sorunlariyla
miicadele ettiklerinden, karmasanin Ozellikle bu donemde daha belirgin oldugu
gozlemlenmistir.

Tibbi anlamda ‘cinsel kimlik uyumsuzlugu’ bireyin benimsedigi cinsiyet kimligiyle o kisinin
cinsiyeti arasindaki uyumsuzluktur (Sadik ve ark. 2021) Cinsel kimlik karmasasi agirlikli
bir sekilde genglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin toplumla olan gerilimi onun
cinsel kimliginin insasina da yansimaktadir. Ciinkii cinsellik ayn1 zamanda giig ile iligkili bir
kavramdir. Bu siirecte bireyin kimligini insa ederken yasadig1 zorluklar onun cinsel kimlik
karmasasi yasamasina da yol agmaktadir. Cinsiyet kimliklerinden arindirilan cinsellikler
iizerine insa edilen cinsel pratikler, sinirsiz ve sonsuz cinsiyet ve cinselliklerin olusmasina
yol agmaktadir. Bu durum, cinsel yonelimler ve kimliklerin artmasina neden olabilir. Ayrica,
kadin ve erkek toplumsal cinsiyet normlarinin ortadan kaldirilmasi, cinsiyetsiz toplumsal
yapilarin insa edilmesine zemin hazirlamaktadir (Celikkol ve Hira, 2022: 52). Bu
karmasanin saglikli ¢6zlimii i¢in bireysel ¢abalardan ziyade toplumsal bir destek ve doniisiim
gereklidir. Islam hukuku, toplumsal yarari bireysel hazlardan once tutar ve neslin
korunmasini énceler. Bu sebeple, escinsellik Islam hukukunda yasal bir zemine oturmaz,
¢linkii toplumun devami mesru yollarla neslin ¢ogalmasiyla saglanir (Jain, 2015: 526).
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5. Cinsiyet Degistirme

“Cinsiyet degistirme kadimin erkege veya erkegin kadma doniistiiriilmesini saglayan tibbi
miidahaleye verilen isimdir” (Sadik, 2021: 532). Bu siireg, cesitli ameliyatlarla
gergeklestirilmektedir ve erkekten kadina donisiim icin farkli, kadindan erkege doniisiim
icin ise baska tliirden operasyonlar gerekmektedir. Modern veya post-modern donemde,
cinsiyet kavramimdan bagimsiz yeni bir insan varli§i yaratilmaya c¢aligilmaktadir. Ancak
cinsiyetle ilgili marjinal goriisler kendini saglikli bir zeminde ortaya koymak yerine, daha
cok bireysel ve otekilestirici bir tavir benimsemektedirler (Sipahi ve Giirbiizer, 2022: 128).

Tiirkiye’de, yasal diizenlemeler ve mahkeme karariyla cinsiyet degistirme operasyonlari
yapilabilmektedir. Ancak bu siire¢ son derece karmasiktir ve geri doniilemez sonuglar
dogurabilir. Baska bir deyisle, bu operasyonlarin yol agtigi tibbi sorunlar ¢esitlidir. En
bilinen yan etkilerden biri ise dmiir boyu bagisiklik sistemini baskilayici ilag kullanimidir.
Islam hukukunda ise kadin ve erkegin biyolojik cinsiyetlerine uygun sekilde, dogustan sahip
olduklar fitri 6zellikleri koruyarak davranmalar1 beklenir. Bu dogrultuda, cinsiyete dayali
roller belirlenmis ve her cinsiyete 6zgii haklar ile sorumluluklar verilmistir (Ozay, 2016: 6).
Islam hukuku, cinsiyetin kisinin duygu durumuna gore degil, bedensel ozelliklerine gore
belirlendigini savunur. Bedensel cinsiyet, dogustan gelir ve duygular buna goére geligir. Bu
nedenle, bedensel cinsiyetten bagimsiz cinsel yonelimleri kabul etmez ve hukuki bir statii
tanimaz (Sahin, 2015: 525). Bu kisa literatiir bilgisinden sonra yapilmis olan calistayda
yapilan tartigmalar, ortaya ¢ikan sonuglar ve gelecek projeksiyonlari asagida ayrintili olarak
sunulmustur.

6. Cinsel Kimlik Karmagas1 Caligtay Tartigmalart

Caligtayda her masa ele aldigi konuyu durum tespiti, ¢oziim Onerileri ve gelecek
projeksiyonlart olmak iizere ii¢ baslik altinda tartismig ve raporlamistir. Bu masanin (Masa
3) ele aldig1 konu ise “Cinsel Kimlik Karmasasinin Sosyal ve Siyasal Baglamlar1”
konusudur. Konunun alt bagliklari ise

ELINT3

(a) “Cinsellik” “cinsel kimlik” “toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet esitligi” “toplumsal
cinsiyet adaleti” ve “cinsel kimlik karmasas1” kavramlari konusundaki kargasanin
giderilmesi,

(b) Cinsel kimlik karmasas1 yasayan bireyler ve biitiinciil bir olgu olarak cinsel kimlik
konusu ile ilgili veriler ile bu bireylere hizmet veren terapistlerin yetistirilmesi, danisan-
danisman ya da terapist iliskileri ve bu siirecte uygulanabilecek modeller, terapi siirecinde
yasanan sorunlar,

(c) Cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerin yasadigi karmasa siirecinde ve sorunun
¢oziimiinde ailenin alacagi roller, sorumluluklar, aile kaynakli sorunlar ve ailenin bu
bireylerin sorunlarinin ¢oziimiindeki dnemi,

(d) Cinsel kimlik karmasasinin politik boyutu, problemin ¢dziimiinde uygulanacak
politikalar, resmi kurumlarin sorumlulugu ile sivil toplum kuruluslarimin alacagi roller,
belirlenen ii¢ eksen baglaminda tartisiimistir.

Calistay siirecinde ve raporlama agsamasinda bu masada karsilagilan en biiyiik sorun, cinsel
kimlik konusunun Tiirkiye’de heniiz ideolojik bakislardan bagimsiz ele alinamamasi
sebebiyle literatiiriin ve tartisma konulariin bazi ¢evrelerce bir tabu olarak sunulmasidir.
Genel olarak bu ¢aligtayda, 6zel olarak da bu masada mevcut kisitliligin farkinda olarak ama
bu kisitliligi agsmaya c¢alisan bir ¢aba ortaya konmustur. Ancak her durumda cinsel kimlik
konusu bu farkindalikla ele alinmali ve bilimsel ¢aligmalara konu olmaya devam etmelidir.
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Bu siirecte resmi kurumlarin, STK’larin, akademinin ve ailelerin alacagi roller ve
sorumluluklar bulunmaktadir.

6.1 Kavramsal Belirsizlik

Katilimeilarin siklikla {izerinde durdugu temel tartigmalardan biri literatiirde kavramsal bir
karmaganin olmasidir.

6.1.1. Durum Tespiti

Bu ¢alistayin konusunu olusturan cinsel kimlik konusu ile iliskili kavramlar “cinsellik”
“cinsel kimlik” “toplumsal cinsiyet” “toplumsal cinsiyet esitligi” “toplumsal cinsiyet
adaleti” ve “cinsel kimlik karmasas1” kavramlaridir. Bu kavramlarin biyolojik, sosyolojik,
toplumsal boyutlar1 bulunmaktadir. Ancak literatiirdeki en biiylik sorun konuyla ilgili
kavram kargasasidir. Bu kavramlarin bir kismi Bat1 literatiiriinde kullanilan kavramlarin
Tiirkgeye aktarimindan ibarettir. Bilindigi gibi her kavramin bir cografyasi bulunmaktadir.
Literatiirdeki kavramlarin bir kismi toplumsal yapt farkina ve kavramin kiilttirel
gondermelerine dikkat etmeden kullanilan ithal kavramlardir. Kavramlarin bir sorgulamaya
konu edilmeksizin kullanilmasi, belirli toplumsal siirecler ile pratik uygulamalara bagh
olarak iretilen zihinsel sema ve pratikleri de kabullenmeyi gerektirmektedir. Ancak
toplumsal yapi, kiiltiirel baglam bizim toplumumuz igin bu kavramlarin oldugu gibi
kullanilmasini1 miimkiin kilmamaktadir.

Tiirkiye’de cinsiyet ve cinsel kimlik konusunu giindeme getiren kesimlerin bir kismi, konuya
ideolojik yaklasmaktadir. Bu ideolojik tutumlar bazi kabul ve teorileri mutlak gergeklik
olarak kabul etmekte ve meseleyi bu sekilde tartigmaktadir. ideolojik amaglara uygun bir
kavram setinde 1srar eden bu tavir konunun olgusal diizlemde konusulmasini
engellemektedir. Bu dil, biyolojik olarak herkesin cinsel kimlik karmasas1 yasayacagini ima
eden bir disiince ile hareket ederek kendi mecrasinda tartisilacak dogal bir siireci soruna
doniistiirmektedir.

Konuyla ilgili kavramsal karmasay1 artiran 6nemli bir unsur APA ve DSO tarafindan siireg
icerisinde kavramin kullanimina yonelik degisimdir. Once bir hastalik, sonra biyolojik ve
psikolojik bir sorun olarak kabul edilen cinsel kimlik karmagast mevcut durumda bir tercih
olarak ifade edilmektedir. Cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerden tedavi olmay1
isteyenlerin talebi karsilanmamaktadir.

Toplumsal cinsiyetin sorun merkezli tanimlanmasi ve tartisilmasi konuya sosyolojik
yaklasilmasini engellemektedir. Diger taraftan sinirlt bir konu, yogun bir sekilde toplumun
giindemine sokulmasi, toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlik karmasas1 konusunda gereksiz bir
hassasiyet tiretmektedir. Bu boyut yukarida da dile getirildigi gibi konunun bazi kesimlerce
bir kutsal olarak algilandigin1 bazi durumlarda da romantize edildigini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet konusunda iiretilen gereksiz hassasiyet, ¢esitli kurumlarin
uygulamalarinda (6rnek olarak bazi lisans programlarinda miifredata toplumsal cinsiyet vb.
ders ve igerik konulmasi) gereksiz bir uyartlmiglik hali ortaya ¢ikarmaktadir. Konunun
bilimsel olarak aragtirilmasi, tartisilmas: gerekmektedir. Ancak meselenin toplumun her
kesimini ilgilendiren bir olgu olarak sunulmasi ve ders miifredatlarinda yer verilmesi, gesitli
kurumsal siireglerde zorlama hissi uyandiran uygulama ve ¢alismalara konu olmaktadir.

Dini gevrelerin cinsel kimlik karmasasini tanimlama konusunda farkindaliginin diisiik
oldugu Dini literatiirde yer alan “hiinsad” “muhannes” gibi kavramlar dini ¢evrelerde escinsel
yonelimle karigtirilmakta, bunun yani sira bazi metinlerde es cinsel egilimlerle escinsellik
davranis arasinda fark gozetilmedigi goriilmektedir. Islami literatiirde yer alan kavramlar,

psikoloji bagta olmak iizere sosyal bilim dallarinin heniiz ortaya ¢ikmadigi donemlerde
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tiretilmistir. Bu sebepten modern dénemde iiretilen kavramlarin Islami terminolojide
kargiligini ortaya koyabilmek i¢in kavramlarin sosyolojik baglamlarinin anlasilmasi ve
ortaya konmasi Onem arz etmektedir.  Zira sosyal bilimler, toplumsal cinsiyet
tartismalarinda, yeni kutsallarin iiretim hakkini elinde bulundurarak, teoloji insa etme
giidiistiyle hareket etmektedir.

6.1.2. Coziim Onerileri

Cinsellik, cinsel kimlik ve toplumsal cinsiyet konusuna dayali teorik sorunlarin ¢dziimiinde
ilk karar verilmesi gereken konu, dogru kavram kullanmaktir. Bunun yolu da olguyu dogru
analiz etmekten gecer. Kavramlarin saglikli bir zemine oturmasi i¢in 6ncelikle sorgulanmasi
gereken kabullerden biri APA, DSO vb. kurumlarin tarafsizhig ve ideolojik tutumlardan
bagimsizhigidir. DSO ve APA’nin iirettigi gramer belirli bir toplumsal baglamin ve kiiltiiriin
iiriintidiir ve o kiiltiirde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢dziimii i¢in iiretilmistir. Kiiltiirel ¢esitliligin
ve etkilesimin giderek arttig1 bir vasatta bahsi gegen kurumlarin gramerinin karsilik geldigi
bir gerceklik vardir. Ancak gerceklik tiimiiyle bundan ibaret degildir.

Toplumsal cinsiyet tartismalarinda temel sorunlardan biri “normalin” ne olduguna karar
verilmesidir. Bu konuda normale karsilik gelen ifade cinsiyet kavramidir. Bu kavrami
merkeze alarak yiiriitiilecek tartismalarda insanin biyolojisiyle barisik bir varlik oldugunu
ortaya koyan, fitrata vurgu yapan caligmalarin daha fazla yapilmasi ve normalin ingasina
katki saglanmas1 gerekmektedir.

Kavram kargasasinin oniine gegmenin bir yolu bu sorunu tasnif eden bir kavram setini
benimsemektir. Cinsellik konusu ile ilgili sorunlarin biyolojik, psikolojik, toplumsal yonleri
bulunmaktadir ve her biri farkli yaklasim, miidahale ve ¢oziim gerektirmektedir. Ornek
olarak escinsel egilim ve es cinsel davranis farklidir. Biyolojik temeli bulunan egilim, sorun
ve rahatsizliklar ile sosyal faktorlere ve kiiltiirel baglama gore ortaya cikan sorunlarin
¢ozlimii ayr1 kavram, teori, uygulama ve miidahale gerektirir. Tibbi olarak incelenecek
sorunlarla psikolojik ya da toplumsal boyutu olan sorunlar i¢in ayni kavram setlerinin yeterli
gelmedigi agiktir. Bu sebeple her bir kategori i¢in islevsel kavram {iretimi 6ncelikli konudur.

Cinsel kimlik tartigmalart ile ilgili sosyal gercekligi tanimlayan dogru kavram “cinsel kimlik
karmagast (CKK)”dir. Konuyla ilgili ilk donemde kullanilan kavramlar zaten bizim
onerdigimiz kavram ile kastedilen gergekligi tanimlamak tizere kullanilmigtir. Ancak sonraki
siiregte cinsiyetgilik ideolojisi, kiiresel kapitalist ekonomik diizenin destegini yedegine
alarak kavrami nesnel ger¢ekliginden uzaklastirmistir. Cinsiyet esitligi sorunu da benzer bir
icerikle tartistlmaktadir. Bu konuda da i¢i doldurulmak sartiyla “toplumsal cinsiyet adaleti”
kavrami kullanilabilir.

Toplumsal cinsiyet konusunda dini perspektiften iiretilecek kavramlar da bulunmaktadir.
Ancak bu kavramlarin tiretiminde dini igeriklerinin iyi tanimlanmasi ve ilgili kavramlarin
sosyal bilimlerle entegre olmasi dncelik olmalidir.

6.1.3. Gelecek Projeksiyonlar

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konusu ile ilgili kavramsal ¢ercevenin ideolojik bakigtan
bagimsizlasip normallesebilmesi yakin gelecekteki en ©nemli sorunlardan biridir.
Dolayistyla ilk olarak akademik ¢alismalarda, kurumsal uygulamalarda ve tedavi-terapi
sireglerinde dogru kavramlarin kullanilmasi olgunun anlagilmasina ve problemin
¢ozlilmesine katki saglayacaktir.

Toplumsal cinsiyet tartigmalari, konuya sadece ideolojik ¢er¢eveden yaklasan bir kesimin
eline birakilmayacak kadar onemlidir. Akademik g¢evreler, muhafazakar kesim, ilahiyat
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camiast ve konuya objektif yaklasan STK’lar dogru kavramlarin {retimine ve klasik
literatiirdeki kavramlarin yayginlagmasina katki saglayabilir.

Cinsel kimlik konusunda yeni bir dile ihtiya¢ vardir. Bu dilin bir boyutunu da din dili
olusturmaktadir. Ancak bu konuda diger bir sorun sosyal bilimlerle dini literatiir arasindaki
mesafe sorunsalidir. Bu iki dil arasinda bir literatiir farkliligi bulunmaktadir. Toplumsal
cinsiyet konusundaki c¢aligmalarin normal bir zemine oturabilmesi icin bu acgiklik
giderilmelidir.

6.2. Cinsel Kimlik Karmasas1 Konusundaki Veriler ve Terapistlerin Tutumu
6.2.1 Durum Tespiti

Gerek Tirkiye’de gerek diinyada CKK yasayan bireylerle ilgili veriler, olgunun bazi yonleri
gizlenerek ya da gormezden gelinerek verilmektedir. APA basta olmak iizere diinyadaki
literatiiriin bir kismi, belirli bir ideolojik tutuma elestirel yaklasan literatiire gecit vermemekte,
yerlesik iddialar1 sorgulayan yaklasimlara yonelik akademik bariyerler isletilmektedir
(Merter, 2023; Bayraktar, 2024).

Hakim literatiirde cinsel kimlik degisimini tesvik ederek cinsel kimlikle ilgili psikolojik
sorunlarin ¢dziimiinde kimlik degistirme tek yol olarak sunulsa da bunun aksini ortaya koyan
ciddi bir literatiir bulunmaktadir. Bazi bilimsel arastirmalarda ortaya kondugu gibi cinsiyet
degistiren bireylerin dnemli bir kismi hayat boyu yasayacaklari geri doniilemez sorunlarla yiiz
yilize kalmakta, yasam kaliteleri ciddi derecede diismekte, ortalama Omiirleri kisalmaktadir
(Atak, 20224). Ancak toplumsal cinsiyet konusundaki ¢alismalarm biiyiik bir kisminda bu
literatiir “verilerin giizelim teoriyi berbat etmemesi” i¢in gérmezden gelinmektedir.

Toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ve kimlik degistirme konusundaki veriler, biyolojik cinsiyet
temelinden uzaklagilmamas: gerektigini gostermektedir. Bu durum dikkate alinmadiginda,
insan eliyle geri doniilmesi miimkiin olmayan, kalici sorunlar insa edilmektedir.

CKK vyasayan bireylerle ilgili veriler, cocukluk doneminde ortaya c¢ikan cinsel kimlik
karmasasinin kimlikten ziyade kisilikle ilgili oldugunu gdstermektedir. Ancak g¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan CKK, ¢ogunlukla gecici, erken miidahale ile ¢oziilebilecek bir
sorundur. Bu siiregte aile ile birlikte calismak ¢ok dnemlidir.

LGBT ve toplumsal cinsiyet konusu ile ilgili literatiir incelendiginde, ilgili ¢aligmalarin bir
kisminin, AB Projeleri basta olmak iizere ¢esitli kurumlar eliyle fonlandig1 goriilmektedir.

CKK konusunun en kritik boyutlarindan birini soruna miidahale eden terapistlerin yetistigi
miifredat, bu miifredata kaynaklik eden yaklasimlar ve bunlara dayali olarak uygulanan
tedavi-terapi yontemleri olusturmaktadir.

Tiirkiye’de CKK yasayan bireylere miidahale ile gorevli personelin egitim miifredat: sekiiler
icerigi 6n plana ¢ikan ve Tiirk toplumunun sosyokiiltiirel yapisint dislayan bir igerige sahiptir.
Belirli bir sosyokiiltiirel baglamin eseri olan “APA anayasasi” her seyin istiinde
tutulmaktadir.

Geleneksel toplumdan modern déneme gecisle birlikte dini anlayisin yerini alan sosyal bilim,
toplumsal yasamin yeni ilmihalini yazmakta, bu bakis kendini yeni kutsal olarak insa
etmektedir.

Giderek karmasiklasan modern hayatin sorun {ireten yapisinda yeni otorite olarak ortaya ¢ikan
bazi meslek elemanlari, sdziin otoritesini elde etmis goriinmektedirler. Bu meslek elemanlari,
bireylerin gelecegi, aile iliskileri gibi konularda uzmanlik boyutunun Gtesine
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gegen yasam kogu rolleri ile gegmisin samanlarmin yerini almis, kendilerini yeni gurular
olarak konumlandirmislardir. Ancak bu meslek elemanlarinin yetisme tarzlari biiyiik 6l¢iide
sekiiler bir zeminde gerceklesmektedir. Konuya yonelik elestiriler de bilimsel veriler ve
yaklagimlardan ziyade soziin otoritesi ile saf dig1 birakilmaktadir.

CKK ile ilgili problemler, tedavi-terapi siireclerinde hakim paradigmaya doniismiis,
toplumsal kiiltiirii ve sosyal yapiy1 dikkate almayan, kendi toplumuna digaridan bakan
yaklagimlarla ¢oziilemez.

CKK ile ilgili problemlere yaklasimda uzmanlik alanlari arasinda yeterince is birligi
yapilmamasina dayali bakis agisi ve bilgi eksikleri bulunmaktadir. Dini ¢evreler, terapi ve
danigmanlik stireclerinde dini verilerin ve tavsiyelerin dikkate alinmadigini ifade ederken
bazi meslek elemanlar dini perspektifin konuya miidahil olmasina kars1 ¢ikmakta, manevi
danismanlik alanimin konuyla ilgili niteliklerinin danismanlik ve terapi siireclerine miidahil
olacak yeterlilikte olmadigini iddia etmektedir.

6.2.2. Coziim Onerileri

CKK’nin ¢dziimiinde en basat sorunlardan biri hem olguyu anlamay1 hem de siireglerdeki
degisimi izlemeyi miimkiin kilan objektif bilgi sorunudur. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in konuyla
ilgili bilimsel arastirmalar1 destekleyecek, politika iiretecek bagimsiz bir kuruma ihtiyag
vardir. Yiritilecek politikalar basligi altinda da dile getirilen bu kurum hem veri
iretmeli/iireten kurumlar1 desteklemeli hem de konuyla ilgili politika treticilere yon
vermelidir. Tarafsiz, bagimsiz ve siyaset iistii bir durusla yiiriitiillecek bu ¢aligmalar, ideolojik
tutumlarin ve meslek asabiyetinin {izerinde tutulmalidir.

CKK ile ilgili problemlerin ¢oziimiinde, mevcut psikolojik danismanlik ve terapi siiregleri
ile biitiin diinyada uygulanmakta olan, Tirkiye’de gelisim seyrini siirdiiren manevi
danismanlik alani arasinda is birligi kaginilmazdir. Ulkemizin genglerini de etkileyen bir
sorunun ¢dziimiine meslek taassubu ile yaklasilamaz. Bu sebeple bahsi gegcen meslek alanlart
arasindan ayristirma ve otekilestirme tutumu yerine is birligine dayali bir stratejik tutum ¢ok
daha iglevsel olacaktir.

CKK konusunda ytiriitiilecek calismalarda, psikoloji, psikiyatri yaninda sosyal hizmet,
sosyoloji, ilahiyat gibi alanlardan yetisen uzmanlarin aktif olarak sahada gorev yapmasi
tesvik edilmelidir. Ancak biitlin meslek elemanlari, , meslek alanmin smirlarmi bilerek,
sosyokiiltiirel yapiy1 dikkate alan bir yontemle siiregte yer almalidir.

Terapistlerin yetistirilmesi konusu ilk maddede tartisilan kiiltiirel baglam ve kavramsal
cerceve dikkate almmarak yeniden diisiiniilmelidir. Terapistlerin farkli terapi yontemlerini
kullanabilecek donamimla yetistirilmesi gerekir. Ayrica MEB ve YOK psikologlarin ve
terapistlerin yetistirilmesinde ve sertifikasyon siireglerinde, PDR uygulamalarinda koklii
miifredat ve yontem degisikliklerini giindemine almalidir.

Terapi siireglerinde paradigmatik bir doniisiime ihtiya¢ vardir. CKK yasayan bireylere
miidahalede ¢oziim, genellikle bizim toplumumuzun dinamiklerinden beslenmeyen
paradigmalara dayali uygulamalarda aranmaktadir. Bu uygulamalar da genellikle tek¢i bir
bakis acisina dayalidir. Bunun yerine vaka bazli, bireyin 6zelliklerini, inanglarini, kiiltirtinii
dikkate alan miidahale bigimleri 6ne ¢ikarilmalidir.

CKK vyasayan bireylere yonelik terapilerin aile, akran gruplari ile grup terapisi seklinde
ilerlemesi diigiiniilebilir. Vaka bazli miidahale yontemi bu uygulamalara aykirt degildir.
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6.2.3. Gelecek Projeksiyonlar

Giderek yayginlasan, sosyal medya basta olmak iizere dijital mecralar eliyle motive edilen
CKK sorunu biitiinciil bir veri tretimi ve uygulama ydntemlerini benimsemeyi
gerektirmektedir. Dolayisiyla problemle miidahalede 6rgiin ve yaygin egitim kurumlart ve
STK ’lar siirece dahil edilmelidir.

Orgiin egitim kurumlar1 iginde yaygin bir erisim agma ve nitelikli personele sahip olan
ortadgretim kurumlar1 oldukca islevsel bir rol oynayabilir. Bu sebeple ortadgretim
kurumlarindaki PDR birimleri, erken teshis ve koordinasyonu saglamada aktif olarak siirece
dahil edilmelidir. CKK karmasasinin ¢éziimiinde farkindalik kazandirma, teshis ve tedavi/
terapi asamalari her biri kendi icinde anlamli ve islevsel asamalardir. Ancak mevcut
uygulamalar bu sorunla miicadelede biitiin yiikii terapistlere yiiklemis goriinmektedir.
Ozellikle farkindalik ve teshis asamalarinda okullardaki PDR birimleri, okul sosyal hizmeti
gibi uygulamalar oldukca islevsel olabilir. Bunun yaninda diger yaygin egitim kurumlari ve
STK ’lar siirece katk: verebilir.

CKK problemleri, oncelikle Tiirkiye disinda yaygm olarak goriilen problemlerdir.
Dolayistyla Tiirkiye disinda bu probleme yonelik ¢6ziim noktasinda ciddi bir farkindalik
bulunmakta, literatiir iretilmekte ve miidahale yontemleri gelistirilmektedir. Ancak
Tiirkiye’deki hakim literatiir ve uygulamalar bahsi gegen literatiirii golgelemektedir. Bu
durumun asilmast i¢in yurtdigt uygulamalar1 incelenmeli ve hizmet c¢esitliliginde bu
calismalardan faydalanilmalidir.

6.3. Cinsel Kimlik Karmagasi ve Ailenin Rolii
6.3.1 Durum Tespiti

CKK’nin hem ortaya ¢ikis1 ve tetiklenmesinde hem de problemin ¢oziimiinde ailenin 6nemli
bir rolii bulunmaktadir. Aile ¢ocugu anlamak yerine siddet vb. ¢6ziim araglarini
kullandiginda savrulmay: artirmaktadir. Bu sebeple aileyle is birligi i¢inde gerceklesen
¢Ozlim arayislart daha sonug alici olacaktir.

ERINTS

CKK olgusunun dogru anlasilabilmesi i¢in “pembe kapitalizm” “gékkusagi kapitalizmi”
kavramlarmin iyi anlagilmasi gerekmektedir. Bu alan, kiiresel sirketlerin para kazandigi bir
alandir. Ancak bu sirketler kar amacinin 6tesinde amaglar tagimaktadir. Pembe yikamanin,
Israil merkezli bir formiilasyon oldugu dile getirilmektedir. Israil, escinsel turizminin
baskenti gibi hareket etmektedir. Tiirkiye’de ¢ok sayida escinsel dostu firma bulunmakta,
CKK’y1 tesvik eder sekilde LGBT dostu otel, personel vb. formiilasyonlar iiretilmektedir.
“Pembe yikama” ve “yesil yikama” vb. kavramlart kullanan literatiir cinsiyet ve cevreyi
somiirmektedir.

Icinde yasadigimiz cagda cinsel kimlik merkezli sorunlara kars1 iki énemli direng noktast; din
ve ailedir. Ancak modern toplumlarda artan bireysellesme egilimleri aileden bagimsizlasmay1
tesvik etmekte, bu tesvikler bilhassa gencleri hedef almaktadir. Kapitalizmin yeni asamasi
icin direng mekanizmalarinin yipratilmas: gerekiyordu. Bu amagla, aileye kars1 dzgiirlesme
olarak sunulan bireysellesme daima giindemde tutulmaktadir.

CKK sorununun erken teshis asamasinda aile ¢ok onemlidir. Cagimizda giderek aileyi
kusatan bir olgu haline gelen kapitalist, hazc1 paradigma, isin evden bagimsizlasmasi ile is
ortamlarint “aile ortamlar1” olarak sunmakta, karini artirma giidiistiyle kapitali aile yerine
inga etme ¢abasi i¢ine girmektedir. Bu durum yerlesik ailenin biitiinciil yapisin1 bozmakta,
aile giderek 6zel yasamdaki duygusal bir baga doniismektedir.
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Aile zayifladikca yalnizlagan ve bireysellesen kisiler, aile merkezli hak ve iliskiler yerine
birey merkezli hak taleplerine yonelmektedir. Ancak bu asamada dijital mecralarin
yayginlasmasi ile bireyin zihin diinyasinda yer edecek “haklar” yalnizlasan bireye
“bagkalar1” tarafindan telkin edilmektedir. Aile baglar1 ¢oziilen bireylerin bilgi kaynag,
dijital ortamlarin trettigi sanal iliskiler olmaktadir. Dijital bilgi kaynaklarindan beslenen
bireyler, gérmedigi, herhangi bir sey paylagsmadigi ama kendisi gibi yalnizlastirilmis ve ayni
bilgi kaynaklarindan beslenen kisilerin varligini ve ¢oklugunu fark ederek gergekligi zayif
olan hak taleplerine yonelmektedir. Burada sorun hak talep etmek degil, sosyal kargiligi
olmayan, deneyimlenmeyen ve cogunlukla belirli merkezlerden {iretilen sanal taleplerin,
gercekligin yerine insa edilmesidir. Bu siiregte medya aygitlari eliyle LGBT, cinsiyetgilik
vb. konularla ilgili imajlar, gergekligin yerine ikame edilen toplumsal ideolojilerdir. Bdylece
yalnizlasan, aileden “6zgiirlesen” bireyler kiiresel sirketlerin kar nesnesi olarak
konumlandirilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet konusundaki literatiiriin bir kismi1 toplumsal bir problem olan siddeti,
erkek siddetini One c¢ikararak islemektedir. Bu wvurgu siddetin kendisini gérmeyi
engellemekte ve ¢oziimii desteklemek yerine hedef saptirmaya sebep olmaktadir.

Aile ve egitim gibi yerlesik kurumlarin gencler tizerindeki etkisi giderek azalmaktadir.
Ekran, aile ve egitim kurumlarmin bosalttigi alani isgal etmektedir. Cocuklarin ekranla
iliskisi giderek bagimliliga donlismekte hatta bazi durumlarda ekran tek bilgi kaynag:
olmaktadir. CKK’y1 besleyen en 6nemli etkenlerden biri de ekrandir. Zira ailelerin bir kismi
erken yagtan itibaren ekrana “bakici” rolii vermektedir. Geleneksel medya ve yeni medya
sektorlerine hakim olan sermayenin dncelikleri ile ailelerin dncelikleri catistiginda, artik
bilginin otoritesini elinde tutan iletisim araclart CKK’y1 besleyen, motive eden bir unsur
olabilmektedir.

CKK konusunun niifus projeksiyonunu etkileyecek bir boyutu bulunmaktadir. Zira cinsiyet
degistiren bireyler lireme rollerini geri doniilemez sekilde kaybetmektedir.

6.3.2. Coziim Onerileri

Aile, ¢cocugun ve genclerin korunmasini saglayan en basat kurumdur. Bu nedenle, CKK
yasayan cocuklarin problemlerini ¢6zme konusunda ailelerin desteklenmesi ve
farkindaliklarinin arttirilmasi gerekmektedir. Ailelerin bilinglendirilmesi birkac sekilde
olabilir. Oncelikle ailelere CKK’nin biiyiik 6lciide ¢oziilebilir bir problem oldugu
anlatilmalidir. CKK konusunda 6zendirici bir dil kullanan yaynlar, literatiir, sosyal medya
vb. araglarinin CKK’y1 besleyici rolii konusunda ulusal ve yerel kurumlar araciligiyla
bilinglendirme c¢alismalar1 yapilabilir.

En kritik konu da cinsiyet degistirme sonucu ortaya ¢ikacak durumlardan ailelerin haberdar
edilmesidir. Zira cinsiyet degistiren bireylerin yasam kalitesinin diismesi, kalic1 saglik
sorunlarl yasamalari, lreme fonksiyonlarmim bitmesi, cinsiyet degisikliginin geri
dondiiriilemez 6zelligi, cinsiyet degistirenlerin ortalama Omiirlerinin kisalmasi toplumun
biiyiik bir kismimimn bilgi sahibi olmadigi konulardir. Ailelere, c¢ocuklarinin cinsiyet
degistirerek “psikolojik problemlerinin ¢dziilecegi ve mutlu olacaklari” yolunda basitge
sunulan gerekce hassasiyetle yeniden degerlendirilmelidir.

CKK’nin ¢oziilememesi sonucu bir ¢dziim olarak sunulan cinsiyet degistirme, neslin devami
i¢in biiyiik bir sorundur. CKK’ya bagli sorunlar hem akademik literatiirde hem de kurumsal
uygulama ve hizmetlerde toplumun demografisini negatif etkileyen bir unsur olarak da
dikkate alinmalidir. Bu sebeple hakim dil ve uygulamalarda cinsiyet degistirmeyi 6zendiren
paradigma acilen akademik bir sorusturma alan1 haline getirilmeli, cinsiyet degistirmeye aile
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yapisini bozan, niifusu azaltan bir problem olarak yaklagilmalidir. Dolayistyla CKK’nin
¢dzlimii konusunda atilacak adimlarin ailenin gelecegi ile iligkili oldugu bilinmelidir.

Cinsel kimlik problemlerinin 6nemli bir kismi escinsellik ve transseksiializme
evirilmektedir. Cocuklukta miidahale edildiginde CKK neredeyse tiimden ortadan
kalkmaktadir. Bu sebeple CKK’nin tanis1 konusunda erken miidahaleyi miimkiin kilacak
calismalara agirlik verilmelidir. Ancak bu konu olduke¢a hassassiyet gerektirmektedir. Bazi
psikolojik tedavi ve damigsmanlik siireglerinde ortaya cikan “tip hasta olmaya zorluyor”
mottosunu gliglendirecek sekilde bir tanidan ziyade ailelerin farkindaligini artirici, ¢6ziimiin
miimkiin oldugunu ifade eden bir dil ve tislup ¢ok 6nemlidir. Aksi halde erken tani adi altinda
yapilacak caligmalarin ¢ocuklarin etiketlenmesinin ce CKK egilimleri gii¢lendirici bir sonug
ortaya ¢ikarmasi bile miimkiindiir.

Babalik noktasinda rol model eksikligi bulunmaktadir. Tiirkiye’de anne ile yasayan ve yetim
¢ocuklarin toplami 2 milyon 300 bin civarindadir. Bu durum 6zellikle erkek ¢ocuklar igin
rol model eksikliginin yiliksek oldugu bir aile tipinin genislemesi demektir. Aile yapisinin
saglikli islemesi i¢in hem babalarin sorumlulugu konusunda farkindalik kazandirmak hem
de biitiinciil olarak aile yapisinda babalik roliiniin dnemini ortaya koyan ¢aligma ve kurumsal
uygulamalara 6nem vermek gerekmektedir.

Resmi kurumlarin toplumun cinsiyet algis1 kavramini kullanmamasi dogru bir yaklagimdir.
Ancak aile egitim programlari, modiillerinin icinde CKK konusunda bir farkindalik egitim
modiilii tasarlanmalidir. Toplumun gelecegini ilgilendirdigi asikar olan CKK konusu bu
egitim modiillerinde, gengligin gelisiminde manevi ve psikolojik gelisimi dikkate alacak bir
sekilde tasarlanmalidir. Ancak bu konularla ilgili mevzuat ¢aligmalar1 hedeflerin kaliciligt
i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Mevzuat ¢aligmalari konunun toplumsal bir sorun, biitiinciil bir
problem oldugunu kabullenici bir sekilde gergeklestirilmeli, konu konjonktiirel bir konu
olmaktan ¢ikarilmalidir.

Toplumsal siddet konusu, aile ve oOzellikle baba figlirtinii cocuklarin gdziinde
degersizlestirecek bir dilden uzaklagmalidir. Bunun yerine siddet sorununu biitiin yonleri ile
anlamaya ve ¢dziime odaklanmaya yonelmek gerekmektedir.

Aileleri farkli agilardan etkileyen ve artik bilginin otoritesi konumuna erisen “ekranin”
CKK’ya etkisi konusunda bilimsel arastirmalar yaninda, aile ve egitim kurumlarim
destekleyecek calisma ve projeler iiretilmeli, konuyla ilgili sivil girisimler desteklenmelidir.
Ailelerin ekran konusunda duyarlilik kazandiran ve ekranin CKK ’ya etkisi ele alan egitimler
tasarlanmalidir.

6.3.3. Gelecek Projeksiyonlari

Ailenin gelecegi konusundaki adimlar CKK’nin ¢6ziimii ile iliskili oldugunda konuyla ilgili
akademik literatiir probleme bu farkindalikla yaklagmalidir. Zira sorun artik akademik
arastirma alani olmanin 6tesinde toplumun gelecegini ilgilendiren bir boyuta ulagmustir.

Konuyla ilgili akademik arastirmalar sonuna kadar desteklenmeli, olgu her yoniiyle
arastirtlmali ancak CKK’y1 ve cinsiyet degistirmeyi O6zendirecek yayinlar konusunda
stratejik davranilmalidir.

CKK, toplumun biiyiik bir kisminin dogru bilgilendirilmeye ihtiyaci olan bir konudur. Diger
taraftan bu sorunu yasayan bireylere tedavi amagli samimi bir yaklagim benimsenmelidir.
Ancak bunlarla birlikte cinsiyet degistirmeyi tesvik eden kesimlerin ideolojik bir tutum
i¢inde olduklar1 ve konunun ekonomik bir boyutunun oldugu bilinmelidir.

Aile iist kurulunun kurulmus olmasi, aileyi koruma calismalarina dnem verilmesi oldukg¢a
onemli bir gelismedir. Ancak 6zellikle akademik caligmalarin aileyi giiclendirici ¢aligmalara
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yonelmesi, bakanhigin da aileyi giiglendirecek politikalara daha iist diizeyde 6ngorii ve
farkindalig1 yiiksek bir sekilde yaklagmasi gerekmektedir. Bu konudaki en hassas konulardan
biri de ailenin korunmasini sadece ilgili bakanligin ¢alismalar1 ile sinirlamadan biitiin kurum
ve kuruluslarin siiregte rol almasi saglanmalidir. Kamu kurumlarinin ailenin korunmasinda
ortak bir dil kullanmas1 bunun en kritik boyutlarindan biridir.

6.4. Cinsel Kimlik Karmasasina Kars1 Yiiriitiilen Politikalarin Degerlendirilmesi
6.4.1 Durum Tespiti

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de bazi kurumlarin ¢esitli projeler araciligryla toplumsal
cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsiyet degistirmeyi tesvik eden calismalara yonlendirildigi, kimi
kuruluglarin fonlandigr goriilmektedir. Bu durum konunun yapay bir giindem olarak insa
edildigi diislincesini desteklemektedir.

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet degistirme ve CKK gibi konular farkli sebeplerle Tiirkiye’de bazi
kesimlerin sinirli olarak ilgilendigi konular olarak goriinmektedir. Muhafazakar ¢evrelerin ve
dini egitim kurumlarimin konuyla ilgili farkindaligt ve konuya en azindan bir arastirma alani
olarak yeterince ilgi duymadig1 goriilmektedir.

Kamu kurumlart iginde toplumsal cinsiyet, cinsiyet degistirme ve CKK ile ilgilenen kurumlar
oldugu gibi konuyla ilgili farkindalig1 diisiik olan ya da yeterince ilgilenmeyen kurumlar
bulunmaktadir.

Diger taraftan elinde ¢ok 6nemli imkanlar bulunan bazi kurumlarin CKK sorununa miidahale
edecek altyapisinin yeterince giiclii olmadig1 goriilmektedir. Bu konuda en aktif olabilecek
kurumlarin baginda ¢ok sayida PDR uzmanimi goérevlendiren ortadgretim kurumlar
gelmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet degistirme konusunun ideolojik bir arka planinin ve ekonomik
boyutunun oldugunun farkinda olarak gelistirilecek politikalara acil ihtiyag duyulmaktadir.

Toplumsal cinsiyet ideolojisinin yayilmasinda dijital mecralarin yogun bir sekilde kullanildigt
gorliilmektedir. Konuyla ilgili politikalarda bu boyutun yeterince dikkate alinmadigi
anlagilmaktadir. Sosyal medya basta olmak ilizere dijital mecralarda ortaya ¢ikan tehditlere
yonelik alinacak tedbirler artik meseleye Ozgiirlik boyutu ile yaklasmayr miimkiin
kilmamaktadir. Ancak bazi sorunlara miidahale asamasinda alinan tedbirlerin hala 6zgiirliik
kapsaminda degerlendirildigi gérilmektedir.

6.4.2. Coziim Onerileri

CKK konusunda kurumsal esgiidiimii miimkiin kilacak politikalar sorunun ¢éztimiinde ¢ok
onemlidir. Bu sebeple biitiin kurumlarin konuyla ilgili rol almasini saglayacak politikalara
onem verilmelidir. Bunun i¢in ortak bir dil kullanimini saglayacak diizenlemelere ihtiyag
bulunmaktadir.

Raporda farkli baglamlarda atif yapildigi gibi ortadgretim kurumlarmm CKK tanisi
konusunda rehberlik servisleri araciligiyla alacagi roller potansiyel olarak ¢ok giiglii
goriinmektedir. Ancak konuyla ilgili yasal altyapt bir an 6nce hazirlanarak PDR uzmanlari
gerekli egitimler verilerek, siirece dahil edilmelidir. Zira okullarn rehberlik servisleri hem
personel potansiyeli agisindan hem de hedef kitleye ulasabilmek agisindan ¢ok kritik roller
icra edebilir. Rehberlik servisleri okul performansini takip etmek yaninda ergenlik sorunlari,
danigma ve rehberlik konularinda roller almalidir.

Ancak rehberlik servislerinin konuyla ilgili sorumlulugu bulunan kurumlarla ve tedavi
edecek uzmanlarla koordineli hareket etmesi, mahremiyetin korunmasi, siirecin mutlaka
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ailelerle birlikte yiiriitilmesi hem uygulamanin basarist hem de konunun hassasiyeti
acisindan kagmilmazdir. Konuyla ilgili giivenlik¢i bakistan 6zellikle uzak durulmali, sug
kapsamina girmeyen higbir konu emniyete intikal ettirilmemelidir.

CKK konusunda, resmi kurumlar yaninda sivil toplum kuruluglarinin alacagi roller
bulunmaktadir. STK’larin ailelerin farkindaliginin artirilmasi, kamuoyu olusturulmasi
konularinda kritik katkilar1 olabilir. CKK ile miicadelede sivil toplum kuruluslarmni
destekleyecek politikalar iiretilmelidir.

Cinsiyet degistiren bireylerde, cinsiyet degistirmenin ¢ok sayida olumsuz etkileri
goriilmekte ve bazi bilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Cinsiyet degisikliginin
bireylerde olusturdugu saglik sorunlari, yasam Kkalitesi konusundaki sorunlar ve bu
sorunlarin geriye doniisiiniin olmadigr yolunda bilgilendirme igeren kamu spotu vb.
hazirlanabilir. Trans olup pigmanlik duyanlarin hikayeleri kamuyla paylasilabilir.

6.4.3. Gelecek Projeksiyonlart

CKK tartismalarinda normalin bulunmasi, kavramsal zeminin insa edilmesi, konuyla ilgili
sorunlarla bas edilebilmesi i¢in en dnemli konulardan biri siyaset iistii bir {ist kurul ya da
enstitli vb. bir kurumun olusturulmasidir. Bu kurul marifetiyle konuyla ilgili politikalara
altyap1 hazirlanmasi, CKK konusunda yapilacak c¢aligmalarin bilimsel verilere dayali bir
yaklasimla siirdiiriilmesi saglanmalidir.

CKK ile ilgili farkindalik olusturulmasi, tan1 konulmasi vb. caligmalar i¢in okullarda
yiriitiilen sosyal hizmet faaliyetlerinin ve ortadgretim kurumlarindaki rehberlik servislerinin
aktif edilmesini saglayacak politikalar acil ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Bu tiir uygulamalar
bireylerin erken bir donemde yasamas: muhtemel sorunlar karsisinda farkindalik kazanmasi,
farkli bir teshis ve tedavi siireci ile ugragsmadan ve pratik olarak sorunlara ¢éziim bulmasi
ya da ¢dzlime yonelik girisimde bulunmasi i¢in dnemli bir imkan olarak goériilmektedir. Buna
yonelik yasal altyap1 ¢aligilabilir.

Sosyal hizmet, PDR, psikiyatri, sosyoloji, psikoloji, ilahiyat gibi alanlardan mezun olan
uzmanlar ile akademisyenler, DiB, MEB personeli arasinda esgiidiim saglanarak CKK ile
ilgili sorunlarin ¢6zliimiinde ortak akli devreye sokarak calismalar yapilmasinin yolu
acilmalidir.

Bu konularla ilgili yurt disinda uygulanan modeller 6nemsenmelidir. Diinyada Ortodoks
dindarlarin bu konularla ilgili ¢alismalari incelenerek iiretilecek alternatif ¢aligmalar igin
literatiir destegi saglanmalidir. Ayrica Tiirkiye’de bu alana odaklanmis yaymn calismalari
incelenerek mevcut ¢aligmalarda dile getirilen 6neriler raporlanmalidir.

CKK’ya kars1 dijital mecralarda yeni trendleri yakalamay1 saglayacak ve genglerin dilini
kavrayabilecek hizli ve proaktif pozisyonlar iiretecek kisi ya da uzmanlari desteklemek
gerekmektedir. Dijital araclar1 profesyonel bir sekilde kullanabilecek mekanizmalar/igerikler
gelistirmelidir.
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MASA 4
CINSEL KIMLIK KARMASASININ KLINIK YONU

Dog. Dr. Nimet FERAH?
Ziithal OZTURK®

Durum Tespiti

e Diinya genelinde veriler baz alindiginda Amerika ve bazi iilkelerde (Filipinler) kendini
escinsel olarak tanimlayanlarin oran1 %10 ila %11 civarinda iken Tiirkiye’de bu oranm % 6-7
diizeyinde tahmin edilmektedir. Ulkeden iilkeye degisiklik gdsteren bu oranlar zaman
icerisinde de farklilasmakta ve giin gectik¢e artmaktadir (LGB+ Orientation by Country
2023, 2023). Ozellikle 2010 yilindan itibaren bu sorunun Tiirkiye’de arttig1, bu tiir vakalarla
kargilagma durumunun siklastig1 klinisyenler tarafindan dillendirilmektedir.

e Ancak Tirkiye’de cinsel kimlik karmagasi yasayan bireyler ile ilgili istatistiki verilere
ulagsmak giictiir. Giin yiiziine ¢ikan bazi sayilar ve oranlar olsa da bunun gercegi yansitmadigi
bilinmektedir. Bu nedenle bu sorunun yaygmligina iligkin tam bir say1 vermek miimkiin
degildir. Tabir yerindeyse buz daginin goriinen kisminin disinda devasa bilinmeyen bir alan
vardir. Cinsiyet degistirmeye yonelik cerrahi miidahalelerle ilgili oranlar s6z konusu
oldugunda da benzer bir durum vardir. Bu verilere ulasilmasi kendi igerisinde bir takim
zorluklar barindirmaktadir. Cinsiyet degisikliginin gerceklestirildigi hastaneler Tiirkiye’de
sayilidir. Cerrahpasa, 9 Eylill, Capa, Hacettepe gibi kurumlarda cinsiyet degisikligi
ameliyatlar1 yapildigi bilinmektedir. Durum tespiti ile ilgili bir diger sorun trans bireylerin
ameliyat sonrasi verilere yansimayan ve hastaneye basvurmayan orani ile ilgilidir. Ameliyat
olan trans bireylerin 6nemli bir oraninin hastaneye bagvurmadigi tahmin edilmektedir.

Yukarida belirtilenlerin disinda bilinmeyen bir oran da cinsel kimlik karmasasi yasayan riisd
yasindan dnce hastaneye basvuran ergen ya da ¢ocuk vakalari ile ilgilidir. Cinsiyet degistirme
ameliyat1 kanunen18 yasindan once yapilamamaktadir. Ancak 18 yasindan once cinsel kimlik
karmasas1 yasayan bireylere yonelik hormon tedavisine baslaniimaktadir. Hormon tedavisinin
gecis yapmak istenilen cinsiyet igin takviye niteliginde oldugu not edilmelidir. Yani bir kiz
ergen, erkek gibi hissediyorsa ona kadinligi bastirict ilaglar ve erkek hormonlari
verilmektedir. Cinsiyet degisikligi yapan bireyler dmiir boyu hormon tedavisine devam etmek
durumunda kalmaktadir. Bu hormon ilaglarinin ciddi yan etkileri olmakla birlikte uzun
vadede olumsuz sonuglarinin oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Kardiyovaskiiler sorunlar,
kemik iliginin baskilanmasi, 16kosit degerlerinin degismesi, viicudun fizyolojik dengesinin
bozulmas1 gibi. Ayrica bu ilaclar konusunda ciddi denetim eksikligi oldugu sdylenmekle
birlikte ilk basta regetesiz satilamayan hormon ilaglarina giiniimiizde eczanelerden ya da
internetten bu ilaglara regetesiz bir sekilde ulasilabildigi aktarilmistir. Bu sayilar ve veriler de
bilinememektedir.

5 Bingdl Universitesi/ilahiyat Fakiiltesi/Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii/Din Psikolojisi Anabilim Dali/
& Dunya Gocuk ve Aile Koruma Platformu (CAKOP) Bagkani

721.11.2024 tarihli Yeni Safak gazetesinde yer alan habere gére bu ilaglarin regetesiz satilmasi
kisittanmistir (Safak, 2024).
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e Cinsiyet degistirmeye yonelik prosediir mahkeme ve hastane siireglerini de kapsayan
hukuki bir siirectir. Niifus miidiirliigii aleyhine agilan davalarda ilk énce bilim kurulundan
onay alinmasi gerekmektedir. Bu siirecte psikiyatrlarin kolayca bu olgular1 kabul ettigi ve
onay verdigi iddia edilmektedir. ilk basvuru ile ameliyat arasmdaki siirenin 1,5 — 2 yil
stirebildigi, bdylece hormon tedavisi ile durumu netlestirmek ve biraz daha siire kazanmanin
hedeflendigi belirtilmektedir. Ancak birey her haliikarda bu siire¢ boyunca cinsiyet
degistirme yolunda ilerlemektedir. Birey bu siire zarfindan hormon tedavisi ile dogustan
sahip oldugu cinsiyeti baskilamaya ve hissettigini sOyledigi cinsiyeti ise daha g¢ok
benimsemeye baslamakta ya da benimsemek durumunda kalmaktadir (yani hissedilen
cinsiyet hormonlarla benimsetilmeye c¢alisilmaktadir). Ciinkii hormon ilaglar1 sayesinde
bireyin viicudunda fitratinin hilafina degisikliler meydana gelmektedir ve birey bu degisimi
hissettigi icin memnun olmasi olast bir durum olarak diisiiniilebilir. Burada kisir bir dongii
olugsmakta ve pekistirme stiregleri devreye girmektedir.

e Cerrahi miidahaleler ilgili Tiirkiye’de ortalama yillik 800 ila 1000 arasinda vakadan
bahsedilmektedir. Ancak bu verinin gerceklik orani bilinmemekle birlikte bu sayilarin
Avrupa ve Amerika istatistiklerinden daha az oldugu tahmin edilmektedir. Iran ve Tayland
gibi iilkelerde bu ameliyatlarin daha sik oldugu, hatta bu iilkelerin cinsiyet degistirme
ameliyati konusunda uluslararasi cazibe merkezleri haline geldigi, trans operasyonlarin
Tayland’da oteden beri yapilageldigi; iran’da ise bu konuda cevaz verildigi ve fetva
yayinlandig1 icin ameliyatlarin serbest hale geldigi belirtilmektedir (Habertiirk, 2019).%

e Cinsiyet degisikligi ile ilgili diizenleme 4721 Sayili Medeni Kanun’un (TMK) 40.
Maddesinde yer almaktadir. Buna gore “Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen
bagvuruda bulunarak mahkemece cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir.”
Oncelikle basvuran bireyin 18 yasini doldurmus olmasi ve evli olmamast sarttir. Bunlara ek
olarak ilk ¢iktig1 haliyle kanun bireyin “ayrica transseksiiel yapida olup, cinsiyet
degisikliginin ruh saglig1 acisindan zorunlulugunu ve iireme yeteneginden siirekli bigimde
yoksun bulundugunu bir egitim ve aragtirma hastanesinden alinacak resmi saglik kurulu
raporuyla belgelemesi” gibi sartlar ileri siirmiistiir. Kanun maddesi bu sartlar1 tasiyan
bireylerin ameliyatina salik vermekte idi. Son olarak kanun maddesinde belirtildigi lizere
kisinin bu ameliyati gerc¢eklestirdigini resmi saglik kurulu raporu ile dogrulamasi halinde
mahkemece niifus sicilinde degisiklik ve diizeltme yapilmasina karar verilmektedir (Akbas,
2021).

o Medeni Kanun’un 40. Maddesinde yer alan “kisinin {ireme yeteneginden siirekli yoksun
olmas1” ve niifusa tescil i¢in “cinsiyet gecis operasyonunu gerceklestirmis olma” fikralart
Anayasa Mahkemesi’ne (AYM) taginmistir. AYM, somut norm denetimi yoluyla vermis
oldugu kararinda “iireme yeteneginden siirekli bicimde yoksunluk” sartin1 Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi (AIHM) ictihatlar1 dogrultusunda iptal etmis, niifus sicilinde cinsiyet
degisikligi yapilmasi i¢in “cinsiyet degistirme ameliyati gerceklestirildiginin resmi saglik
kurulu raporuyla dogrulanmasi” sartinin iptal istemini ise anayasaya aykirt olmadig
gerekgesi ile reddetmigti. TMK kapsaminda kisinin cinsiyet ge¢is ameliyatina izin
verilebilmesi i¢in aranan “kisinin iireme yeteneginden siirekli yoksun olmasi” kosulu etik
acidan farkli gerekgelere sahiptir. Aksi halde yani iireme yeteneginden yoksun olmayan ve
cinsiyet gecisi talep eden kisi(lerin) hi¢bir tibbi gereklilik s6z konusu olmasa ve istemese
dahi siirekli iireme yeteneginden yoksun olmasina neden olacak operasyonlara maruz

8 Ancak cinsiyet degistirme operasyonlari yapan bir doktorun kendi adini tasiyan web sayfasinda
yer alanifadelerine gore; Turkiye, cinsiyet degistirme ameliyatlari konusunda son yillarda buytk bir atilim
yapmistir. Ameliyat kalitesi, hasta memnuniyeti ve operasyon sonrasi bakim standartlari ile Turkiye,
Tayland’i geride birakmistir (ozanbalik, 2024).
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birakilmast durumu ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla kiginin rizasina ragmen onun viicut
bitiinliigiine yonelik gerceklestirilecek tibbi bir miidahalenin yasal anlamda kabul edilebilir
bir gerekgesinin bulunmadigi, bireylerin istemleri disinda kendilerini kisirlagtirmalarini
istemenin tibbi gerekgesinin olmadigi bu nedenle bireylerin tibbi miidahaleye
zorlanmalarinin tip etigi ve tip hukuku ile bagdasmadig1 belirtilmektedir (Akbas, 2021).

e Cinsiyet gecis ameliyati bireylerin bazi organlarindan mahrum birakilmasi ile sonuglanan,
zorlu, agir ve geri doniisii olmayan riskli bir plastik cerrahi operasyonudur (Akbas, 2021).
Cinsiyet degistirmek amaciyla gergeklestirilen transseksiiel cerrahiler; cinsiyet
hosnutsuzlugunda ya da transseksiiellerde var olan ruhsal sorunlarin tedavisi igin
uygulanmaktadir. Yani genetik, dogumsal veya anatomik bir hastaligin tedavisinden ziyade
ruhsal bir sorunun ameliyatla diizeltilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
transsekstiellerdeki ruhsal sorunlarin transseksiiel cerrahi ile diizeltilebilecegine dair kesin
bir kanit yoktur. Literatiirde bu konuda ¢eligkili bulgular ve etik tartismalar yer almaktadir.
Arastirma sonuglar1 ameliyat sonrasi transseksiiellerde ruhsal sorunlarin devam ettigini ve
bazi vakalarda bu sorunlarin daha da artmis oldugunu bildirmektedir (Bayraktar, 2024).

e Cinsiyet degisikligi yapan bireyler ilerleyen yillarda bosaltim sistemi rahatsizliklari, cinsel
islevsizlik gibi bir takim saglik sorunlari ile ugragsmak durumunda kalmaktadir. Bayraktar’in
(2024) belirttigine gore; Vakalarin dortte ikisi ile dortte iicii arasinda yasam kalitesini
diistiren ciddi komplikasyonlar gelismektedir. Bu komplikasyonlarin yaridan fazlas
tirogenital mutilasyon/sakatlanma niteligindedir ve tekrar ameliyatlara [reoperasyonlara]
ihtiya¢ duyar. Ancak reoperasyonlarin da énemli bir boliimii basarisizlikla sonuglanir.
Transsekstiel cerrahi prosediirler pek ¢ok olguda femininizasyon veya maskiilinizasyondan
ziyade mutilasyon ile sonuglanr. Erkekten-kadina gecis [MtF] olgularinda iirogenial
mutilasyon, kadindan-erkege gecis [FtM] olgularinda hem iirogenital hem ekstra-genital
mutilasyon goriiliir. Ameliyat olan tiim trans bireyler iireme islevierini [anne veya baba olma
sanslarini] geriye doniigiimsiiz bir sekilde kaybettikleri gibi ¢cogu vaka cinsel islevini de
kaybeder. Cinsel islevini kaybetmeyen vakalar da énemli oranda cinsel islev bozuklugu
yasarlar. Falloplasti yapilan FtM olgularda sadece iiretral-iirogenital yaralanma degil,
neofallus yapimi igin flap alinan saglam kol veya bacakta da hasar goriiliir [ekstra genital
mutilasyon]. Bayraktar (2024) ilgili arastirmasinda ayrica cerrahi miidahele sonrasi bu
bireylerin dogal yollardan gocuk sahibi olmalarinin dmiir boyu kisitlandigini, bazi hastalarin
siirekli bez kullanmak zorunda kaldiklarini tespit etmistir. Ayrica olusturulan yeni genital
organin hicbir zaman gercegi gibi islevsel olamayacagi da belirtmistir. Tabir yerindeyse
viicud bu ameliyat ugruna iskat edilmektedir. Yeni organin yapimi igin viicuttan alinan
pargalar viicut biitiinliigiinii ve estetigini bozarak bireyi eksik bir konuma getirmektedir
(Bayraktar, 2024).

e Klinik tabloda tip alam1 daha somut Ogelerle karsimiza g¢ikarken, klinik vakalarin
psikolojik ve sosyolojik goriiniimii daha muglak bir alan1 olusturmaktadir (Engel 1977).
Tibbi acgidan prosediirler belli iken klinik 6rneklemde psiko-terapotik siiregler, psiko-
dinamik arka plan (backround) ve gevresel faktorler belirsiz ve daha tartismalidir. Benzer bir
sekilde bu bireylere hangi terapinin uygulanacagi hangi yaklasim ile terapinin yonetilecegi,
klinisyenlerin bu konudaki yeterliligi belirsiz ve tartismalidir.

e Bazi bireyler gecis yapmak istedikleri cinsiyetle kendilerini tanimlamakta ve &yle
olduklarina inanmaktadirlar. Cerrahi semptomlar ve riskler géz ardi edilmekte ya da
umursanmamaktadir. Bedenlerini duygularina ve inanglarina uyarlamaya ¢aligan bu bireyler
boylelikle istedikleri kimlige ve toplumsal statiiye erigebileceklerini, kabul goreceklerini
diisiinmektedirler/inanmaktadirlar. Bu nedenle trans operasyon gecirmek isteyen bireylerin
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kendi cinselliklerine iliskin bilissel semalar1 ve temel inanglariin bilinmesine ve dogru
degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir.

e EMDR ve BDT terapi tekniklerinin ne kadar ise yaradigi ve ne yonde isledigine dair
veriler kisithdir. Travma ve kriz yaklagimlarinin bu bireylere ¢dziim getirip getirmeyecegi
de ayr1 bir sorundur. IMDT (ImTT) terapi tekniginin yaygmnh@ ya da kisithliklar: da bu
tartismaya dahil edilebilir. Biitin bunlara karsin Amerikan Psikoloji Dernegi (APA:
American Psychological Association), escinsel ¢ekim (EC) i¢in bu yonde yapilan terapilerin
ise yaradigina dair bir kanit olmadigin1 6ne siirmiistiir. Aksine, dernek bu tedavinin zarar
riski oldugunu ileri siirmekte ve buna ilaveten patolojiye dair bir kanit olmadigt i¢in bunun
miidahale ihtiyacini ortadan kaldirdigini iddia etmektedir (Komisyon, 2022, s. 11).

e Elde edilen bulgular cerrahi operasyondan sonra transseksiiellerde yasam kalitesinin
anlamli diizeyde diisiik oldugunu ve yasam siiresinin de hormon kullanimina bagl
hastaliklar, ruhsal sorunlar-intiharlar ve ameliyatlara bagli komplikasyonlar nedeniyle
ortalama 25-28 yil arasinda kisaldigimi gostermektedir (Bayraktar, 2024). Yapilan
aragtirmalar escinsel bireylerde intihar oranlarinin ve intihar diigiincelerinin prevalansa gore
¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Yiiksel vd., 2017).

e Trans bireylerde ruh sagiligi bozukluklarinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Cinsel
kimlik sorunu yasayan kisilerde ortaya c¢ikan bu veriler onlarin temelde yatan kisilik
sorunlari ile degil de gevresel etmenlerle agiklanmak istenmektedir. Ayrimciliga ve sosyal
baskiya maruz kaldiklar1 ve sosyal destekten yoksun birakildiklart icin ruh saghigi
sorunlarinin ve intihar oranlarimin escinsel bireylerde yiiksek oldugu iddia edilmektedir.
Sonrasinda ise bu iddialar yapilan arastirma ve verilerle desteklenmekte ve
gerekcelendirilmektedir (Tesch, 2017). Yani escinselligin bir ruh sagligi sorunu ile ya da
ruhsal bir bozukluk sonucu ortaya ¢iktigi degil de ¢evrenin escinsellere baski olusturmasi
sonucunda bu bireylerin ruh saglig1 sorunlart yasadigi iddia edilmektedir. Oysa escinselligin
ya da cinsel kimlik karmasasinin bir kisilik sorununun sonucu olarak temariiz
ettigi/edebilecegi goz ardi edilmektedir.

o L.GBT ile ilgili bir bagka sorun, onlarin anormal ve problemli davranislart ile ilgilidir.
Ormnegin erkek escinseller arasinda partner siddeti normal drnekleme gore daha fazladir.
Ayrica escinseller arsinda viicuda kol sokmak gibi anormal cinsel davranislar daha yaygindir.
Escinseller ile ilgili bir diger 6nemli bulgu onlarin heteroseksiiellere gore daha fazla rastgele
cinsel birliktelik yasadiklarma dairdir. Bulgular ve istatistiki veriler escinsellerde cinsel
yollarla bulagan hastalik riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Biitiin bunlarm ruh
saglig1 agisindan arastirilmasina ihtiyag vardir (Komisyon, 2022). Ayrica seks is¢iligi yapan
ve fuhsa siiriiklenen trans ve escinsel bireylerin toplumsal agidan bir bagka sorunlu grubu
teskil ettigi ve bu bireylerin sorunlariin karanlikta kaldigi degerlendirilmektedir.

e Cinsel kimlik karmasasi1 yasayan bireylerde kisilik bozukluklar1 yaygin bir ruh sagligi
sorunu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cinsel kimlik karmasasi; bu kisilik sorunlarinin
devami ya da sonucu niteligindedir. Problem kisilik ile ilgili olunca bu durumun ameliyat ile
¢ozlilmesi miimkiin gozilkmemektedir. Bu kisilere yaklasirken genelde bozuk bir seyin
(kisiligin) normalmis gibi degerlendirilmesi hatasi yapilmaktadir. En biiylik yanlislardan
birisi budur denilebilir. Yanlis teshis ile birlikte yanlis ¢6ziim ve tedaviler giindeme
gelmektedir. Bu bireylerin basat bir sekilde narsistik kisilik bozukluguna sahip oldugu
bilinmekle birlikte skalada bagimli kisilik ve sinirda kisilik bozuklugundan sizoid ve obsesif
kisilige varana kadar bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica klinisyenler, Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) sorunun da cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerde dnemli bir faktor
oldugunu dile getirmektedirler.
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e Yine klinik tabloya bakildiginda ergenlerin yasadig1 bazi cinsel obsesyonlarin cinsel
kimlik karmasasi ile karistirilabildigi goriilmektedir. Gerek ergen gerekse klinisyen bunun
farkina varmazsa ortaya yanlis yonlendirmeler ¢ikmaktadir. Ayrica bireyler viicutlarindaki
bazi degisiklikleri (Ornegin erkeklerde meme biiyiimesi, kizlarda killanma) internette
aragtirmaya koyulduklarinda hemen sapkin icerikli sayfalar ya da reklamlar karsilarina
¢itkmaktadir.

e Rehberlik servisinde c¢alisan bazi meslek profesyonellerinin  bdyle vakalarla
karsilastiklarinda ya bilingli ya da bilingsiz bu meseleyi goz ardi ettigi ve ilgilenmedigi
belirtilmektedir. Bu noktada da rehber &gretmenlerin bazilarmin risk almak istemedigi
bazilarimin ise bu konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi degerlendirilmektedir. Bazi
melek profesyonellerinin ise bu konu ile anilmak istemedigi i¢in ¢ekimser bir tutum
sergileyebildigi ifade edilmektedir. Buna karsin bu konu ile ilgilenen bazi meslek
profesyonellerinin (miisbet psikologlarin) ise baskilandigi ve sindirilmeye ¢alisildigi
belirtilmektedir.

e Ergenlerle yapilan ¢alismalar baska sorunlarla birlikte cinsel kimlik karmasasinin da
varligina isaret eder. Ergenler cogunlukla klinige dogrudan bu nedenle gelmemektedir.
Aileler de bu sorunun farkinda olamamaktadir. Dolayisiyla cinsel kimlik karmasasi yasayan
ergenlerde ailelerin bu konuda bilgi ve farkindaliklarinin olmadig: sdylenebilir.

e Ergenler, aile i¢i sorunlardan oldukca fazla etkilenmektedir. Kimlik bunalimin bag
gosterdigi bu donemde bireyin yasadigi olumsuzluklar ve hosnutsuzluklar farkli kimlik
arayigina bireyi itebildigi gibi onun hakkinda yapilan yakistirmalar, imaj ve beden algisi ile
ilgili olumsuzluklar bireyin cinsel kimlik karmasasi yasamasina neden olmaktadir. Klinik
tabloya bakildiginda ergenler bir “bosluk™ hissine kapilmakta ve “baglanma” ihtiyacina
stiriklenmektedir. Bu noktada da bireyin arayis i¢ine girmesi ve ¢evresel faktorlerce (yanlis
arkadas ¢evresi, sosyal medya icerikleri vs.) yanlis yonlendirilmesi s6z konusudur. Biitiin
bu siiregler bireyin yanls cinsiyet yonelimini pekistirmektedir. Ozellikle dijitallesmenin
getirdigi imkanlarla bu tiir pekistirmeler yayginlagmaktadir. Fakat aile sorunlarindan kacan
ergenlerin dijital mecralara yonelmesi arayislarma cevap olmamaktadir. Aksi sorunu daha
karmagsik hale getirmektedir. Bu noktada onlarin kisilik ve kimlik sorunlar ile ilgili
varolussal krizlerinin devam ettigi soylenebilir. Ciinkii birey farkli cinsel kimlik ile karsilik
buldugu dis diinyada “cinsel bir obje” olarak goriildiigiiniin farkina varmaktadir. Bu, onun
kimlik ve kisilik arayisinda hayal kirikligina neden olmakta ve stiriiklendigi yeni ortamlarda
da kisilik sorunlar1 devam etmektedir.

e Cocuklukta yasananlar, aile i¢i iliskileri, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin rol modelligi,
¢ocugun ebeveynleri ile saglikli 6zdesim kurabilmesi cinsel kimlik karmasasi yasayanlarin
anlagilabilmesinde dnemlidir. Asirt koruyucu ailelerin; ¢ocuklarmin sorumluluk almasina
izin vermeyen ebeveynlerin; cocuklarinda kisilik gelisimi sekteye ugramakta, bagiml kisilik
bozuklugu ya da diger bagka bozukluklar gelismektedir. Bunun sonucunda da kisilik ve
kimlik karmasasi ile birlikte bireyde cinsellikle ilgili ¢cdziimlenemeyen kompleksler ortaya
¢ikmaktadir. Yine belirtmek gerekirse cinsel kimlik karmagasi yasayan bireylerde bu durum
bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

e Problemli anne babalarinin gocuklarinin kisilik sistemleri patolojik bir sekilde gelisim
gostermektedir. Cocuk okula basladiginda ise bu sorun aileden ¢ikmis ve okula taginmis
olmaktadir. Cocukta kaygi varsa, obsesyon alanlari varsa, aileden gelen bastirilmis ve
egitilmemis duygular varsa okulda “zorbalik”, “uyumsuzluk” ve “magduriyetler” ortaya
¢ikmaktadir. Cocukta kompleksler ve bosluklar olusmaktadir. Bu kompleksler ruhsal
sorunlarin gelismesine ve artmasina neden oldugu gibi bosluklar da yanlis arkadas gevresi,
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yanlis duygular ve yanlis deger aktarimi ile doldurulmaya calisilmaktadir. Klinisyenler bu
vakalarda “anne” ile ilgili sorunlar tespit ettiklerini dile getirmektedir.

e Karsi cins ile iligkilerin zorlasmasi ya da sagliksiz hale gelmesi, kisinin kendi bedenine
iligkin algis1 ve begenilmeme korkusu bireyleri hemcinsine ya da sapkin cinsel davraniglara
yonlendirebilmektedir. insan iliski kurmak isteyen, yalniz kalamayan bir varliktir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta ge¢miste daha cok erkeklere hamledilen escinsellik
giiniimiizde daha ¢ok kiz ¢ocuklar: arasinda yayginlasmaktadir (Jones, 2025). Yani kizlarin
karst cins ile mesru ve saglikli iligki kuramamasi 6nceden mahremiyet Ortiisii altinda
yonetilirken giinlimiizde haz, sehvet ve dzgiirliikklerin artmasi ile daha erken yasta bu erege
ulagma istegi hemcinsine yonelmis ve alenilesmis goziikmektedir. Kiz ¢ocuklar1 dijital
iceriklerden ve sosyal medyadan daha fazla etkilenmektedir. Dolayisiyla klinik tabloda
cinsel kimlik karmasas1 yasayan kizlarin oraninda oldukga fazla bir artis olmustur. Bilinenin
aksine erkelere gore artik kiz ¢ocuklarinda daha fazla escinsel egilimlere rastlanmaktadir.
Ergen kiz ¢ocuklarimin cinsel kimlik karmasas1 konusunda giiniimiizde daha fazla riske sahip
oldugu sdylenebilir.

e Tiirkiye’de dolasima sokulan ve bazi ¢evrelerce egitimleri verilen toplumsal cinsiyet ve
cinsiyetsizlik olgusunun/ideolojisinin toplumda karsilik bulmasi ve yayginlasmasi bir baska
sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Istanbul Aile Vakfinin yaptigi "Tiirkiye'de Cinsiyet
Algis1 Arastirmast” arastirmasinda; aragtirmaya katilanlarin kabaca 3/2°si escinselligi “dogal
bir durum” olarak gormezken arastirmaya katilan 18-24 yas araligindaki genglerin ise
neredeyse yarist escinselligi “dogal bir durum” olarak degerlendirmektedir. Genglerin
onemli bir kismi tarafindan LGBT bireyler ugurlarinda “6zgiirlik miicadelesi verilmesi
gereken kigiler” olarak algilanmaktadir. Dahasi bu fikir ile dini ve kiiltiirel degerlerin LGBT
bireylere baski olusturdugu diistiniilerek din ve toplumun degerleri ile miicadeleye
girisilmektedir (Y1ldiz & Yildirim, 2022).

e Klinik bakis agisi tarafsiz ve bireye yardim edici bilimsel bir ¢6ziim ya da tedavileri
kapsamas1 gerekirken bu alanda goérev yapan doktorlarin, psikologlarin, sosyal hizmet
uzmanlarinin bizzat ideolojik davranarak biitiin klinik siirecleri cogunlukla 6n yargili bir
sekilde sevk ve idare ettikleri belirtilmektedir. Hatta belli kesimler tarafindan dindar
insanlarin bu alanda egitim almasinin, klinisyenlik yolunda ilerlemesinin, sertifikasyon
programlarina dahil edilmesinin engellendigi ve ketleyici tarzda hareket edildigi
belirtilmektedir.

e Bazi doktorlar, avukatlar ve STK’lar bireylere cinsiyet degisikligi i¢in klinik siireg ile ilgili
yonlendirici, tesvik edici ve cesaretlendirici davranmaktadir. Ozellikle bazi meslek
dernekleri dogal LGBT lobisi gibi hareket etmektedirler. Klinik konu ile ilgili miisbet
manada konusanlar bu STK’lar tarafindan tabir yerindeyse linge maruz birakilmaktadir.
Diger taraftan internet i{izerinden bu konudaki reklam ve lobi faaliyetleri kolayca
yayilmaktadir. Unliiler vakar bir sekilde escinsel kimliklerini acikca izhar etmekle birlikte
TV’de ya da sosyal medya platformalarinda bir reklam simas1 ve fenomen olarak kitlelere
ulagsmaktadirlar. Cinsel kimlik karmasasi yasayan c¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler bu
figiirlerle kolayca 6zdesim kurabilmekte ve cesaret kazanmaktadirlar.

o Ameliyat tekniklerindeki gelismeler ve sektorel konjektiir bu konuda karmasa yasayan
bireyleri kapitalizmin burgacinda cinsiyet degistirme ameliyatlarina ydnlendirmektedir.
Psikiyatrik stireclerde “6zenti” nedeniyle gelenler dahi ameliyata tesvik edilmektedir. Trans
ameliyatlarla ilgili internette arastirma yapmaya kalktiginizda bu konudaki pismanliklara ya
da olumsuzluklara yonelik bilgiler gizlenmektedir. Tabir yerindeyse bu bilgilere karartma
uygulanmaktadir. Sayfalarca memnuniyetle ilgili propaganda ve reklamimn dolasima
sokulmasi bu yondeki trendleri giiclendirmektedir.
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C6ziim Onerileri

e Cinsel kimlik karmasasi ve transseksiializm ile ilgili alinacak Onlemler sorunun
¢oziimiinde 6nemli bir yere sahiptir. Oncelikle 6nleyici ve koruyucu ruh saghigmin etkin
kilinmasi sorunun ¢éziimiinde birincil dneme sahiptir. Bu nedenle 6nleyici klinik tedbirler
giindeme alinmali ve yaygmlastirtlmalidir. Ciinkii vakia ortaya ¢iktiktan sonra tedavi
ihtimali zayiflamaktadir.

e Klinik boyutu tek basina ele almak yeterli degildir. Siyasal, sosyal, akademik ve ideolojik
boyut olmadan klinik boyuttaki sorunlarin anlagilmasit ve diizeltilmesi miimkiin degildir.
Ozellikle ideolojinin, sorunlarin katlanmasma neden oldugu bilinmelidir. STK’lar, tip
doktorlari, psikologlar ve diger meslek profesyonelleri olduk¢a ideolojik davranarak cinsiyet
degistirme ameliyatlarin1 ve escinselligi tesvik etmekte ve bu bireyleri agikca
yonlendirmektedirler. Dini degerlerine bagl kisilerin bu alanda s6z sdylemesine, egitim
almalarina ve siireglere miidahil olmalarina engel olmaktadirlar. Bu konuda tedbirler
almmalidir.

e Sapkin akimlara karsi stratejiler gelistirilmelidir. Bdylelikle kendi dini ve kiiltiirel
degerlerimizin ruhsal koruyuculuguna kavusabilecegimiz degerlendirilmelidir. Ayrica bu
lobilerin kiiresel etkilerinden korunmak ancak yaratilistan gelen 6z kimligimize ve dinimize
sahip ¢ikarak miimkiin olabilecek gibi goziikmektedir. Sapkin akimlarm ifsat projesi dis
kaynakli ve belli ¢cevrelerce fonlanmaktadir. Dolayisiyla bu ayn1 zamanda bir inang ve deger
meselesi oldugu gibi milli giivenlik sorunudur. Bu konuda bireylere olumsuz yonde rehberlik
ve yardim edenlerin, yayin ve propaganda yapanlarin tespit edilmesi; menselerinin
arastiritlmasi ve bunlara karst 6nlem alinmasi ile birlikte klinik tablonun iyilesebilecegi goz
ard1 edilmemelidir.

e Trans ameliyatlar i¢in bagvuru ve kabul prosediirleri yeniden ele alinmalidir. Mahkeme
basvurusundan sonra Tibbi tedavi ve incelemeden dnce, devletin yetkilendirdigi psikolog,
sosyal hizmet uzmani ve egitimcilerden olusan “Psiko-sosyal Kurul” tarafindan bu kisilerin
durumunun incelenmesi ve raporlanmasi giindeme tasinmalidir. Bu konu sadece
psikiyatrlarin ve onlarin giidiimiindeki uzmanlarm inisiyatifine birakilmamalidir. Ozellikle
transseksiiellige dair 18 yas altindaki hastane basvurularinda bildirim yiikiimliligiintin
getirilmesi ve ¢ocuk mahkemelerin bu konuda yetkilendirilmesi giindeme taginmalidir.
Ozellikle cocuklar s6z konusu oldugunda bu tiir vakalara yonelik tedbirler ¢ocuk koruma
kanunu gergevesinde diisiiniilmelidir. Clinkii bu vakalarda ¢ocuklarin saglikli gelisiminin
engellendigi, bir tiir cocuk ihmal ve istismarinin ortaya ¢iktig1 degerlendirilmelidir.

e Bilingdis1 siireclerin ve ruha niifus eden mekanizmalarin engellenmesi i¢in LGBT
propagandasinin yasaklanmasi giindeme alinmalidir. Ozelikle 18 yas alti niifusa ydnelik
onlemlerin alinmasi elzemdir. Cocuklarin zihnini bulandiran igeriklerin yasaklanmasi
gerekmektedir. Sigara ve alkol nasil ki ¢ocuklar i¢in uygun degilse 6zgiirlik adi altinda
cocuklarin LGBT igeriklere maruz kalmasi da uygun degildir ve hatta gelisimlerinin sekteye
ugratildig1 ve ters yiiz edildigi i¢in ¢cocugun ve haklarinin ihmali ve ihlalidir. Bu konuda
kasitli olarak ¢ocuklarin zihnini ve ruhunu ifsad etmeye ¢aligsan kisi, dernek ve STK’larin
incelenmesi gerekliligi giindeme taginmalidir.

e Danigmanlik, terapi ve terapi teknikleri ile ilgili hi¢bir denetimin olmamasi ise bir baska
problemdir. Danigsmanlik konusunda &zellikle yetkin olmayan kisilerin kolayca
sertifikasyonu, bu konulardaki deneyimsizlikleri ve bilgisizlikleri, sorunun kaynaginda
¢oziilmesini engellemektedir. Danismanlar, ¢ogunlukla psiko-patoloji konusunda yetersiz
bir goriiniim arz etmektedir. Bu nedenle danismanligin sertifikasyon ve egitim siireglerin
yeniden ele alinmasi, bilimsellik ve mevzuat acgisindan bosluklarin giderilmesi
gerekmektedir.
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e En basta klinik agidan cinsel kimlik karmagasi ya da escinsellik psikopatoloji olarak
isimlendirilmediginde bunun tedavisi olanaksiz hale gelmektedir. Yani bu konudaki
terapiler, miidahaleler ve arastirmalar kabul goérmemektedir. Hastaligi olmayan seyin
tedavisi olmaz gibi bir mantik ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim DSM’de bu konu bir hastalik
olmaktan ¢ikarilmis ve dysphoria (hosnutsuzluk) olarak giincellenmistir. Kendimize ait tant
kriterleri ve tedavi teknikleri gelistirilmesi giindeme alinmalidir.

e LGBT bireylerin psikopatoloji oranlari normal popiilasyona goére daha fazladir. Bu
bireyler arasinda 1. Eksen bozukluklar daha yaygindir. Bu sorunlar dislayicilikla m ilgili
yoksa bir baglanma sorunu ile mi ilgili klinik miidahale i¢in bunun ayirt edilmesi
gerekmektedir. Ayrica bu bireylere yonelik “kabullenici” terapiler ne dlgiide ise yariyor
arastirilmalidir. Bireylerin ruh sagligi sorunlart “kabullenici” terapilerden sonra diizeliyor
mu? Topluma uyum saglayabiliyorlar m1? Biitlin bunlar aragtirmaya muhtag¢ konular olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

e Istenmeyen escinsel ¢ekim ile terapistlere basvuran danisanlarm, ¢ogu zaman birlikte
ortaya ¢ikan sorunlart vardir. Literatiirde yapilan giivenilir aragtirmalar, hemen hemen her
DSM kategorisindeki ruh sagligi kosullarmin bir skorunun genel escinsel c¢ekim
popiilasyonunda, karsi cins ¢ekim (heteroseksiiel ¢ekim) popiilasyonundan ii¢ veya daha
fazla oranda bulundugunu gostermektedir. Bu durumlar bipolar bozukluk, obsesif kompulsif
bozukluk ve sizofreniyi icerir, ancak daha ¢ok duygu durum bozukluklari, depresyon, madde
bagimlilig: ve intihar egiliminden olmaktadir. Tim bu durumlarin terapistlerin 6zel ilgisine
ihtiyact vardir (Komisyon, 2022, s. 9). Dolayisiyla bu konuda iyi yetismis, donanimli,
miisbet uzmanlarin ise kosulmasi énemsenmeli ve bunun i¢in topyekin bir eylem planinin
olusturulmasi gereklidir.

o Cinsel kimlik karmasas1 yasayan bireylerin diirtii kontrol sorunlari, saldirgan ve antisosyal
egilimleri erken yagsta tespit edilmeli ve ¢oziim gelistirilmelidir. Ergenlik doneminde bu
sorunlarla diigiimlenmis cinsel kimlik karmasasi ¢oziimlenemezse ileride bozukluga ve daha
biliyilk komplekslere donlismektedir. Modern psikolojide cinselligi odak noktasi haline
getiren teorilerde dahi escinsellik bir sapma davranisi olarak tanimlanmis ve iyilestirilmesi
gereken bir nevroz ve kisilik bozuklugu olarak gorilmistiir. Toplumsal sagduyudan ve
normlardan kopan escinsellerin yanlis bir yasam iislubu gelistirdikleri ve hayatin olumsuz
tarafinda seyrettikleri soylenebilir. Adler, escinsellerin dogru egitilmedigini, dogru
egitilebilmeleri i¢in onlarin ruhsal sorununun dogru bir sekilde teshis edilmesi gerektigini
ornekleri ile anlatmistir (Adler, 2011, 2023). Universitelerin psikiyatri, psikoloji, pdr ve
egitim bilimleri boliimlerinin miifredatinda Adler gibi miisbet psikolog ve ilim adamlarinin
goriislerine daha ¢ok yer verilmesi 6nemsenmelidir.

e Cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerin her kesimden ailelerden gelebildigi ve
ailelerin reaksiyonunun degistigi goriillmektedir. Bazilari tedavi yollarini aragtirirken bazilart
ise reddedici veya gatigmaci bir tutum sergileyebilmektedir. Ancak ailelerin genelde tedavi
yollarint aramaya odaklandiklart vurgulanmaktadir. Buna karsin tedavi ve terapi
konusundaki yetersizliklerin ve bilinmezliklerin ¢ozimii giliglestirdigi, yanlis tedavi
yonlendirmelerinin veya tedavisizligin ortaya ¢iktigi degerlendirilmektedir. Aile ve bireyler,
-0zellikle ¢ocuklar- gerek sosyal medya mecralarinca gerek arkadag ¢cevresince, gerekse bazi

meslek profesyonelleri tarafindan yanlis yonlendirilmektedir.

e Cinsel kimlik karmasasi yasayan bireylerin ailelerinin klinik acidan ele alinmasi
onemlidir. Cogu vakada anne baba tutumlarinin sorunlu oldugu ya da ¢ocuga yanlig rol
model teskil ettikleri dillendirilmektedir. Bu tiir bireylerde anne ve babaya yonelik yanlis
0zdesim mekanizmalarinin islerlik kazandigi bilinmektedir. Ayrica demokratik aile
tutumunun bu tiir vakalarda ise yaramadig tespit edilmistir. Bunun yerine “rehberlik edici”
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ve “rol model” saglayici ebeveyn tutumlarinin gelistirilmesi giindeme taginmalidir ve aile
egitimleri onemsenmelidir. Bu baglamda 6nleyici rehberlik faaliyetlerinin etkin kilinmasi
gerekliligi Steden beri bilinmekle birlikte bu siiregte rehber dgretmenlerin aktif gérev ve
sorumluluk alabilmesi 6nemsenmelidir.

e Cinsel kimlik karmagasi yasayan cocuk ve ergenlerin sorunlarindan genellikle aile
sonradan haberdar olmaktadir. Okul g¢evresinde bu sorun ortaya ¢iktiginda aile durumu
ogrenmektedir. Sorun ilk etapta aile i¢inde ¢oziilmeye ¢alisilmaktadir. Bu evrede ¢ocugun
ebeveynleri ile inatlasmasi ve tepkisellik gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle aileler
bu siireci yonetememekte ve sorunun iistesinden gelememektedir. Her haliikarda aileyi asan
bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, daha patolojik ve asir1 uglara savrulmaktadir.
Cocuklar, yanlig arkadas ¢evresine, yanlis davraniglara, madde kullanimina, yanlis inanglara
ve yanlig akimlara kendini kaptirabilmektedir. Bunun altinda anne ve babaya olan tepkisellik
ve 6fke yattig1 diistiniilebilecegi gibi ¢ocugun yapisal olarak duygusal kirillganligi ve ruhsal
etkilenimi de degerlendirilmelidir.

e Uc durumlarda ¢ocuklar internette tanistig1 yabanci kisilerle kolayca bag kurabilmekte ve
oniline gelenle diisiip kalkma gibi olumsuzluklara siiriiklenebilmektedirler. Baslangigta
kaynaginda ¢oziilmeyen sorunlar gittikce daha da biiyliyerek travmatik deneyimlere
dontigmektedir. Bu tabloda ¢ocugun okul gériiniimii, okula ilgisi ve ders basarist genellikle
olumsuz seyretmeye baglamaktadir. Okul bir egitim 6gretim ve saglikli sosyallesme ortami
olmasi gerekirken olumsuzluklarin kaynagi haline gelebilmektedir. Yetiskinler tarafindan
anlagilmadiklarimi diistinen ¢ocuklar, kisir bir dongiiniin i¢ine siiriikklenmis olmaktadir. Bu
nedenle okul yonetimlerinde bu dongiiyii kiracak ve bu siiregleri dengeleyecek sematik bir
organizasyon yapisi gelistirilmelidir.

e Bu konuda onleyici okul rehberligi dnemsenmelidir. Tiim ailelere ulasmak miimkiin
olamasa da okul vasitasiyla cinsel kimlik karmasasi yagayan ¢ocuklara ve ailelere ulagmak
miimkiindiir. En azindan bu konuda yardim talep eden ¢ocuklar ve aileler dikkate alinarak
calismalar yapilabilir. Klinik saha 6nemli ancak klinik sahaya gelmeden rehberlik ¢ok daha
genis bir kitleye ulagabilir. Eger bunu bir kriz olarak goriirsek krize miidahaleden 6nce
onleyici tedbirlere odaklanilmasi ve rehberlik sisteminin etkinlestirilmesi ¢gok daha verimli
olacaktir.

e Cocuklar eger cinsel kimlik karmasasi yasarsa bu konuyu ailelerinden once
O0gretmenlerine a¢cmak istemektedirler. Bu nedenle Ogretmenlerin bu konuda
bilgilendirilmesi 6nemlidir. MEB biinyesinde gergeklestirilecek hizmet i¢i egitim
programlarinda, 6gretmenlere yonelik verilecek seminerlerde bu konuya yer verilmeli,
tehditler ve riskler anlatilmalidir.

e Tanilamada gelistirilecek 6l¢eklere yeni terapi tekniklerine ve yeni yaklasimlara ihtiyag
vardir. Var olan bazi tanm1 ve oOlgeklerin ise yapilandirilmasi gerekmektedir. Sadece bu
konudaki egitimler ve deneyimlerle ilerlemeye ¢aligmak dogru bir yaklasim olmayacaktir.

e Ergenlerin beyin ve fizyolojik yapisindaki gelisim ile yetigkinlerinki farklilik
gostermektedir. Ergenin viicudu ve beyni heniiz gelismemis bir evrede iken bu konunun hak
ve O0zglirlik ad1 altinda sunulmasi ve genglere birakilmis bir alan olusturulmasi sorun teskil
etmektedir. Baz1 vakalarda ilk birkag seansta “bilgilendirme” yapmanin yeterli olabilecegi
rapor edilmistir. Bu bilgilendirme ile kisa siire iginde iyilesmenin/diizelmenin ortaya ¢iktigi
bu konudaki kafa karisikliginin giderildigi beyan edilmistir.

e Klinik agidan escinsellik ya da cinsel kimlik karmasasi sorunu yasayan bireylerin
kategorik olarak ¢ocuk, ergen ve yetiskin olmak iizere ayri ayri ele alinmasi gereklidir.
Klinik goriiniim farklilastigi igin evrelere ayirmak islevsel ve gereklidir.
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e Ergen ve cocuklara yonelik terapdtik miidahalelerin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu
konuda daha somut veriler ve bilimsel ¢aligmalar yapilmasi i¢in klinik vaka analizleri
yapilmalidir. IMDT (ImTT) teknigini baglanma ve travma terapi teknikleri altinda
siniflamak miimkiindiir. Fakat klinik érneklemde ¢ocuklar icin IMDT tekniginin islevsel ya
da uygun olmayabilecegi bu nedenle yenilenmesi gerekip gerekmedigi ya da cocuklara
uyarlanmasi gerekliligi degerlendirilmelidir. Cocuk ergen terapisi ile yetiskin terapisi nasil
ayriliyorsa, cinsel kimlik karmasasi yasayan ¢ocuk ve ergenler ile yetiskinler i¢in ayr1 ayri
ele alinmali ve farkli terapdtik yaklasimlar gelistirmelidir. Cocuklar i¢in EMO Duygu
Déniisiim Terapisinin etkinligi arastirilmalidir.

e Genglerde ve ¢ocuklarda yanlis deger ve estetik algilari olugmakta/olusturulmaktadir.
Posttruth akimlar yayginlasarak zihinlere bu diinyanin gergekligini asan yapay fikirler
asilamaktadir. Gengler adeta illiizyona kapilmis gibi inandigy, hissettigi ve gordiigii imajlarin
gergek oldugunu zannetmektedir. Bu estetik ve algisal oyun “inandigim ve hissettigim neyse
dogru olan odur” anlayigini beraberinde getirmektedir. Cinsellik boyutunda boyle bir
yanilsama escinsellik ya da cinsel kimlik karmasasinin yayilmasini kolaylastirmaktadir.
Genglere ve ailelere bunun bir yanilsama ve yanlis inanglardan kaynaklandigi anlatilabilirse
rahatlatici ve ¢0ziim odakli stratejilerin gelistirilmesi daha miimkiin hale gelebilir. Bu
konuda ozellikle klinisyenlerin bilissel davranisgt terapilere odaklanmasinin, bununla
birlikte imaj doniisiim terapisinin etkin kilinmasinin sorunun ¢dziimiine yardimer olabilecegi
vurgulanmaktadir.

e Escinsel yonelim ile trans yonelimin ayrilmasi gerekmektedir. Ciinkii gelisim seyirleri
birbirinden farkli tezahiir etmektedir. Biri ergenlikle baslarken digeri daha erken evrelerle
ilgili gelismis bir kompleks goriiniimiindedir. Trans yonelimde daha erken yaslara iliskin
kendini boyle tanimlama varken escinsel ¢ekimde ergenlikle birlikte baslayan bir kompleks
s6z konusudur. Ayrica trans yonelimde bireylerin terapétik siireglere daha direngli oldugu
kaydedilmelidir.

e Bu konuda farmakolojik 6nlemler de 6nemlidir. Diirtii kontrol ile ilgili bir sorun varsa ayri
ilag, obsesyon ile ilgili bir sorun varsa ayr1 ilaglar ve etken maddeler islerlik kazanmaktadir.
[laglar etkili oldugunda birey sorunun “kendiligi” ile ilgili olmadigini anlayabilmektedirler.
Fanteziler ve dirttsellik c¢ozildiigiinde sorun da ¢o6ziilmiis olmaktadir. Bdylece
farmakoterapinin sonuca katki saglayabildigi goéz ardi edilmemelidir. Bu nedenle
klinisyenlerin bu konuya ayrica dikkat gostermesi hayati nitelikte olabilir.

e Trans operasyon gecirenler ilk asamada memnun olduklarini ve uyum sagladiklarini
diisinmektedirler ancak uzun vadede (10 yil gibi) pismanliklarin daha fazla arttig1
belirtilmektedir. Ne yazik ki bu konudaki veriler ve ¢alismalar yetersizdir. Trans bireyler bir
daha hastaneye gelmek istemedikleri gibi bu konu ile ilgili konusmak da pek
istememektedirler. Sunu da not etmek gerekir ki belirtilen memnuniyet ve pismanliklarin
altindaki ruhsal mekanizmalarin anlasilmasi dnemli ve gereklidir. Bu konuda kontrollii
deneylere, meta analitik calismalara ve boylamsal arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bilimsel
verilere ve kanitlara ihtiya¢ vardir. Buna bagli olarak miidahalelerin etkin oldugu ispat
edilmelidir. Escinselligin diizeldigi nasil tanimlanacak? Danisan ne yasadiginda iyilesti
denilebilecek? Iste bu noktada ayirici tam1 ve tedavilerin etkinligi ve komplekslerin
giderildigi ortaya konmalidir. Mesela obsesyon diizeldiginde diger problem de diizeliyor
mu? Klinik a¢idan bunun bilinmesi elzemdir. Nihayetinde bu sorunlar OKB temelli, travma
temelli, zorbalik temelli de olabilmektedir.

e Trans bireyler su andaki psikiyatrik siire¢lerden ¢ogu yerde sikayetci olabilmektedirler.
Saglikli psikiyatrik destek ve rehberlikten yoksun birakilmaktadirlar. Ne yazik ki bu konuda
kanita dayalt veri olmadigi i¢in ¢6ziim gelistirmek ya da ne olup bittigini sdylemek
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giiclesmektedir. Ayrica bu konuyu arastirmak kendi icerisinde birtakim bariyerlere sahiptir.
Bu 6rnekleme ulasmak giictiir, dahast bu konuda arastirmaci bulmak ve makale yayimlamak
zordur ¢iinkii hakemler ve editorler engelleyici yonde hareket etmektedirler. Klinisyen
arastirmaci olmayanlarin trans bireylere yonelik sdz sdylemesi de oldukca zordur. Yani bu
konuda yetkinlik sorunu oldugu sdylenebilir, yetkinlige sahip olanlarm ise bu konuda
cogunlukla 6n yargilt oldugu, bu operasyonlart tesvik edici ve ideolojik davrandigi
unutulmamali ve bununla ilgili tedbirler alinmalidir.

o L.GBT’nin savunusunu yapan bilimsel makaleler ve yayinlar ve raporlar oldukga fazladir.
Ancak bunlara cevap tretilememektedir. Oysa bilim elestiriye ve gatismaya agiktir.
Dogrulanabilir ya da yanlislanabilir. LGBT savunusu yapan zihniyet elestiri veya reddiye
kabul etmedigi gibi saldirgan ve dogmatik refleksler gostermektedir. Ornegin LGBT
bireylere yonelik kisilik bozuklugu tanisi bir 6n yargt olabilecegine dair makaleler
yayimlanabilmektedir. Bu tiir “dogmatik™ makaleler digerlerini yani escinsellerde kisilik
bozuklugu oldugunu séyleyenleri suglayici bir anlayisa bilimsel zemin hazirlamaktadir. Bu
tiir yayinlara ve mesrulastirmalara cevap iiretilmelidir.

e Terapi, yontem ve ckol ile ilgili calistaylar yapilmali, caligmalar tematik bir sekilde
spresifik hale getirilmelidir. Bu konuda egitimler verilmeli egitimlerin verimliligi
standartlastirilmali ve dl¢lilmelidir. Bunun diginda iletisime yonelik ¢alismalar, filmler, sanat
vs. aksiyonlar ¢ogaltilmali ve tegvik edilmelidir.

e Cinsel kimlik karmasasi kargisinda maneviyatin uzun vadede koruyucu bir etken oldugu
goriilmektedir. Ergen vakalarda bireyin kisilik ve kimlik krizi ile dini kimlik ve kisilik
krizinin de boy gosterdigi tespit edilmistir. Cinsel kimlik karmagasi yasayan bireylerin
inangsizliga yonelmesi ya da farkli dini temaytiller gostermesi daha olasi bir durumdur.
Klinik vakalarda ateizmi ya da Hinduizm’i ya da paganligi ya da putperestligi secen
bireylerin oldugu bilinmektedir. Allah inancinin escinsellige karsi koruyucu bir faktor
oldugu sdylenebilir. Inang ile escinsellik algis1 arasinda da ters orant1 oldugu tespit edilmistir.
Erken yaslarda 6ziimsenmis manevi egitimin énemli ve islevsel oldugu agiktir. Ancak geg
donemde yapilan dini ve manevi miidahalelerin aksi sonuglar verebildigi rapor edilmistir.
Bu bireyler inanca karsi 6n yargili ve reddedici bir tutum gelistirmektedirler.

e Gidalarin bireylerin fizyolojisine ne yonde etki ettigi arastinlmalidir. Bazi katki
maddelerinin hormon degisimine neden oldugu iddia edilmektedir. Saglikli nesillerin
yetistirilmesinde bebek mamalarindan genetigi degistirilmis tarim triinlerine varana kadar
7’den 70’¢ niifusun her kesimi i¢in etkisinin arastirilmasi ve onlem alinmasi giindeme
taginmalidir. Tohumlardaki bozulma ve 1slah olgusu neslin bozulmasi ve 1slahi ile paralel
diigiiniilmelidir.

e Stratejik ¢coziimler ve ortak akil gelistirilmesi i¢in evvela bu alanda kimler neler yapiyor
bunun “bibliyografya “sinin yapilmasi gereklidir. Bu alandaki caligmalarin bilinmesi
gerekmektedir. Bu alanda yapilan 6z degerlerimizi yansitan kiymetli ¢aligmalar ne yazik ki
bilinmiyor. Ornegin 6grenci yurtlarinda yapilan faaliyetler var. ikinci olarak “ihtiyag analizi”
yapilmasi gerekmektedir. Kimin neyi ne kadar bilmesi gerekir. Ortada kimlik problemi
vardir. Bunun bilinmesi ve ihtiyag analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Ruhsal uzmanlar,
politikacilar, dgretmenler, imamlar... toplumun neyi ne kadar bilmeye ihtiyact var. Bu
noktada bir “izlek” problemi oldugu sdylenebilir. Hamaset ya da asagilik kompleksi ile
hareket edilmesi ¢oziim olmamaktadir. Bu konuda calistay ve calismalar ¢ogaltilmalidir.
Tematik bir sekilde organize edilmelidir. Ugiinciisii “kollektif ¢alisma dokiimantasyonu”
olusturulmalidir. Mesela okullarda bir egitim planlandiginda burada kim nasil egitim vermeli
stratejik olarak belirlenmelidir. Bu noktada “cinsel kimlik karmasasi” ya da “cinsellik”
baslikli ¢alismalarin olmast sart degildir hatta bu isimler altinda verilmesi uygun
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olmayabilecegi disiiniilmelidir. Diger konularla birlikte bu egitimlerin tasarlanmasi daha
etkili olabilir. Zaten genclerin sorunlari karmasik bir sekilde tezahiir etmektedir. Cinsel
kimlik karmasasinin da kisilik ve kimlik sorunlari ile ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu nedenle
cinsel kimlik karmasasi problemi genel sorunlarin/konularin igerisinde degerlendirilmelidir.
Dordiinciisiic “Eylem  Planlart”  olusturulmalidir.  Boylelikle — stratejiler  eyleme
doniistiirmelidir.  Yeniden kesif degil eyleme ihtiyag vardir. Dernekler, Yazarlar,
Akademisyenler ya da toplumu doniistiirme giicii olan herkes bu eylem planina gére hareket
etmelidir. Bu konuda bireysel cabalar desteklenmeli ve kollektif eylem planma dahil
edilmelidir. Bu konuda hususi okul dersleri ihdas edilebilecegi gibi mitingler diizenlenebilir,
yeni yayin politikalar1 gelistirilebilir. Bu konuda baska bir eylem ise kavramlarin 6ziine
doniistiirtilmesi ile ilgili olabilir. Bu konudaki kavram kargasast giderilmeli ve kavramlarin
Oziine donmesi i¢in eylem planlari olusturulmalidir. Kirletilen kavramlar ve dil temizlenmeli
ve kendi kavramlarimiz gelistirmelidir.

Gelecek Projeksiyonlar

e Gegmiste insanlar mahremiyet konusunda adinin lekelenmesini istemezken ve rezil olma
korkusu yasarken giliniimiizde rezil olmaktan korkmamakta ve umursamamaktadirlar. Hatta
rezillik ve agza alimmayacak sozler bir protesto aracina donistiiriilerek hak elde edilmek
istenmektedir. Her seyin bdylece ters yliz edildigi bu c¢agda Baudrillard’in deyimi ile
bilingalt1 kodlarla isleyen bir sistem olarak hayatin pornografiye ve ahlaksizliga
doniistiirtilmesi s6z konusudur. Onur yiiriiyiisii adt altinda agilan pankartlar bunun i¢in iyi
bir drnektir. Bunun daha ¢ok yayginlagacagi 6n goriilmelidir.

® Gelecek projeksiyonu i¢in ulusal ve kiiresel diizeyde karsilagtirmali ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Bagka {ilkelerde durum nasildir? Ulke bazinda farklilasmalar nasildir? bunlarin
bilinmesine ihtiyag vardir.

e Bir diger sorun escinsellik ya da cinsel kimlik karmasasi ile ilgili kavram karmasasidir.
Bu konudaki karmaga sorunun anlatilmasini giiclestirmektedir. Oysa LGBT savunuculari
kavramlart gelistirerek yayma noktasinda daha hizli ilerlemektedir. Bu kavramlarla
miicadele etmek ve soylem birlikteligi olusturmak kendi igerisinde giigliikler
barindirmaktadir. S6ylem ve kavram birlikteligi olmadigi i¢in halka ve politika yapicilara bu
sorunun anlatilmasi ve aktarilmasina zorlagmaktadir. Dolayisiyla herkesin anlayabilecegi
tarzda bu sorunu anlatabilmek onemli bir unsurdur. Kavramlar esitlenmedigi i¢in politika
gelistirmek de giiclesmektedir.

CEINT3

e Cinsel kimlik karmasasi ile gelen vakalarda “ensest”, “pedofili” ya da “istismar” gibi agir
ve travmatik dykiiler de ¢ikabilmektedir. Sug teskil eden bu olgular bazi1 Batili tilkelerde tipki
LGBT gibi normallestirilmeye ya da yaygmlastirilmaya g¢alisildigi not edilmelidir ve bu
durumun vahameti karsisinda tedbirler alinmalidir.

e Sapkin akimlarla akademik anlamda miicadele edilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu
bireyleri savunan akademisyenler ve klinisyenler bilimsellik iddias1 ile -tabir yerindeyse
bilimperestlik ile- kendilerini/toplumu/konuyu gerekcelendirmektedirler. Bu nedenle LGBT
propagandasi yapilan bilimsel etkinliklerin ve akademik yayinlarin takip edilmesi gerekli
oldugu gibi bilimsel aragtirmalardaki garpitmalarin belirlenmesi ve akademik yorumlarin
arkasindaki ideolojinin tespit edilmesi gerekmektedir. Nitekim ideolojik dayatma toplumsal
cinsiyet ve cinsiyetsizlik adi altinda anaokulundan {iniversiteye varana kadar her alanda boy
gostermekte ve gelecek kusaklar1 etkilemekte/belirlemektedir. Homoseksiiel dayatma
kargisinda ileride heteroseksiiellerin azinlikta kalacagi, toplumdan dislanacagi ve kabul
gormeyecegi bir projeksiyon olarak diigiiniilebilir. Bu tiir bir durumun insanlik ve toplum
i¢in ne manya geldigi sorgulanmal1 ve arastirilmalidir.
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o Klinik siire¢ler ile ilgili elestiriler hemen bireylerin tedavi hakkinin ve 6zgiirliiklerinin yok
sayilmasi ve elinden alinmasi seklinde reaksiyon gérmekte, bu elestiriyi yapanlar ya da aksi
yonde tavsiyede bulunanlar nefret su¢u ve ayrimcilik ile su¢lanmaktadir. Toplam niifus
igerinde bir grup azinligi temsil eden bu epistemik cemaat, niifus ve etki bakimindan oldukca
etkin caligmalar yiiriitmekte, bilimsel, hukuki ve sosyal zeminde klinik siirecleri tesvik
etmekte hatta daha fazlasini talep etmektedir. Hormon tedavisinin ve ameliyat yaginin daha
erkene ¢ekilmesi igin gayret gostermektedirler. Bu nedenlerden dolay1 6z degerlerimizle
hareket edenlerin ve savunanlarin ileride ayrimciliga ve izolasyona maruz birakilmamasi
i¢in onlara yonelik koruyucu tedbirler ele alinmalidir.

e Terapilerde asirt bireysellik ve bireyci bir vurgu vardir. Bu anlamda terapilerin yeterli
olmadigi ya da eksik kaldigi degerlendirilebilir. Ayrica terapilerin maneviyatla
desteklenmesi gerekliligi dnemsenmelidir. Bu konuda biitiinciil bir bakis agisina ihtiyag
vardir. Bireysellik yoniinde kiginin desteklenmesi bencilligi, yalmzligi ve depresyonu
beraberinde getirmektedir. Escinsellerin ve cinsel kimlik karmasasi yasayan Kkisilerin
terapilerde bireyci bakis agisi ile toplumdan maneviyattan ve degerlerden soyutlanarak ele
alinmast uzun vadede onlarin ruhsal sorunlarinin katlanmasina neden olacagi var sayilabilir.

e Psikiyatri ve psikoloji alaninda insani nesne gibi gdren pozitivist anlayisin ve insanin
kaderinin 6lgeklerle tayin edilebilecegini zanneden kati bilimci paradigmanin ve insanlik
dis1 uygulamalarin sorgulanmasi gerekliligi giindeme alimmalidir. Olgeklerin ve terapilerin
kendi 6z kiiltirimiize ve degerlerimize aykirt bir sekilde islerlik kazanmasina izin
verilmemelidir. Insan degerleriyle bir biitiin olarak kabul edilmeli, toplumsal gergeklikten
kopartlmamalidir. Nitekim Tiirk 6rf ve ananeleri, inang degerleri diistiniildiigiinde escinsel
ve trans bireylerin hayata tutunmasi, is bulma olanaklari, bir ise devam edebilme imkanlari,
toplumsal kabul goérmeleri gergeklikle ortiismemektedir. Bu ideolojideki kisilerin ve
STK’larin inanca, topluma ve degerlere karsi cephe almasi, 6n yargili davranmasi ve duvar
ormesi anlagilmaz bir hadise degildir. Bu nedenle ideolojik bir sekilde uzun vadede
Miisliman Tiirk Toplumunun doniistiiriilmek istendigine dikkat edilmelidir.

e Erkek ve kadmin biyolojik yapisini bozmak sadece bireyi ilgilendiren bir durum degildir,
bu ayni zamanda toplumsal agidan da bir patolojinin ifadesidir. Toplumun temel
dinamiklerini, yasayisini ve gelecek nesilleri ilgilendiren bir sorundur. Trans cerrahi
operasyonlarin kanunlar ve genel politikalar yoluyla mesrulastirilmasi ve yaygimlagmasi
ileride bu bireylere baska taviz ve miisamahalart giindeme getirecektir ve bu bireylerin
evliligi, evlat edinmesi, istihdamlari iilkemizde de tartisilir hale gelecektir.

e Zihinde epigenetik etkiler oldugu bilinmektedir. Yani kusaklar aras1 ruhsal aktarimlar s6z
konusudur. Anne ve babalarin bu noktada ¢ocuk tasarimindan onlarin davranis modellerinin
zihinlere ya da genetige kodlanmasina varana kadar bir dizi sorundan bahsedilebilir. Bazi
epigenetik kayitlarda sorun “anneannede” ¢ikmaktadir. Zihinlerin bu noktada olumsuz
anlamda degisimi ve doniistimii s6z konusudur. Zihniyet donistiiglinde bu is ile ilgilenmenin
daha giiclesecegi on goriilebilir.

e Bu konudaki “self reportlarin” giivenilir olmayabilecegi de unutulmamalidir. Bir kiside
heteroseksiiel egilim yeniden nasil ortaya c¢ikabilir? Klinisyenin hangi mekanizmay1
manipiile etmesi gerekir? Normal vakalarda bile aslinda psikoterapi ¢ok sey vaat etmez. Bu
konuda terapiler ne kadar etkili olabilir ve terapilerin yayginligi, halka ulasilabilirligi ne
diizeydedir? Biitiin bunlar terapist sayisi, bireylerin terapiste ulasma imkani, terapistin
yetenegi ve aktarim giicii ve teknigin basarisi ile ilgili sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

e Cogu klinisyen meselenin klinik boyutuna dahil olamamaktadir. Bir birey bu taleple
geldiginde hangi mekanizmalarin ruhsal olarak isledigi klinisyenler tarafindan
bilinmemektedir. Hangi mekanizmalarda degisiklik olacak ki bu sorun diizelsin? Bu
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bilinmemektedir. Ayirict tanilamalara ihtiya¢ vardir. Temel inanglarla biligsel semalarla m1
ugrasilacak yoksa bireyin baglanma sorunu ile mi ilgilenilecek bu mechuldiir. LGBT
ideolojisi ve lobisi bilimsel ¢alismalarla kendini dikte etmekte ve mesrulastirmaya
caligmaktadir. Bunun karsisinda yer alan bilimsel ¢aligmalar ise ¢ok azdir ve bu lobi
tarafindan var olan ¢aligmalarin da engellenmek istedigi bilinmektedir. Onlarin karsisindaki
calismalar, bilim dis1 ilan edilmekte ve bu calismalar: yapanlar yaftalanmaktadirlar. Buna
kargin bilimsel veri ve arastirmalarla ortaya konmazsa da bu konuda séz sdylemek
giiclesmektedir. Bu nedenle nitelikli bilimsel ¢aligmalara ve dokiimanlara ihtiya¢ vardir.

e Cinsel kimlik karmasasi sadece klinisyenler, psikologlar ve pskiyatrlarin ¢ozebilecegi bir
sorun degildir. Bu sorunla topyekun miicadele verilmesi gerekmektedir. Ozellikle terapotik
stireglerde okul yonetimi, aile, toplum birlikte hareket etmelidir. Daha makro diizeyde ise
kolektif biling gelistirilmelidir.
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