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0z
Yapay zeka teknolojileri, yalnizca teknik ilerlemelerin degil, ayni zamanda etik
ve toplumsal dénistmlerin de merkezine yerlesmis durumdadir. Bu calisma, ya-
pay zekanin etik fail olup olamayacadina iliskin felsefi tartismalari temel alarak,
algoritmik karar alma streclerinin toplumsal yapi, normatif diizen ve otorite ilis-
kileri Gzerindeki iliskileri incelemektedir. Etik sorumluluk, yalnizca bireysel bir
iradenin yukumlalugu olarak dusdndlmemelidir. Sorumluluk alani giderek daha
fazla teknik sistemlerin tretim bicimlerinin ve veri yapilandirmalarinin bir ¢iktisi
haline gelmektedir. Bu soyut alani daha iyi anlamlandirmak, konuya farkli diz-
lemlerden yaklasabilmek amaciyla calismada kuramsal ¢cézimleme, elestirel
soylem analizi ve karsilastirmali etik modelleme yéntemleri tercih edilmistir. Bu
sayede hem etik kavramin felsefi sinirlari hem de uygulamadaki yansimalari cok
boyutlu bicimde degerlendirilmistir. Boylelikle yapay zeka sistemlerinin karar
destek araclari olmakla sinirli olmadigi distincesi merkeze alinmaktadir. Ayrica
bu teknolojinin deger treten, siniflandiran ve davranislari ydénlendiren aktorlere
doénlstigu ortaya konulmaktadir. Bulgular, etik normlarin soyut ilkelerden iba-
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ret olmadigini, teknik mimarilere gémulerek sistemin dogrudan isleyisine yan-
sidigini gdstermektedir. Algoritmalarin seffaflik, 6znellik ve baglamsallik gibi te-
mel etik ilkelerle kurdugu iletisim gerilimi, teknik bir tasarimsal sorunu degildir.
Calisma bu konunun ayni zamanda etik sorumlulugun yeniden distndlmesini
zorunlu kilan yapisal bir mesele olarak degerlendirmektedir. Bu baglamlar cer-
cevesinde, yapay zeka etiginin teorik bir tartismadan ziyade, uygulamaya yéne-
lik yonetimsel ve tasarimsal sorumluluklarla ic ice gectigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, etik sorumluluk, algoritmik karar stregleri, norm
Uretimi, medya.

ABSTRACT

Artificial intelligence technologies are at the center of not only technical ad-
vances but also ethical and social transformations. This study examines the
relationships of algorithmic decision-making processes on social structure,
normative order and authority relations, based on philosophical discussions
on whether artificial intelligence can be an ethical agent. Ethical responsibility
should not be considered only as an obligation of an individual will. The area of
responsibility is increasingly becoming an output of the production methods
and data structures of technical systems. In order to better understand this ab-
stract area and to approach the subject from different levels, theoretical analy-
sis, critical discourse analysis and comparative ethical modeling methods were
preferred in the study. In this way, both the philosophical boundaries of the
ethical concept and its reflections in practice were evaluated in a multidimen-
sional manner. Thus, the idea that artificial intelligence systems are not limited
to being decision support tools is taken to the center. It is also revealed that
this technology has transformed into normative actors that produce, classify
and direct behaviors. The findings show that ethical norms are not just abstract
principles but are embedded in technical architecture and directly reflected in
the functioning of the system. The communication tension between algorithms
and basic ethical principles such as transparency, subjectivity and contextual-
ity is not a technical design problem. The study also evaluates this issue as a
structural issue that necessitates the rethinking of ethical responsibility. Within
the framework of these contexts, it has been concluded that the ethics of arti-
ficial intelligence is intertwined with managerial and design responsibilities for
practice rather than a theoretical discussion.

Keywords: artificial intelligence, ethical responsibility, algorithmic governance,
normative systems, media.
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GiRiS
Gelisen dijital teknolojilerle birlikte insan yasaminin bircok yonu doénutsime
ugramaktadir. Bu dénlsim yalnizca teknik yeniliklerle sinirli kalmamakta, top-
lumsal degerlerin, normlarin ve karar streclerinin yeniden yapilandirilmasini da
beraberinde getirmektedir. Ozellikle yapay zeka sistemlerinin giderek daha faz-
la sayida alanda karar destek mekanizmalari olarak kullanilmasi, birey-toplum
iliskilerinde islevsel sinirlarda kalmamaktadir. Bu karar mekanizmalari yogun bir
normatif etkiler strecini Gretmektedir. GinimUz dinyasinda yapay zeka arac-
lari toplumsal kurgunun bir bileseni haline gelmis durumdadir. Bu gelisme etik,
siyaset, hukuk ve sosyoloji gibi cok sayida disiplinde yeni tartismalarin dogma-
sina neden olmustur. Yapay zeka sistemleri, insanlarin yerine gecmekten cok,
insanlarin karar alma sureclerine dahil olma bicimleriyle dikkat cekmektedir.
Bu baglamda, kararlarin nasil alindigi, bu kararlarin kim tarafindan ve hangi
degerler temelinde yonlendirildigi gibi sorular etik bir nitelik kazanmaktadir.
Zira yapay zeka sistemleri bilgi islemekle kalmamaktadir. Bu sistemler calisma
alanlarini batantyle siniflandirir, siralar, degerlendirir ve sonug Gretir durum-
dadirlar. Bu Uretim sdreci, sistemin beslendigi veriler kadar, o sistemin tasarim
mantigina, hedeflerine ve 6ngorilerine de baghdir. Dolayisiyla, yapay zekanin
yuUkselisi, karar alma streclerinde insan merkezli etik degerlendirmelerin ye-
rini algoritmik 6énceliklendirmelere birakip birakmadi§i sorusunu da giindeme
tasimaktadir. Bu noktada yapay zekaya iliskin etik tartismalarin ylzeysel kal-
mamasl, yapisal olarak da ele alinmasi blylik ¢nem tasimaktadir. Yapay zeka
etigiyle ilgili tartismalar sikhkla Bati merkezli etik paradigmalar (deontoloji, fay-
dacilik, erdem etigi) etrafinda sekillenmektedir. Oysa klresel bir teknoloji olan
yapay zekanin etik temelleri, ktlttrler arasi normatif farklilhklari da dikkate al-
may| gerektirir. S6z konusu sistemlerin toplumsal etkileri, bireysel kullanici de-
neyimlerinde 6teye gecerek kamusal politika yapimindan hukuk sistemlerine,
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saglik hizmetlerinden egitim uygulamalarina kadar uzanan genis bir yelpazede
degerlendirilmelidir. Bu baglamda, etik sorumluluk yazihm gelistiricilerin ya da
sistem kullanicilarinin meselesi olmaktan ¢ikmaktadir. Toplumun batinan ilgi-
lendiren ¢ok katmanl bir yapiya déntismektedir. Etik ilkeler sistem mimarisine
nasil entegre edilir? Yapay zekanin karar verdigi durumlarda sorumluluk kimde-
dir? Normatif cerceve, teknik sistemlerin i¢ isleyisine nasil dahil edilebilir? iste
bu sorular, salt felsefi bir merak degil, aksine ¢agimizin yénetimsel, politik ve
toplumsal sorunlarinin da merkezindedir.

Etik fail kavrami; ahlaki yargida bulunma, etik ilkelere gére hareket etme ve bu
eylemlerin sonuclarindan sorumlu tutulabilme kapasitesini ifade etmektedir.
Geleneksel etik sistemler, sorumlulugu rasyonel bireylere atfederken; giinimuz
algoritmik sistemleri, 6znelligi, niyeti ve bilingli tercihi dislayan yapilar olarak
dikkat cekmektedir. Bu yapilarin etik yaktmltliklere konu olup olamayacag,
eger olabiliyorsa bu ytkimluligin hangi dizeyde tanimlanacagi sorunsall,
glncel etik literattrian temel tartisma alanlarindan biridir. Bu noktada Normatif
aktor olarak degerlendirilen tanimlamada yapay zeka sistemleri bilgi Gretirken
bunun yaninda hangi davranislarin dogru hangilerinin riskli oldugunu belirle-
yen glcla sistemler olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, yapay zeka
sistemlerinin aragsallastiricihginin yaninda yapilandirici bir rol oynadigr karar
vericilik gibi durumlar da gozlemlenmektedir. Algoritmik karar vericilik olarak
ifade edilen tanimlama, karar alma slreclerinde insan yerine veya insanla bir-
likte hareket eden yapay zeka sistemlerinin karar Gretme gtcidnt ifade etmek-
tedir. Algoritmalar, sosyal davranis kaliplarini yeniden Gretmekte, bazi degerleri
6ne cikarirken digerlerini gérinmez kilmaktadir. Bu cercevede, calismanin temel
amacl, yapay zekanin etik statisinl sadece kavramsal dlzeyde sorgulamakla
sinirh kalmayip, bu teknolojilerin toplumsal uygulamalarla nasil i¢ ice gectigini
ve bu slrecte normatif alani nasil déntstdrddgini ortaya koymaktir. Bunun icin
etik fail sorunsali basta olmak Uzere, algoritmik karar vericilik ve normatif da-
zenin yeniden insasi gibi temalar etrafinda bir ¢cézimleme gerceklestirilmistir.
S6z konusu ¢6zimleme, teorik olmanin yaninda; uygulamaya iliskin érnekler ve
elestirel ydntemlerle desteklenmistir. Béylece yapay zeka etigine iliskin gtincel
bir tartisma zeminine katki sunulmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, arastirma-
da asagidaki temel arastirma sorulari belirlenmistir:
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1. Yapay zeka sistemleri, etik fail olarak kabul edilebilecek 6zelliklere sahip
midir?

2. Yapay zeka sistemlerinin algoritmik karar streclerine katilmasi, toplumsal
otorite ve bireysel 6znellik Gzerinde neleri Gretmektedir?

3.  Yapay zeka sistemleri, mevcut etik sistemleri donustiren veya yeniden insa
eden normatif aktorler olarak degerlendirilebilir mi?

4. Algoritmik yapilar, etik kararlarin baglamsalligini ve cogullugunu nasil sekil-
lendirmekte ya da sinirlandirmaktadir?

5. Yapay zeka teknolojilerinin gelisimiyle birlikte etik diizenlemelerde nasil bir
revizyona ihtiyac duyulmaktadir?

Bu arastirma sorulari, salt teknoloji temelli bir problematigi dedil, ayni zamanda
etik-politik dizlemde bir sorgulamayi da hedeflemektedir. Bu yéniyle calisma
hem teorik hem uygulamali dizeyde bir katki saglamayi amaclamaktadir.

ETiK FAIL SORUNSALI: YAPAY ZEKA GZNESININ SINIRLARI
Yapay zekanin etik stattstna tartismaya acmak, 6éncelikle onun bir etik fail olup
olamayacagini degerlendirmeyi gerektirir. Bu baglamda, etik faillik teknik bir
kapasite olmaktan oteye, felsefi ve ahlaki bir sorumluluk alani olarak ele alin-
malidir. Bu bélimde, yapay zeka sistemlerinin ‘6zne’ olarak kabul edilip edile-
meyecedi farkl teorik perspektifler Gzerinden degerlendirilmektedir. Bu nokta-
da temel amag, etik sorumlulugun salt insana mi ait oldugu yoksa makinelere
de atfedilip atfedilemeyecegini anlamaya calisiimaktadir. Etik faillik, bir 6znenin
ahlaki degerlendirmeler yapabilme, etik ilkelere gére hareket edebilme ve ey-
lemlerinin sonuclarindan sorumlu tutulabilme kapasitesini ifade eder. Kant'in
ahlak felsefesinde, 6zerklik ve rasyonalite, ahlaki faillik i¢cin temel unsurlar ola-
rak kabul edilir (Kant, 2022, s. 42-44). Kant'a gore, ahlaki fail, kendi iradesiyle
evrensel ahlak yasalarini belirleyebilen ve bu yasalara uygun hareket edebilen
bir varliktir. Bu perspektiften bakildiginda, yapay zeka sistemlerinin biling ve
niyet gibi insana 6zgt 6zelliklerden yoksun olmasi, onlarin etik fail olarak kabul
edilmesini zorlastirmaktadir. James H. Moor, yapay zeka sistemlerinin etik kapa-

sitelerini degerlendirmek amaciyla G¢lt bir siniflandirma énerir:
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1. Etik olmayan ajanlar (non-ethical agents): Etik dederlendirmeler yapama-
yan ve ahlaki kararlar alamayan sistemler.

2. Dolayl etik ajanlar (implicit ethical agents): Tasarimcilari tarafindan belirli
etik kurallara gore hareket edecek sekilde programlanmis sistemler.

3. Tam etik ajanlar (full ethical agents): Kendi baslarina etik degerlendirmeler
yapabilen ve ahlaki kararlar alabilen sistemler.

Moor'a goére, ginumuizdeki yapay zeka sistemleri genellikle ikinci kategoriye,
yani dolayli etik ajanlara dahildir. Bu sistemler, 6nceden belirlenmis etik kural-
lara gére hareket ederler ancak kendi baslarina etik muhakeme yapamazlar
(Moor, 2006, s. 19). Matthias, otonom yapay zeka sistemlerinin 6ngértlemeyen
davranislar sergilemesi durumunda ortaya ¢ikan “sorumluluk boslugu” (respon-
sibility gap) kavramini tartisir. Bu tur sistemlerin eylemlerinden kimin sorumlu
tutulacagi belirsizdir; cinkd sistemlerin davranislari, tasarimcilarin veya kulla-
nicilarin dogrudan kontrolinin étesine gecebilir (Matthias, 2004, s. 176). Bu du-
rum, geleneksel sorumluluk atama mekanizmalarinin yetersiz kalmasina neden
olur ve etik ile hukuki acidan 6nemli sorunlar dogurmaktadir. David Gunkel, ya-
pay zekanin etik fail mi yoksa yalnizca etik davranislarin konusu olan bir nesne
mi oldugunu tartismaktadir. Ona gore, yapay zeka sistemleri kendi baslarina
etik muhakeme yapamazlar; bu nedenle “etik 6zne” degil, “etik nesne” olarak
degerlendirilmelidirler (Gunkel, 2012, s. 1-4). Ancak bu, onlara nasil davraniima-
si gerektigiyle ilgili etik sorulari ortadan tamamen kaldirabilir. Ornegin, sosyal
robotlara karsi siddet gosterilmesi, insani degerlerin ihlali baglaminda deger-
lendirilir. Mark Coeckelbergh, etik faillik kavramini iliskisel bir perspektiften ele
almaktadir. Ona gore, etik faillik toplumsal ve iliskisel baglamlarla da sekillen-
mektedir (Coeckelbergh, 2020, s. 67). Bu yaklasim, yapay zeka sistemlerinin etik
statlsinun, insanlarla olan etkilesimlerine ve toplumsal algilarina bagh olarak
degerlendirilebilecegini 6ne stirmektedir. Luciano Floridi, bilgi etigi kavramini
ortaya atarak, bilgi nesnelerinin ve slreclerinin etik degerlendirmesinde yeni
bir cerceve sunmaktadir. Floridi'ye goére, bilgi ortaminda var olan tim varliklar,
etik degerlendirmeye tabi tutulmahdir (Floridi, 1999, s. 37). Bu yodnuyle bakil-
diginda, yapay zeka sistemleri de bilgi etiginin bir parcasi olarak ele alinabilir.
Nissenbaum’un baglamsal buttnltk ilkesi, etik degerlendirmenin genel ilkelere
degil, belirli bir sosyal baglamin normlarina gére yapilmasi gerektigini savun-
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maktadir (Nissenbaum, 2009). Bu yaklasima gore, mahremiyetin ya da sorumlu-
lugunihlali, tek basina teknik bir eylemin degil, o eylemin gerceklestigi baglamin
sosyal normlarina aykiri dismesiyle ilgilidir. Dolayisiyla, algoritmik sistemlerin
baglamdan yalitilmis karar mekanizmalari Gretmesi durumunda etik acidan
sorunlu hale geldigini vurgulamaktadir. Shannon Vallor, erdem etigi perspek-
tifinden hareketle, teknolojinin etik boyutunu incelemektedir. Teknolojik gelis-
melerin, bireylerin ve toplumlarin erdemli yasamlarini nasil etkiledigini sorgular
ve erdem etiginin, teknoloji caginda nasil uygulanabilecedini tartismaktadir. Bu
yaklasim, yapay zeka sistemlerinin etik degerlendirmesinde, erdemlerin ve ka-
rakterin 6nemini vurgulamaktadir (Vallor, 2017, s. 45). W. Wallach ve C. Allen, "ah-
laki makineler” kavramini tartisarak, yapay zeka sistemlerinin etik davranislari
simlle edecek sekilde tasarlanabilecegini 6ne sirmektedirler. Ancak, bu tr bir
tasarimin, sistemlerin gercek anlamda etik fail olduklari anlamina gelmedigini
belirtmektedirler (Wallach & Allen, 2009, s. 15). Bunun yerine, etik davranisla-
rin programlanmasi, 6nceden belirlenmis kurallara dayanmakta ve sistemlerin
kendi baslarina etik muhakeme yapabilme kapasitesini icermemektedir. Yapay
zeka sistemlerinin karar alma sireclerinde artan 6zerkligi, insan sorumlulugu-
nun kapsamini ve dogasini yeniden disiinmeyi zorunlu kilmaktadir. Ozellikle
6ngorulemeyen sonuclara yol acabilecek kararlarin makineler tarafindan veril-
mesi durumunda, “kim sorumlu?” sorusu etik ve hukuki tartismalarin merkezine
yerlesmektedir. Bu cercevede, insan sorumlulugunun sinirlari, dogasi ve akta-
rilabilirligi yapay zeka etigi ahlaki ikilemlere yol agmaktadir. Joanna J. Bryson,
yapay zekanin bir “etik fail” olarak tanimlanmasina karsi cikarak, bu tir bir kate-
gorilendirmenin insan aktorlerin sorumluluk alanlarini bulaniklastirabilecegini
savunmaktadir (Bryson, 2018, s. 17). Bryson'a gore, makinelere etik 6znellik at-
fetmek, sistemlerin arkasindaki insan tasarimcilarin, gelistiricilerin veya kulla-
nicilarin sorumluluktan kagmasina neden olabilmektedir. Oysa her ne kadar ya-
pay zeka sistemleri karmasik ve 6zerk gibi gérinse de onlarin gelistirilme streci
ve davranissal sinirlari tamamen insan middahalesiyle belirlenmistir. Etik faillik
baglaminda ortaya c¢ikan bu belirsizlik, ahlaki yaktmltltklerle sinirli degildir. Bu
noktada sistemlerin toplumsal karar streclerinde otorite sahibi olup olamaya-
cagl sorusunu da giindeme tasimak gerekmektedir. Bu tartismalarin isiginda,
yapay zeka sistemlerinin biling, niyet ve 6zerklik gibi etik faillik kosullarini kar-
silamadigi; bu nedenle dogrudan bir ‘etik fail' olarak degerlendirilemeyecegi
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aciktir. Ancak bu sistemlerin, karar alma sireclerine dolayl olarak katilmasi ve
toplumsal davranislari yonlendirme kapasitesi, onlari gti¢lt birer normatif aktér
haline getirmektedir. Her ne kadar yapay zeka sistemleri etik fail olarak tanim-
lanmasalar da, toplumsal karar streclerinde oynadiklari rol, onlarin dolayli birer
norm Uretici otoriteye donistigunt géstermektedir.

Algoritmik Karar Vericilik: Yapay Zekanin Toplumsal Otoriteyle Giristigi Pazarlik

Yapay zekanin teknik bir araylz olmaktan fazlasini ifade etmesi, direk toplum-
sal otoriteyi sekillendiren bir aktdr olabilme kapasitesinin ortaya ¢ikmasi, etik
tartismalari politik ve yonetsel dizlemde de tartisilmasini beraberinde getir-
mektedir. Yapay zeka ile, algoritmik karar vericiligin otorite iliskileriyle nasil
ic ice gectigi, gbzetim kapitalizmi, algoritmik yonetsellik ve biyopolitika gibi
kavramlar bu baslik altinda incelenmektedir. Bu kapsamda yapay zeka sistem-
lerinin toplumsal karar alma slreclerindeki rolt, modern toplumlarin yapisini
derinden etkileyebilecegi anlasiimaktadir. Shoshana Zuboff'un “gézetim kapita-
lizmi” kavrami, sirketlerin bireylerin davranislarini 6ngérmek ve yénlendirmek
amacliyla kisisel verileri topladigr yeni bir ekonomik dizeni tanimlamaktadir.
Bu baglamda, yapay zeka sistemleri yalnizca veri islemekle kalmamaktadir. Bu
acidan toplumsal normlari ve bireysel tercihleri sekillendirme glclne de sahip
olmaktadir (Zuboff, 2018, s. 34). Antoinette Rouvroy'nun “algoritmik yénetsel-
lik” kavrami, yapay zeka'nin bireysel 6znelligi g6z ardi ederek, olasilik hesapla-
malari ve desen tanima yoluyla yénetim mantigini vurgulamaktadir (Rouvroy &
Berns, 2013, s. 174). Bu yaklasim, bireyleri karar streclerinin disina iterken, algo-
ritmalari gérinmez ancak etkili birer iktidar araci haline getirmektedir. Virginia
Eubanks, "Automating Inequality” adli kitabinda, sosyal yardim sistemlerinin al-
goritmiklesmesinin yoksul bireyler Gzerindeki olumsuz etkilerini incelemektedir
(Eubanks, 2018, s. 78). Eubanks, bu sistemlerin yoksullari daha fazla denetime
tabi tuttugunu ve burokratik engellerle karsi karsiya biraktigini belirtmektedir.
Cathy O'Neil, “Weapons of Math Destruction” adli kitabinda, ényargil veriler-
le beslenen algoritmalarin mevcut toplumsal esitsizlikleri nasil pekistirdigini
aciklamaktadir. O'Neil, egitim, sigortacilik ve isglct piyasalarinda kullanilan
bu tur algoritmalarin, dezavantajli gruplari orantisiz sekilde etkiledigini vurgu-
lamaktadir (O'Neil, 2016, s. 103). Frank Pasquale, "The Black Box Society” adl
kitabinda, algoritmik karar sistemlerinin seffaf olmamasinin, vatandaslarin hu-
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kuki 6zneligini zedeledigini ve demokratik denetimi zorlastirdi§ini savunmak-
tadir (Pasquale, 2015, s. 49). Bu durumda, algoritmalarin sadece teknik degil,
ayni zamanda politik varliklar olarak dederlendirilmeli. Hannah Arendt’in “What
Is Authority?” adli makalesinde, otoritenin mesruiyetini gelenek, bilgi veya uz-
manliga dayandirdigini belirtmektedir. Bu baglamda, algoritmalarin uzman
sistemler olarak sunulmasi, onlarin rasyonel ve objektif karar vericiler olarak
algilanmasina neden olmaktadir. Fakat bu, tarafsizliklarini sorgulanamaz kilma-
maktadir (Arendt, 1961, s. 123-126). Michel Foucault'nun "The History of Sexua-
lity” adli kitabinda tanimladigi “biyopolitika” kavrami, modern iktidarin nifusu
dizenleme ve kontrol altina alma pratigini ifade etmektedir (Foucault, 1990, s.
139). Yapay zeka, veri toplama, siniflandirma ve davranissal yénlendirme yoluy-
la bu biyopolitik mekanizmanin dijital bir formunu Gretmektedir. Sheila Jasa-

|u

noff'un “sosyoteknik tahayyul” kavrami, teknolojilerin yalnizca islevsel araclar
degil, ayni zamanda toplumsal degerler ve gelecek vizyonlarini tasiyan yapilar
oldugunu belirtmektedir (Jasanoff & Kim, 2013, s. 189-191). Yapay zeka, bu cerce-
vede bir yandan gelecek tahayydllerini bicimlendirirken, diger yandan mevcut
toplumsal dtzenin hangi normlarla devam edecedini belirleyen bir unsurdur.
Sonuc olarak, algoritmik karar vericilik, yapay zeka sistemlerinin toplumsal di-
zen, otorite ve bireysel 6znellik Gzerindeki etkisini derinlemesine analiz etmeyi
gerektirmektedir. Shoshana Zuboff'un gézetim kapitalizmiyle cizdigi cercevede,
bireylerin verileri Gzerinden c¢ikar Greten sistemler ekonomik olmaktan 6te, yo-
netsel ve ideolojik sonuclar Gretmektedirler. Bu yénetsel déntstim, Antoinette
Rouvroy’nun algoritmik yénetsellik kavramiyla daha da goérintr hale gelmek-
tedir. CUnkU algoritmalar, bireyleri fail olmaktan ¢ikararak, olasiliksal érinttler
temelinde karar sireclerine dahil edilmektedirler. Boylece, insan 6znelligi geri
plana itilerek, otoritenin dogasi sessizce yeniden tanimlanmaktadir. Bu yeniden
tanimlama, Michel Foucault'nun biyopolitika kavramsallastirmasiyla dijital ikti-
darin izini sirmemizi mumkudn kilmaktadir. Yapay zeka, yalnizca gbzetleyen de-
gil, ayni zamanda norm koyan bir iktidar mekanizmasina dénidsmektedir. Sheila
Jasanoff'un sosyoteknik tahayydl teorisine goére teknolojiler islevsel araclardan
fazlasidir. Bu teknolojiler toplumsal degerler ve gelecek vizyonlarini tasiyan
yapilar oldugunu savunan bir kavramsal cercevyi ifade etmektedir. Dolayisiyla
yapay zeka teknolojileri mevcut dizeni yansitmakla kalmaz, ayni anda gelece-
gin toplumsal hayalini de kuran sistemin merkezidir. Ancak bu tahayyul, Cathy



€ Cihannuma Sosyal Bilimler Akademi Dergisi

O'Neil'in belirttigi gibi, ényargili verilerle sekillendiginde; Virginia Eubanks’in
uyardigi gibi yoksullari daha da dezavantajli konuma getirdiginde ve Frank
Pasquale’in vurguladigi Uzere seffafliktan uzaklastiginda, toplumsal esitsizlikle-
rin yeniden dretimi kacinilmaz olur. Hannah Arendt’in “otorite” Uzerine yaptigi
¢6zimlemeler ise algoritmalarin yalnizca teknik araclar dedil, rasyonellik ve uz-
manlik mitoslariyla mesrulastirilan yeni otorite bicimleri oldugunu gésterir. Bu
durum, toplumsal otoritenin merkezini teknik sistemlere kaydirmakla kalmaz,
ayni zamanda bireyin karar alma streclerine katilimini da sinirlar. Nihayetinde,
yapay zeka sistemleri dogrudan ahlaki fail olarak degerlendirilemese de karar
streclerine dahil olduklari 6lctide, toplumsal gic iliskilerinde aktif bir 6zne gibi
islev gorurler. Bu baglamda, algoritmik karar vericilik artik bir iktidar, esitsizlik
ve 6znellik gibi temel toplumsal kavramlari yeniden tanimlayan politik pazar-
lik alani haline gelmektedir. Béylelikle otorite iliskilerinin algoritmik sistemler
yoluyla yeniden tanimlandigi bu yeni streg, guc iliskilerini etkilemekle kalma-
makta, etik normlarin nasil tretildigini ve déntsttralddgint de bastan sona
tartismaya acmaktadir.

ALGORITMIK ETIKTE NORMATIF SINIRLARIN YENIDEN iNSASI

Etik sorumlulugun teknik sistemlere aktarilmasi, var olan normlara uyumla si-
nirh kalmamaktadir. Yapay zeka sistemleri, simdi ve gelecekte yeni etik normlar
Uretme potansiyeline her zaman sahiptir. Bu acidan, algoritmalarin etik sistem-
leri nasil yeniden kodladigi, normatif streklilik ve kirilma noktalari gibi baslik-
lar tartisiilmaya deger 6nemli baslklar durumundadir (Zuboff, 2018). Yapay zeka
teknolojilerinin toplumsal yasama entegrasyonu, sadece teknik ya da ekonomik
bir dontdsim dedil, ayni zamanda etik sistemlerin sinirlarini ve normatif yapi-
larini da derinlemesine dénustlren bir paradigma kaymasina isaret eder. Etik
faillik ve algoritmik karar vericilik gibi 6nceki tartismalar, yapay zekanin mev-
cut normatif sistemler icindeki pozisyonunu tanimlamaya calismisti. Ancak bu
asamada mesele, yapay zekanin bu sistemlere nasil adapte oldugundan ote,
bizzat bu sistemleri déntstlirme kapasitesine sahip olup olmadigi sorusuna yo-
gunlasir. Bu baglamda yapay zeka artik salt etik normlara gore isleyen bir arac
degil, kendi icinde yeni normlar ve etik altyapilar tretebilen bir normatif ak-
tor olarak degerlendirilmeye baslanmaktadir. Normatif aktér kavrami, salt bilgi
Uretmenin yaninda; hangi davranislarin ‘dogru’, ‘kabul edilebilir’ ya da ‘riskli’
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oldugunu belirleme glctne sahip sistemler olarak degerlendirilmektedir. Yapay
zeka sistemlerinin tasarim asamasindan itibaren icerdigi algoritmik mantik, etik
karar alma mekanizmalarinda merkezi bir rol oynamaya baslamistir. Algoritma-
lar, yalnizca 6nceden tanimlanmis kurallar cercevesinde islem yapmakla kalma-
makta; streclere esdeger karar verme strecinde cesitli sonuclari agirlikli olarak
hesaplayarak 6éngoértlen en iyi secenekleri Gretmektedirler. Bu, klasik anlamda
deontolojik ya da sonucu etik yaklasimlardan belirli izler tasisa da teknik para-
metrelerle harmanlandiginda yeni bir norm Gretimi strecini baslatir. Rosalind
Picard'in "affective computing” baglaminda ortaya koydugu Uzere, etik karar
alma sUreclerinin duygusal baglamlardan yoksun olarak mekaniklestirilmesi,
yalnizca insan merkezli degil, ayni zamanda duyusal ve toplumsal baglamlari
dislayan bir etik mimari yaratir (Picard, 2000, s. 254). Bu durum, algoritmik eti-
gin deger temelli yaklasimlarini yeniden disinmeyi zorunlu kilmaktadir.

Nick Bostrom'un sUper zeka Gzerine gelistirdigi teorik cerceve de bu baglamda
dikkate degerdir. Bostrom, yapay zeka sistemlerinin gelecekte kendi hedef ya-
pilarini optimize etme kapasiteleri nedeniyle, mevcut insan degerlerinin disina
cikabilecek etik patlama noktalarina ulasabilecegini 6ne sirer (Bostrom, 2014, s.
221). Bu durum, yalnizca ahlaki degerlendirme mekanizmalarinin degil, etik teo-
rilerin kendisinin de teknoloji tarafindan asilabilir oldugunu goéstermektedir. Bu-
rada yapay zeka sadece uygulayici degil, ayni zamanda etik sistemleri yeniden
kodlayan bir fail haline gelir. Etik sistemlerin teknoloji tarafindan déntsturtlme
potansiyeli, normatif streklilik kavraminin sorgulanmasina neden olur. John
Danaher, teknolojinin normatif sinirlari asindirdigini ve insan merkezli etik sis-
temlerin teknolojik 6zneler karsisinda islevini yitirebilecegini belirtir (Danaher,
2016, s. 302,303). Yani, yapay zeka sistemleri yalnizca bireyin dedil, kolektif etik
kavrayisin da sinirlarini yeniden cizer. Bu cercevede, algoritmik yapilarin 6ngo-
rilemeyen ciktilari, klasik etik yaklasimlarla kontrol altina alinamaz hale gelir.
Bu durum, etik kararlarin artik 6nceden tanimlanmis normatif ilkelerle degil, st-
rekli giincellenen algoritmik mantikla alindigi bir dizleme isaret eder. Luciano
Floridi'nin “bilgi etigi” yaklasimi bu déntsim daha genis bir ontolojik baglama
yerlestirir. Floridi, bilgi varliklarinin korunmasini etik bir gérev olarak tanimlar
ve yapay zekayi ontolojik bir etik 6zne olarak disiinmemizi énerir (Floridi, 2013,
s. 99). Bu 6neri, normatif sinirlarin yalnizca insanlar arasinda degil, insan-tek-
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noloji iliskilerinde de yeniden tanimlanmasini gerekli kilar. Bu noktada etik de-
gerlendirmeler artik eylemin niyetine ya da sonucuna degil, bilgi sistemlerinin
butinliginl koruyup korumadigina goére yapilmalidir. Béylece yapay zeka hem
fail hem de normun tasiyicisi olur. Yapay zekanin etik karar alma streclerinde
doénulstlrict etkisi, yalnizca teorik dizeyde degil, uygulama sahalarinda da
belirgin bicimde hissedilmektedir. Ozellikle saglik sektdri, bu teknolojilerin en
hassas bicimde devreye alindigi alanlardan biridir. Yapay zeka destekli tani sis-
temleri ve hasta yénetim algoritmalari, bireylerin mahremiyetine, 6zerkligine
ve yasam kalitesine dogrudan etki eder. Ancak bu sistemlerin tasariminda etik
ilkelere yeterince yer verilmemesi, bireyin karar streclerinden dislanmasina ve
kisisel verilerin kéttye kullanimina yol acabilir. Harvard Business Review Turki-
ye'de yayimlanan bir analizde, saglk alaninda yapay zekanin giderek artan et-
kisiyle birlikte, veri gtvenligi, bilgilendirilmis onam ve algoritmik adalet konula-
rinda ciddi etik ve hukuki bosluklar olduguna dikkat cekilmektedir. Bu bosluklar,
yalnizca bireylerin degil, kamusal otoritelerin de karsilastigi normatif krizlerin
habercisidir (Goktas, 2023). Etik teknokrasinin kacinilmaz bir sonucu olarak nor-
matif mesruiyet krizi ortaya ¢ikar. Helen Nissenbaum’un “contextual integrity”
kurami bu baglamda énemlidir; etik bir davranis yalnizca evrensel ilkelere dedil,
baglama da baghdir (Nissenbaum, 2009, s. 131). Ancak yapay zeka sistemleri,
baglamsal verileri genellikle kategorik olarak isler ve bu nedenle kararlar, top-
lumsal baglamdan soyutlanmis, homojen ve genellemeci normlara dayanir. Bu
durum, etik kararlarin yerindeligi ilkesini zedeler ve sistemlerin mesruiyetini
sarsar. Normatif yapinin krizine karsilik olarak bazi arastirmacilar, algoritma-
larda erdem etigi temelinde bir yapay muhakeme gelistirilmesini 6nermektedir.
Shannon Vallor'un bu konudaki yaklasimi, erdemin karaktere ve aliskanhga da-
yal oldugunu ve bu yapilarin algoritmalara "6gretilmesi” gerektigini savunur
(Vallor, 2017, s.133). Ancak algoritmalarin neyin “erdemli” oldugunu belirlemesi,
kodlayicilarin etik algisina bagiml oldugundan, bu sistemler etik cogulluk degil,
aksine etik tekillik yaratir. Ayrica etik sistemin yeniden insasinda gug iliskilerinin
belirleyici rold de g6z ardi edilmemelidir. Ayni teknolojiyi farkli normatif bag-
lamlarda kullanan toplumlarin Grettigi farkli sonuclar, etik evrenselligin degil,
etik hegemonya riskinin altini ¢cizer. Ruha Benjamin'in kavramsallastirdigi “New
Jim Code” anlayisi, bu hegemonik etigin ayrimcihdi dijital araclarla nasil strdi-
rebildigini gozler éndne serer (Benjamin, 2019, s. 68). Bu noktada algoritmik
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etik, yalnizca bir deger catismasi dedil, ayni zamanda bir gl¢ ve temsil mese-
lesi olarak da karsimiza cikar. David Edmonds’un “Would You Kill the Fat Man?”
adl eseri, algoritmik etik kararlarin felsefi zeminini sorgular. Edmonds‘un klasik
tramvay problemi Gzerinden yapay zeka sistemlerine uyarladigi senaryolar, bu
sistemlerin normatif tercihleri etik ikilemler karsisinda nasil ¢cézecedi sorusunu
dramatik bicimde ortaya koyar (Edmonds, 2013, s. 89). Bu tir distnce deneyleri,
teknolojik sistemlerin etik mimarisini yalnizca teknik uzmanhga birakilamaya-
cagini; felsefi, toplumsal ve siyasal acilardan da temellendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Algoritmik etik yalnizca yapay zeka sistemlerinin mevcut etik
normlara gére uyarlanmasi degil, normatif sistemlerin bizzat yapay zeka tara-
findan yeniden kurulmasi strecidir. Bu sureg, klasik etik paradigmalarin sinir-
larini zorlamakla kalmaz; ayni zamanda etik 6znenin, failin ve baglamin yeni-
den tanimlanmasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle etik sistemler, artik insan
merkezli olmaktan c¢ikarak cok merkezli, cok dizlemli ve cok aktorld bir yapiya
evrilmek zorundadir.

ARASTIRMA METODOLOJISI

Bu calisma, yapay zeka teknolojilerinin etik sinirlarini teorik bir cercevede tar-
tistiktan sonra, bu sistemlerin toplumsal islevleri ve normatif etkilerini anlama-
ya yonelik bir ¢cézimleme amaci tasimaktadir. Ters piramit ydéntemine uygun
bicimde gelistirilen teorik cerceve dogrultusunda arastirmanin metodolojik ya-
pisi, nitel bir arastirma anlayisi temelinde kurgulanmistir. Bu baglamda calisma,
normatif bir sorgulamaya dayal elestirel bir okuma ve yorumlama modeli be-
nimsemektedir. Yani yapay zekanin etik 6zne statlstinden karar verici otorite-
ye, oradan da etik sistemlerin yeniden insasina kadar uzanan teorik dizeydeki
Gc¢ asamali daralmanin, sahaya nasil yansidigini anlamak hedeflemektedir. Bu
arastirmada nitel yontemlerin tercih edilmesinin temel nedeni, yapay zeka tek-
nolojilerinin yalnizca teknik yodnleriyle degil, ayni zamanda etik, toplumsal ve
politik baglamlarla olan iliskisini cok boyutlu bicimde incelemeye olanak sag-
lamasidir. Kuramsal ¢6zimleme, elestirel séylem analizi ve karsilastirmali etik
modelleme, arastirmanin felsefi derinlik gerektiren sorularina teorik bir zemin
sunmak amaciyla secilmistir. Caismanin temel sinirhligi, sahaya dayali ampirik
verilerden ziyade literatir temelli teorik ¢cézimlemeye dayanmasidir. Bu durum,
yapay zeka uygulamalarinin dogrudan gézleme dayal etkilerini kapsam disin-
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da birakmakta; ancak kuramsal cercevenin saglam insasi sayesinde normatif
tartismalara katki sunmayi amaclamaktadir. Ayrica, calisma yalnizca belirli etik
teoriler ve bati merkezli kaynaklarla sinirh kalmis, farkh kalttrel baglamlar di-
sarida birakilmistir. Arastirmanin temel yaklasimi, elestirel yorumsamaci nitelik
tasir. Bu yontem sayesinde, yapay zeka sistemlerinin yalnizca teknik kapasitele-
ri degil, ayni zamanda bu kapasitelerin nasil etik, toplumsal ve politik anlamlar
tasidigr tartisilabilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, yalnizca teknoloji merkezli de-
gil, ayni zamanda toplumsal kuramlarla iliskili etik bir sorgulamayi odagina alr.
Bu baglamda calismanin amaci, yapay zekanin Uretici, uygulayici ve dizenleyici
pozisyonlarinda nasil bir etik rol oynadigini ortaya koymaktir.

ARASTIRMA YONTEMi

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinin normatif etik sorgulamayla birlesti-
rildigi, cok katmanli kuramsal c6zimlemeye dayali bir model benimsemektedir.
Arastirmada ¢ ana yontem tercih edilmistir: kuramsal icerik analizi, elestirel
soylem coézamlemesi ve karsilastirmali etik modelleme. Kuramsal icerik anali-
zi kapsaminda; AB Yapay Zeka Regulasyon Taslagi, UNESCO'nun “Ethics of Al”
deklarasyonu, IEEE'nin etik rehberleri ve Cin Yapay Zeka Etik Komisyonu bildiri-
leri gibi dizenleyici belgeler; ayrica Gunkel (2012), Coeckelbergh (2017), Vallor
(2017), Floridi (1999) ve Bostrom (2014)'un calismalarindan secilen kavramsal pa-
sajlar incelenmistir. Bu metinlerde “etik fail”, “sorumluluk”, “seffaflik”, “karar ve-
rici aktor” gibi anahtar kavramlarin kullanimi kodlanarak siniflandiriimistir. Eles-
tirel sdylem c6zimlemesi yontemiyle; s6z konusu metinlerdeki 6zne-yUklem
iliskileri, normatif mesruiyet kurgulari, 6znellik atiflari ve iktidar dilinin kullanimi
incelenmistir. Ornegin AB etik belgesinde yapay zekaya atfedilen sorumluluk
dili ile UNESCO metnindeki “insan merkezli yaklagim” vurgusu karsilastirmal
olarak ¢6zUmlenmistir. Karsilastirmali etik modelleme sidrecinde ise klasik etik
yaklasimlar (deontoloji, faydacilik, erdem etigi) ile analiz edilen metinlerde 6ne-
rilen sistem yapilari eslestirilmis; hangi etik yaklasimin hangi sistemsel mimari-
ye denk disttgad tartisilmistir. Bu cercevede 6rnegin, Floridi (2013)'nin bilgi etigi
yaklasimi ile OECD'nin veri odakli sistem mimarisi arasindaki érttismeler deger-
lendirilmistir. Arastirmanin “evreni” dogrudan sahaya dayali bir veri toplamaya
dayanmamakta; ancak etki alani, toplumsal dizenleyici sistemler ve bilimsel
metinler cercevesinde belirlenmistir. Bu baglamda ¢alismanin evreni; ulusal ve
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uluslararasi dlcekte yapay zeka etik ilkeleri gelistiren kuruluslar (AB, UNESCO,
IEEE, Cin yapay zeka Etik Komisyonu vb.), yapay zeka Ureticisi sirketlerin etik
kodlari, akademik disiplinlerde yayimlanmis ytksek etki faktoérlt 8 yapay zeka
destekli kitap “(Bryson, 2018), (Crawford, 2021). (Bostrom, 2014), (Taddeo & Flori-
di, 2018), (Picard, 1997), (Vallor, 2016), (Benjamin, 2019), (Gunkel, 2012)" ve 7 ma-
kaleyle “(Bryson, 2018), (Danaher, 2016), (Floridi, 1999), (Floridi, 2018), (Matthias,
2004), (Moor, 2006), (Rouvroy & Berns, 2013)" sinirlidir. Bu calismada ele alinan
etik yaklasimlar buyutk 6lciide bati merkezli felsefi geleneklerden (deontoloji,
faydacilik, erdem etigi, bilgi etigi) tiremektedir. Bu tercih, hem mevcut literati-
rin hakim yoénelimleriyle uyumlu olmasi hem de yapay zekaya iliskin kiresel d-
zenleyici belgelerin blyUk oranda bu cerceveleri referans almasi nedeniyledir.
Ancak bu durum, alternatif klttrel veya dini etik sistemlerin diglanmasi anlami-
na gelmemelidir. Aksine, bu sinirliigin farkinda olarak, gelecekte yapilacak ca-
lismalarda islam felsefesi, Uzak Dogu etik yaklagimlari veya yerli bilgi sistemleri
gibi cogulcu normatif cercevelerin de yapay zeka tartismalarina dahil edilmesi
gerekliligi gorulmektedir. Bu nedenle ¢alisma kendi i¢ cercevesini Bati merkezli
teorilerle kurmakla birlikte, metodolojik cogulculuga acik bir sorgulama bigimi
benimsemektedir. Her ne kadar bu calisma Bati felsefi gelenegine yaslanan bir
etik sorgulama bicimi gelistirse de bu tercihin hem yéntemsel sinirliliklar hem
de literattrun erisilebilirligiyle iliskili oldugu unutulmamalidir.

BULGULAR
Yapay zeka sistemlerinin etik degerlendirmeler i1siginda kavramsal olarak tarti-
silmasi, bu teknolojilerin toplumsal yasamdaki gértuntrligu ve islevselligi arttik-
ca daha acil ve somut bir mesele halini almaktadir. Bu calismada teorik diizeyde
insa edilen cercevenin ardindan, simdiye dek uygulamalarda karsilasilan belirli
ornekler ve sdylem analizleriisiginda, etik sinirlarin nasil belirsizlestigi, normla-
rin nasil yeniden insa edildigi ve birey-toplum-devlet G¢cgeninde yapay zekanin
konumunun nasil degdistigi degerlendirmektedir. Bulgular, teknolojik gelisimin
dtesinde, normatif yapinin donisimiine iliskin izler aramaktadir. Ozellikle kamu
yonetimi, adalet, saglik ve glvenlik alanlarinda yapay zeka sistemlerinin yay-
ginlasmasi, “karar alma” streclerinde degil, “"norm koyma" stireclerinde dahi et-
kili olmaya basladigini géstermektedir. Oncelikle yapay zekanin adalet sistemi
icindeki rolt incelendiginde, bireysel etik algi ile algoritmik ¢ikarim arasindaki



€ Cihannuma Sosyal Bilimler Akademi Dergisi

uyumsuzluk belirginlesmektedir. COMPAS algoritmasinin yargi sistemlerinde
karar destek araci olarak kullanilmasi, Arendt’in (2017)'in otorite kavraminda
vurguladigr ‘mesruiyet ve riza’ baglaminda sorgulanmasi gereken bir durum-
dur. Arendt’e gore otorite, ikna veya zorlama ile degil, Gzerinde uzlasilan ortak
ilkelerle isler. Ancak algoritmik sistemlerde kararlarin nasil Gretildigi belirsiz ol-
dugunda, bu kararlar rasyonel iknaya degil, teknik dayatmaya dénismektedir.
Bu durumda algoritmanin otoritesi, kamusal akildan degil, seffaf olmayan teknik
normlardan tiremektedir. Dolayisiyla Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanilan
ve suc tekrarini 6ngérmeye calisan COMPAS algoritmasi érnegdi, bu uyumsuz-
lugun dogrudan kanitidir. Bircok durumda, bu algoritmanin siyahi mahkamlari
sistematik olarak daha ytksek riskli sinifa yerlestirdigi tespit edilmistir (Angwin,
2022, s. 256). Bu vakada sorun verinin gegmisteki ayrimciliklardan kaynaklanan
yapisal ényargilari tasimasidir. Dolayisiyla bu érnek, yapay zeka sistemlerinin
etik fail olmaksizin, toplumsal karar streclerine normatif etkide bulunabilece-
gini géstermektedir. Algoritmanin dogrudan sorumlulugu olmasa da, ciktilari
kamusal yasam Uzerinde belirleyici glc haline gelmistir. Ayrica 6érnek, yapay
zeka sistemlerinin gérinUste “tarafsiz” olsalar bile, tarihsel adaletsizlikleri tek-
rar Uretebildiklerini géstermektedir. Bu durum, Arendt’in otorite kavraminda
belirttigi mesru otoritenin, toplumsal uzlasidan degil, teknik altyapidan tuire-
mesi durumuna benzer bir yapi olusturmaktadir. Ayrica COMPAS algoritmasinin
irksal ényargi Greten ciktilari, yanhs siniflandirma sorununa ek olarak, adalet
sistemine ait baglamsal normlarin gbz ardi edilmesiyle ilgilidir. Nissenbaum’un
yaklasimi konuyu, “bu ttr algoritmalar karar sireclerini baglamdan kopardigi
icin, etik degerlere degil, soyut veriye dayali bir norm Uretmektedir” baglamin-
da degerlendirmektedir.

Saglik alaninda da benzer bir etik problem gézlenmektedir. Ozellikle pandemi
slreci sirasinda, yogun bakim tnitelerine hasta kabult gibi kritik kararlarda ya-
pay zeka destekli sistemlerin devreye girmesiyle birlikte "kimin yasamasi gerek-
tigi"ne dair kararlarin teknik parametrelere indirgenmesi ciddi etik tartismalar
dogurmustur. 2020'de italya’da COVID-19 nedeniyle yogun bakim kapasiteleri
doldugunda bazi hastaneler, yas ve mevcut saglik gegmisi gibi kriterleri optimi-
ze eden algoritmik yénlendirme sistemlerini kullanmistir (Floridi & Cowls, 2018,
s.690). Bu tlr sistemlerde amac “en fazla yasam yili kazanci” gibi faydaci bir etik
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model olsa da yasli bireylerin sistematik olarak dislanmasi, etik degerlerin algo-
ritmik mantik tarafindan nasil aracsallastirildigini gézler é6ntine sermektedir. Bu
baglamda, etik kararlarin artik yalnizca bireylerin deger sistemlerine degil, ayni
zamanda sistemin kendi Uretim mantidina tabi oldugunu séylemek mimkdandar.
Gavenlik teknolojileri alaninda da benzer bir etik belirsizlik durumu séz konu-
sudur. Cin'de kurulan ve yapay zeka destekli ylz tanima sistemleriyle entegre
edilen "Sosyal Kredi Sistemi”, bireylerin davranislarini stirekli olarak izleyen ve
degerlendiren bir mekanizma olusturmustur. Kredi puaninin sadece finansal
degil, sosyal davranislara gére de yikselip dismesi, etik normlarin teknolojik
sistem araciligiyla dogrudan dizenlenmesine olanak saglamaktadir (Dai, 2018,
s. 154). Bu 6rnek, artik algoritmalarin yalnizca karar verici degil, davranis bi-
cimlendirici ve hatta etik terbiye edici aktérler haline geldigini géstermektedir.
Bu sistemde bireylerin neyin “iyi”, neyin “kabul edilebilir” oldugu konusundaki
bilgisi, devlet tarafindan kodlanan teknik sistemin degerlendirmelerine indir-
genmistir. Bu da etik ¢znenin sinirlarinin yalnizca bireyde dedil, sistemin ken-
di i isleyisinde yeniden cizildigini gdstermektedir. Floridi (2013)'nin bilgi etigi
yaklasimi, bilgi varliklarinin ‘infom’ diizeyinde degerlendirilmesi gerektigini ve
tam varliklarin bilgi isleme kapasiteleri agisindan esit etik deger tasidigini ile-
ri sirmektedir. Bu cercevede Cin sosyal kredi sistemi, bireyleri etik 6zne sta-
tistinden uzaklastirmakta; onlari davranissal veri kimelerine indirgemektedir.
Boylece bireyin bilgi haklari, mahremiyeti ve 6zgurligu sistemsel olarak arac-
sallastiriimaktadir. Bu durum bilgi etigine dogrudan aykirilik teskil etmektedir.
Floridi'nin bilgi etigi cercevesinde degerlendirildiginde, bu sistem etik 6zneyi
veri tabanina indirgemesi nedeniyle ciddi bir normatif kirilma Gretmektedir.
Kamu hizmetleri alaninda da benzer érnekler gézlemlenmektedir. 2017 yilinda
Birlesik Krallik'ta issizlik yardimi basvurularinin otomatiklestirilmis sistemlerle
yonetilmesi Uzerine yapilan bir inceleme, algoritmalarin basvuru sahiplerini si-
ralarken kullandigi kriterlerin seffaf olmamasi nedeniyle ciddi tartismalara yol
acmistir (Eubanks, 2018, s. 117). Algoritmanin dusudk riskli olarak siniflandirdigi
bireyler kolayca yardima erisebilirken, yiksek riskli sinifa girenler birokratik
engellere takilmistir. Ancak bu risk siniflamasi, bireylerin sosyal ge¢cmislerine,
egitim durumlarina ve ge¢mis is deneyimlerine goére yapilmis, sistem yoksullugu
bireysel bir basarisizlik gibi yeniden Gretmistir. Bu durum, teknolojik sistemlerin
gorianurde nesnel, ancak 6ztinde deger ytkld oldugunu ve bu degerlerin sistem
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mimarisi icerisinde kodlandigini géstermektedir. Bu érnekler isiginda degerlen-
dirildiginde, yapay zeka sistemlerinin yalnizca sonuc Uretici dedil, ayni zamanda
norm koyucu bir islev Gstlendigi gértlmektedir. Ancak bu normlar, klasik etik
sistemlerin dnerdigi gibi toplumsal tartismalarla dedil; algoritmik modelleme-
ler, veri 6ncelikleri ve istatistiksel ¢cikarimlarla sekillenmektedir. Bu da etik ala-
nin teknokratiklesmesine yol agmakta, yani etik kararlar uzman muahendisler,
sistem mimarlari ve veri analistleri tarafindan dolayli bicimde belirlenmektedir.
Ornegin, algoritmanin hangi veriyi ne kadar éncelikle isleyecegini belirleyen
agirliklandirmalar, dogrudan etik bir tercihtir. Ancak bu tercih, cogu zaman ka-
rar verici insanin deger sistemi yerine, performans optimizasyonuna odaklanan
teknik mantik tarafindan belirlenmektedir. Etik normlarin bu tekniklesmesi, kla-
sik etik teorilerin sinirlarini da gézler 6nine sermektedir. Ozellikle erdem eti-
gi gibi baglama duyarli, birey karakterine dayali yaklasimlar, yapay zeka gibi
sistemlerde temsil edilememekte; bunun yerine deontolojik (kural temelli) ve
faydaci (sonug temelli) modeller, sistemlerin karar algoritmalarina gémulmek-
tedir. Ancak bu modeller bile, algoritmalarin isleyis mantigi nedeniyle indirgen-
mis bicimde kodlanmakta, baglamdan yoksun, soyut ve evrenselmis gibi sunul-
maktadir. Ornegin bir egitim kurumunda kullanilan 6grenci davranislarini analiz
eden bir yapay zeka sistemi, 6grenciyi devamsizlik, sinav puani ve sistemsel veri
tzerinden degerlendirerek “iyi 6grenci” kavramini yeniden insa edebilir. Ancak
bu kavramsallastirma, erdem, gelisim ve potansiyel gibi pedagojik ve etik 6ge-
leri disarida birakir. IEEE'nin etik ilkeleri, yapay zekay! bilin¢li bir 6zne olarak
degil, teknik olarak kontrol edilebilir bir norm Ureten sistem olarak cercevele-
mektedir. Bu yaklasim, calismanin ileri sirdtgu etik fail olmadan normatif etki-
de bulunma fikrini desteklemektedir. Analiz edilen 6rnekler Gzerinden ¢ikarilan
bulgular, yapay zeka sistemlerinin teknik karar vericilikten normatif mimarlga
gecis yaptigini gdéstermektedir. Yapay zeka, artik yalnizca veriye dayali kararlar
Uretmekle kalmamakta, etik failden 6teye gecerek aynizamanda toplumsal ilis-
kilerin deger sistemlerini donustirmekte; hatta yeni etik normlar Gretmektedir.
Bu déntstm, etik alanin teknokratik bir yapiya biriinmesine neden olmakta ve
demokratik, cogulcu etik anlayisla catismaktadir.
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SONUC

Yapay zekanin toplumsal yasamin farkli katmanlarina ntfuz etmesiyle birlikte,
teknolojik gelismeler mthendislik basarisi olmanin 6tesine gegmektedir. Yapay
zeka artik etik, siyasal ve kdlttrel bir déntstmin habercisi olarak ele alinmak
zorundadir. Bu dénlsim, gindelik yasama iliskin aragsal kolayhklari getirmekle
birlikte; degerlerin, normlarin ve karar sdreclerinin dogasini da temelden doé-
nustirmektedir. Son yillarda yurtttlen tartismalar, yapay zeka sistemlerinin “ne
yapabileceginden” ziyade, “ne yapmasi gerektigine” odaklanmaya baslamistir.
Bu durum, etik normlarin teknik sistemlere aktariimasinin hem kac¢inilmaz bir
gereklilik hem de son derece karmasik bir mesele oldugunu ortaya koymakta-
dir. Ele aldigimiz mesele, yapay zekanin ahlaki bir fail olup olamayacagi sorusu-
nun dtesine gecerek, onun karar streclerine nasil katildigi, bu streclerde hangi
sorumluluk bicimlerinin Uretildigi ve nihayetinde etik normlarin yeniden nasil
yapilandirildigr tizerine kurulmustur. Bu baglamda ulasilan ilk temel sonug, ya-
pay zeka sistemlerinin ahlaki fail olarak tanimlanmasinin, mevcut felsefi yakla-
simlar acisindan ciddi sinirlarla karsilastigidir. Biling, niyet ve 6zerklik gibi ahlaki
faillik icin gerekli goralen kosullarin hicbirinin ginimuaz yapay zeka sistemle-
rinde karsilik bulmamasi, bu sistemlerin etik fail olarak kabul edilmesini teorik
duzlemde problemli hale getirmektedir. Ancak bu yetersizlik, sistemlerin etik
baglamda tamamen etkisiz oldugu anlamina gelmemektedir. Tam tersine, bu
sistemlerin ahlaki sorumluluga konu eylemlerde bulunmalari degil, bu eylem-
lerin sonuclarina aracilik etmeleri dolayisiyla dolayl bir etik stati kazandiklari
goriulmektedir. Boylece, arastirma sorularimizdan ilki olan “Yapay zeka sistem-
leri, etik fail olarak kabul edilebilecek 6zelliklere sahip midir?” sorusu, dogru-
dan etik faillikten cok, dolayl etik etkililik kavrami Gzerinden cevaplanmaktadir.
ikinci olarak, yapay zeka sistemlerinin toplumsal karar streclerine katihmi, bi-
rey ile otorite arasindaki geleneksel iliskiyi déntstirmektedir. Artik bireylerin
icinde yer aldigi karar aglarinda, algoritmik yapilar sadece bilgi sunan araclar
degil, ayrica yonlendirici, eleyici ve bicimlendirici aktérlerdir. Bireylerin hak ve
6zgurlikleri yasal diazenlemelerle korunmanin 6tesinde, algoritmalarin teknik
varsayimlariile sekillenmektedir. Bu durum, algoritmik iktidarin bir teknik otori-
te degil, ayrica politik bir aktér olarak devreye girmesine neden olmaktadir. Bu
baglamda, ikinci arastirma sorumuz olan “"yapay zeka sistemlerinin algoritmik
karar sdreclerine katilmasi, toplumsal otorite ve bireysel 6znellik Gzerinde nasil
bir etki yaratmaktadir?” sorusu, cok katmanli bir bicimde yanitlanmaktadir.
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Yapay zeka, bireyin kamusal alandaki hareket tarzini yeniden bicimlendirirken,
toplumsal otoriteyi de gériinmez ama etkili bicimde yeniden érgttlemektedir.
Uciinc olarak, analiz edilen uygulamalar ve vakalar isiginda ulasilan bir diger
o6nemli bulgu, yapay zeka sistemlerinin giderek artan 6lciide norm dretici islev
gbrmeye baslamasidir. Egitimden saglida, adaletten sosyal hizmetlere kadar
pek cok alanda, algoritmalar veri temelli analizlerin yaninda, ayni zamanda han-
gi eylemlerin “normal”, “kabul edilebilir” ya da “riskli” oldugunu belirleyen me-
kanizmalar haline gelmektedir. Bu durum, ahlaki ve toplumsal dizeyde de ciddi
sonuclar dogurmaktadir. Boylece, "yapay zeka sistemleri, mevcut etik sistemleri
doénustlren veya yeniden insa eden normatif aktérler olarak degerlendirilebilir
mi?" sorusu, evet - ancak bu déndsimun bilingli bir etik tasarimdan ziyade, veri
temelli edilimlerin normatiflestirilmesi yoluyla gerceklestigi biciminde cevap-
lanmaktadir. Yapay zeka sistemlerinin etik karar Uretme slreclerinde bireysel
baglamlaridislayan bir yapiya sahip olmasi, dérdinci arastirma sorusu olan “Al-
goritmik yapilar, etik kararlarin baglamsalligini ve cogullugunu nasil sekillendir-
mekte ya da sinirlandirmaktadir?” sorusunu giindeme getirmistir. Burada ulasi-
lan sonug, algoritmalarin baglami modelleyebilme kapasitelerinin sinirli oldugu
ve bu nedenle cogu zaman etik kararlarin soyut, genellestirilmis bicimlerde Gre-
tildigidir. Bu durum, 6zellikle dezavantajli gruplarin gérmezden gelinmesine ya
da standart disi 6rneklerin sistem disi kalmasina neden olabilmektedir. Bdylece
etik kararlarin cogullugu degil, tersine tekil bir algoritmik norm Gzerinden ye-
niden Uretildigi sdylenebilir. Son olarak, yapay zeka teknolojilerinin gelisimiyle
birlikte mevcut etik dizenlemelerin yetersiz kaldigi, yeni sorumluluk ve denetim
modellerine duyulan ihtiya¢ giderek belirginlesmektedir. Besinci sorumuz olan
"yapay zeka teknolojilerinin gelisimiyle birlikte etik dizenlemelerde nasil bir
revizyona ihtiyac duyulmaktadir?” sorusu gerek literattirde gerek uygulamada
karsimiza ¢ikan veri sahipligi, seffaflik, hesap verebilirlik ve algoritmik adalet
gibi temalarla dogrudan iliskilidir. Etik dizenlemeler niyet disinda, uygulana-
bilir ve denetlenebilir mekanizmalar tGzerinden kurulmalhdir. Bu da yapay zeka
etigini teknik tasarim strecinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmeyi gerektirir.
Tum bu dederlendirmeler, yapay zekanin etik sistemlerle iliskisinin klasik an-
lamda bir “eklemlenme” degil, tam anlamiyla bir dénistirme ve yer degistirme
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu teknolojiler, etik kavramsalini anlamakta tek-
nik kodlari icinde olmanin yaninda hangi kararlarin “etik” sayilacagina dair bir
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cerceveyi de sekillendirecek davranissal modellerle gelistirilmelidir. Dolayisiyla,
etik teoriler ile yapay zeka teknolojileri arasinda saglikli bir iliski kurabilmek icin
sadece kavramsal degil, ayni zamanda yapisal bir yeniden insaya ihtiyac vardir.
Bu baglamda, calismanin ortaya koydugu genel egilim merkezde su cikarimlarla
sonuc¢lanmaktadir. AB etik belgelerinin sorumlulugu insana yuikleyen yaklasimi,
yapay zekayi etik fail olarak degil, yonetisimle sinirlanmasi gereken bir normatif
sistem olarak konumlandirir. Bu da ¢calismanin temel saviyla értisen bir cerceve
sunar.

Yapay zeka sistemleri etik acidan “tarafsiz” degildir; ciinkt hem tasarlandiklari
mantik hem beslendikleri veri havuzu, deger ytkladar. Sistemler, dogalari ge-
regi taraf tutmasalar bile, hangi verinin hangi sirayla ve ne sekilde islendigi gibi
kararlarla etik zemini sekillendirmektedirler. Bu da etik karar Gretiminin sistem-
sel bir mihendislik faaliyeti haline geldigini gdstermektedir. Boyle bir durumda,
etik artik bireylerin vicdani ya da toplumun degerleriyle degil, teknik kriterlerle
olcular hale gelmektedir. Bu gercek, bizi yeni bir etik paradigmanin esigine ge-
tirmektedir: Artik etik, sadece felsefi bir disiplinin 6tesine tasinmaktadir. Bu kav-
ram alani genisleyerek teknik bir tasarim disiplini haline gelmektedir. Bu gegcis,
yeni kurallar, yeni etik aktorler, yeni degerlendirme mekanizmalari ve yeni he-
sap verebilirlik modelleri gerektirir. Bunu gerceklestirmek hem mihendislerin
hem hukukcularin hem iletisimcilerin hem de etikgilerin birlikte distinmesini zo-
runlu kilar. Dolayisiyla etik yonetisim yalnizca algoritmanin ¢iktisi degildir. Artik
o ciktinin Gretildigi baglamsal agi dikkate alan bir batdnldk anlayisiyla ele alin-
mahdir. Nissenbaum’un baglamsal batdnluk ilkesi, algoritmik sistemlerin artik
baglamsal olarak sorumlu aktérler haline getirilmesi gerektigini savunmaktadir.
Tum bunlar neticesinde temel U¢ baslik éneri olarak siralanabilir. Bunlar, “Nor-
matif ilke 6nerisi: Demokratik hesap verebilirlik, Kurumsal ¢6zim 6nerisi: Ba-
gimsiz etik denetim kurullari ve Toplum odakli 6neri: Algoritmik seffaflik hakki”
seklindedir. Bu basliklari sirasiyla agmak gerekirse kisaca soéyle ifade edilebilir.
"Yapay zeka sistemlerinin etik ydonetisimi, toplumsal katiima dayali demokratik
mekanizmalarla guclendirilmelidir. Bu baglamda ‘algoritmik hesap verebilirlik’
ilkesi, toplumlarin karar streclerine katilimi icin temel bir etik gereklilik olarak
ele alinmalidir.” Bu mekanizmalar islevleri ve kontrol alanlari ile devlet isle-
yisleri icine entegre calismahdir. “Her Ulkede bagimsiz ¢calisan yapay zeka etik
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denetim kurullarinin olusturulmasi, algoritmik kararlarin denetlenebilirligini ar-
tirabilecektir. Bu kurullar teknik ekipler yaninda iletisim, hukuki ve toplumsal
uzmanliklardan olugsmahdir.” “
tarafindan degerlendirildigini 6grenme ve itiraz etme hakki anayasal glvence
altina alinmalidir. Bu tur bir “algoritmik seffaflik hakki’, kodun ahlaki kavraminin

temel bileseni haline gelmelidir.

Vatandaslarin hangi verilerle, hangi algoritmalar

Sonuc olarak bu calisma, yapay zekanin etik fail olma kosullarini karsilamadi-
gini; ancak toplumsal yapilar icindeki islevi itibariyla karar streclerini sekillen-
diren ve normlari déndstiren bir normatif aktér oldugunu savunmaktadir. Bu
aktorlik dogrudan fail olmaktan c¢ok, etik sonuclar doguran dolayli mtdaha-
leler Gzerinden gerceklesmektedir. Dolaysiyla ¢alisma goéstermistir ki, yapay
zeka sistemlerinin etik potansiyeliicerik tiretmekten degil, etik baglami yeniden
tretmektir. Boylelikle sistemler, degerleri yeniden kodlamakta, karar alma su-
reclerini déntstirmekte ve birey-toplum iliskisini derinlemesine etkileyebilme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle etik sorunlari yalnizca sonuclar dizeyinde
degil, inanclar, kulturler, degerler, tasarim ve yapisal dizeyde de tartismak,
cagdas yapay zeka arastirmalarinin temel yonelimlerinin temeli olmahdir. Ca-
lismanin yapay zeka ile ilgili bu kapsamda yapilacak yeni arastirmalara katki
saglamasi beklenmektedir. Ayrica calisma bati merkezli etik gelenekler icinde
kalmakla birlikte, farkli ktltarel baglamlarda gelistirilen etik sistemlerin (6rne-
gin islam etiginde kolektif sorumluluk anlayisi ya da Konfiicyliscli diisiincede
erdemin toplumsal dtzenle iliskisi gibi yaklasimlarin) yapay zeka teknolojileri
baglaminda nasil uygulanabilecegi, sorusunu treterek gelecekteki arastirmalar
icin énemli bir sonuc ortaya koymaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Artificial intelligence (Al) has emerged as one of the most transformative tech-
nologies of the 21st century, profoundly affecting various sectors including
healthcare, education, finance, transportation, and communication. As Al con-
tinues to advance at a rapid pace, its integration into everyday life is reshaping
societal structures and altering the ways individuals interact with technology
and with each other. This study examines the multifaceted ethical and social
challenges arising from the increasing influence of Al on human interaction. By
evaluating Al's impact on decision-making processes, privacy, labor markets,
and interpersonal communication, this research offers a comprehensive analy-
sis of how Al is redefining social norms and individual behavior. Despite the nu-
merous advantages Al offers such as improved efficiency, personalized services,
and innovative communication tools it also introduces significant ethical dilem-
mas and social concerns. These include issues related to algorithmic transpar-
ency, data privacy, decision-making bias, and the potential for increased social
isolation due to overreliance on digital interfaces. Furthermore, the automa-
tion of labor by Al systems has raised concerns regarding unemployment and
economic inequality. As Al increasingly replaces or supplements human deci-
sion-making, the risk of reinforcing or amplifying existing social biases grows.
Therefore, it is imperative to critically examine the ethical frameworks guiding
Al development and implementation to ensure these technologies align with
human values and principles of social justice. Transparency stands as a cor-
nerstone for the public acceptance of artificial intelligence. Many Al systems
operate through complex algorithms and large-scale data processing, making
their decision-making mechanisms opaque. This opacity leads to trust issues
and raises significant concerns regarding responsibility and accountability. In
critical fields such as healthcare, education, and law, lack of transparency can
severely undermine public confidence. Enhancing transparency, coupled with
robust auditing mechanisms, is essential for ensuring both the security and

ethical use of Al technologies. Data privacy is another critical ethical concernin
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the context of human Al interaction. Al systems frequently collect and process
vast amounts of personal data, posing potential threats to individual privacy.
The misuse of such data can have far-reaching implications for both individ-
uals and society. For example, digital advertising algorithms may manipulate
user behavior based on past interactions, potentially infringing on individual
autonomy. To address these challenges, stricter data protection regulations
and robust user rights frameworks are essential. Ethical standards for data
collection and processing must prioritize individual rights to foster public trust
in Al technologies. Another pressing concern is the potential of Al to deepen
existing social inequalities. Because many Al systems are trained on historical
datasets, they may reflect and perpetuate existing societal biases. For instance,
hiring algorithms may discriminate against marginalized groups, while Al-driv-
en healthcare systems might overlook the needs of underrepresented popu-
lations. To mitigate these risks, Al systems must be designed with an inclusive
perspective, taking into account the diverse needs of all social groups. The use
of bias-free datasets and egalitarian design principles is essential for ensuring

fair and equitable access to Al benefits.

Al and automation are also reshaping the labor market, displacing many low-
skilled jobs and potentially increasing unemployment. This transformation de-
mands a restructuring of education systems to equip individuals with the digital
competencies required in an Al-driven economy. While Al creates new oppor-
tunities, it also challenges traditional employment models, demanding greater
adaptability in dynamic work environments. Social protection systems includ-
ing healthcare and retirement schemes must also evolve to respond to these
labor market changes. The integration of Al into communication processes has
notably altered human relationships and family dynamics. While applications
such as chatbots and virtual assistants facilitate rapid and efficient communi-
cation, they also reduce face-to-face interactions, potentially weakening social

skills and increasing feelings of isolation. This phenomenon is particularly evi-
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dent among younger generations who heavily rely on digital platforms. Within
families, Al-powered educational tools shape parenting practices and influence
children’s development. However, overdependence on such technologies may
erode emotional bonds and disrupt traditional family roles. Addressing these
challenges requires a balanced approach that maximizes the benefits of Al
while preserving meaningful human connection. The study organizes its find-
ings within a theoretical framework that emphasizes the interplay between Al
technologies and ethical principles. This framework supports a human-centered
approach to the design and governance of Al systems, highlighting the need for
transparency, accountability, inclusivity, and social trust. By addressing the key
ethical and social challenges identified in the analysis, the study presents a set
of actionable recommendations for policymakers, developers, educators, and

researchers.

This study demonstrates that artificial intelligence is not merely a technologi-
cal innovation, but a transformative force reshaping human interaction, com-
munication, and social organization. While Al offers substantial benefits in effi-
ciency and innovation, it also introduces complex ethical and social challenges
that must be addressed to build a just and inclusive digital future. The findings
underscore the need to develop Al systems within frameworks that prioritize
transparency, accountability, and respect for human rights. A multidisciplinary
and globally collaborative approach is essential to balance the advantages of
Al with its potential risks. Ultimately, responsible Al development depends on
sustained dialogue among stakeholders to ensure that emerging technologies
serve humanity and contribute to a more equitable and sustainable world.While
Al systems lack the capacity to be moral agents in the classical sense, they func-

tion as norm-generating entities that shape social behavior and value systems.
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ABSTRACT

Gambling in Zanzibar represents a critical intersection of religious ethics and
modern influences, making it a vital area of study for understanding how tradi-
tional societies navigate globalization. As the archipelago becomes increasing-
ly exposed to global trends through tourism and digital media, its strong Islamic
values face new challenges, particularly among youth who often view gambling
as harmless entertainment rather than a moral transgression. This study is cru-
cial as it examines the cultural and religious implications of gambling, offering
insights into how Islamic teachings can guide ethical decision-making in a rap-
idly changing society.

From an Islamic perspective, gambling is strictly prohibited (haram) as it vio-
lates principles of fair wealth acquisition and promotes chance over merit. In
Zanzibar, where Islam deeply influences societal norms, religious teachings
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consistently emphasize gambling’s harm to personal integrity and financial
stability. This study explores these ethical foundations through textual analysis
of Islamic jurisprudence (Figh) and community surveys, revealing how religious
values shape public attitudes toward gambling. The findings demonstrate the
tension between preserving Islamic ethics and accommodating modern eco-
nomic realities, particularly in a region where tourism driven gambling presents
both opportunities and moral dilemmas.

Ultimately, this article provides valuable insights for policymakers, religious
leaders, and educators seeking to address gambling’s societal impacts while
upholding Islamic values. By combining ethical analysis with empirical data,
the study offers a framework for developing regulations that respect religious
principles while acknowledging contemporary challenges. As Zanzibar balanc-
es its Islamic identity with global influences, this work underscores the impor-
tance of grounding societal development in moral and ethical considerations,
ensuring progress that aligns with the community’s deepest values. The study’s
mixed-method approach integrating interviews, doctrinal analysis, and surveys
ensures a comprehensive understanding of gambling’s complex role in Zanzi-
bar’s evolving social landscape.

Keywords: Gambling, Islamic Ethics, Zanzibar, Globalization, Social Impact, Reli-
gious Perspectives

ETiK TARTISMA: ZANZIiBAR'DA KUMAR VE
DiNi PERSPEKTIFLER

0z
Zanzibar'daki kumar olgusu, dini etik ile modern etkilerin kesisim noktasinda
yer almakta olup, geleneksel toplumlarin kiresellesme strecinde nasil yén bul-

duklarini anlamak acisindan énemli bir calisma alanidir. Takimada, turizm ve
dijital medya araciligiyla kuresel egilimlere giderek daha fazla maruz kaldikca,
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guicli islami degerler ézellikle gencler arasinda yeni meydan okumalarla karsi
karsiya kalmaktadir. Gencler kumari cogu zaman ahlaki bir sapma degil, zararsiz
bir eglence olarak gérmekte, bu da toplumsal dénisimutn dnemli bir gostergesi
olarak 6ne cikmaktadir. Bu calisma, kumarin ktlttrel ve dini boyutlarini incele-
yerek islam’in etik ilkeleri cercevesinde ahlaki karar alma siireclerine nasil yén
verdigini ortaya koymayi amaclamaktadir.

islami bakis acisina gére kumar, adil servet edinme ilkelerine aykiri olmasi ve
liyakat yerine sansa dayall kazanci tesvik etmesi nedeniyle kesin bicimde ha-
ram kabul edilmektedir. Zanzibar'da toplumsal normlarin derinlemesine islami
inanclarla sekillendigi bir baglamda, dini 6gdretiler kumarin bireysel bittnlige
ve mali istikrara verdigi zararlari stirekli vurgulamaktadir. Bu calisma, islam fik-
hina dair metin analizleri ve toplum temelli anketler araciligiyla bu etik temel-
leri incelemekte; dini degerlerin kumara yonelik toplumsal tutumlari nasil sekil-
lendirdigini gdzler éniine sermektedir. Bulgular, islami etigi koruma ile modern
ekonomik gerceklikleri kabul etme arasindaki gerilimi 6zellikle turizm kaynakl
kumarin hem firsatlar hem de ahlaki ikilemler dogurdugu bu bélgede acikca
ortaya koymaktadir.

Sonuc olarak, bu makale, kumarin toplumsal etkileriyle miicadele ederken isla-
mi degerleri korumaya calisan politika yapicilar, dini liderler ve egitimciler icin
onemli icgéraler sunmaktadir. Etik analizle ampirik verileri bir araya getiren bu
calisma, dini ilkeleri gozetirken cagdas zorluklari da dikkate alan didzenleme-
lerin gelistiriimesine yonelik bir cerceve sunmaktadir. Zanzibar, islami kimligi-
ni kiresel etkilerle dengelemeye calisirken, bu calisma, toplumsal kalkinmanin
ahlaki ve etik temellere dayanmasinin 6nemini vurgulamakta ve toplulugun en
derin degerleriyle uyumlu bir ilerlemeyi glivence altina alma cagrisi yapmakta-
dir. Gérasmeler, doktriner analizler ve anketleriiceren karma yéntemli yaklasim
sayesinde, kumarin Zanzibar'in degisen toplumsal yapisindaki karmasik roltine
iliskin kapsamli bir anlayis saglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kumar, islam Ahlaki, Zanzibar, Kiiresellesme, Toplumsal Etki,

Dini Perspektifler
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INTRODUCTION

Gambling is a widespread global activity that includes various forms such as
lotteries, sports betting, and casino games. Historically, gambling has been per-
ceived as an inherently destructive activity, denounced as morally degenerate
due to its non-productive nature, its reliance on chance rather than reason,
and its destabilizing influence on communities. (Reith, 2007, p.34). While often
viewed as entertainment or a potential source of quick wealth, it has become
deeply ingrained in the cultural practices of many communities. Nevertheless,
its increasing prevalence has generated significant ethical and religious contro-
versies, particularly concerning its social consequences, risks to individuals and
families, and its varying legal and cultural acceptance (Adams et al., 2017, p.7-8).

From an ethical standpoint, gambling is scrutinized for issues related to fair-
ness, exploitation, and corporate accountability (Schull, 2012, p.15). Opponents
argue that the gambling industry often exploits economically disadvantaged
individuals who may struggle with financial instability or addictive tendencies
(Livingstone & Adams, 2016, p.3). This can lead to a destructive cycle of compul-
sive gambling, where individuals chase losses to recover money, exacerbating
financial and psychological distress (Blaszczynski & Nower, 2002, p.490). The re-
percussions extend beyond monetary loss, contributing to relationship break-
downs, emotional turmoil, and mental health disorders, including depression
and anxiety. Ethical critiques frequently emphasize the structural inequalities in
gambling, where profits are generated primarily from those least able to afford
losses (Markham & Young, 2015, p.1).

Religious viewpoints also play a significant role in shaping attitudes toward
gambling, with many faiths condemning it as morally unacceptable (Rosenthal,
2013, p.36). Major religious traditions, including Islam (Qur’'an 5:90), Christianity
(1 Timothy 6:10), and Hinduism (Mahabharata, Sabha Parva), associate gambling
with moral failings such as greed, dishonesty, and the erosion of social cohesion
(Clerke et al., 2006, p.78). These perspectives argue that gambling contradicts

fundamental spiritual principles, including integrity, moderation, and the digni-
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ty of labour (Korn et al., 2003, p.283). Religious teachings often frame gambling
as incompatible with ethical living, emphasizing its potential to undermine both
personal virtue and communal stability (Derevensky & Gupta, 2000, p.214).

The ethical debate surrounding gambling and its religious implications in Zan-
zibar is a critically important topic due to its profound socio-cultural, economic,
and moral dimensions. As a predominantly Muslim society, Zanzibar’s religious
teachings strictly prohibit gambling (maysir), considering it a harmful and ex-
ploitative practice. However, the rise of gambling activities driven by tourism,
economic pressures, and globalization creates a tension between religious val-
ues and modern realities. This study is vital because it addresses a pressing
moral dilemma; how a deeply religious society navigates the challenges posed
by an activity that contradicts its core ethical principles while confronting its
potential economic benefits.

Furthermore, the issue has significant societal consequences, as gambling can
lead to addiction, financial ruin, and family disintegration, disproportionately
affecting low-income communities. Understanding the religious perspectives
on gambling is essential for policymakers who must balance regulation with
cultural and spiritual sensitivities. Additionally, this article provides a platform
for religious leaders, scholars, and community members to engage in a con-
structive dialogue about how to address gambling’s harms while upholding Is-
lamic teachings. By examining these dynamics, the study contributes to broad-
er discussions on ethics, religion, and governance in Muslim-majority regions
facing similar challenges. Ultimately, this paper is not only relevant for Zanzibar
but also offers insights for other societies grappling with the intersection of
faith, morality, and economic development.

ETHICAL ANALYSIS OF GAMBLING
The ethical debate surrounding gambling is frequently examined through two
dominant philosophical lenses: utilitarianism, which evaluates actions based on
their consequences, and deontology, which assesses morality based on adher-
ence to duties and principles (Mill, 1906, p. 9; Kant, 1998, p. 28).
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From a utilitarian standpoint, the morality of gam bling depends on whether its
net outcomes maximize societal well-being (Bentham, 1789, p.149). Proponents
argue that regulated gambling can generate economic benefits, including job
creation, tourism revenue, and tax contributions that fund public services (Kant,
1998, p.28).

For instance, legal gambling industries in regions like Macau and Las Vegas
demonstrate how controlled gambling can stimulate local economies (Eading-
ton, 1999, p.187). Additionally, utilitarians defend gambling as a form of volun-
tary entertainment, respecting individual autonomy in financial decisions.

However, critics employing utilitarian analysis contend that the social costs of
gambling often outweigh its benefits. Gambling addiction leads to financial ruin,
mental health crises, and familial breakdowns, disproportionately affecting vul-
nerable populations. Furthermore, gambling-related crime such as fraud, loan
sharking, and illegal betting imposes additional burdens on law enforcement
and social services (Reith, 2007, p.35). A cost-benefit analysis suggests that the
aggregate harm of gambling associate with increased bankruptcy rates and
domestic violences may negate any economic gains (Grinols, 2004, p.139).

In contrast, deontological ethics rooted in Kantian philosophy argues that gam-
bling is inherently unethical, regardless of consequences (Kant, 1998, p.28).
Deontologists assert that gambling exploits human weaknesses like greed,
desperation, and violating the categorical imperative which demands that in-
dividuals act in ways that could be universalized without contradiction. Since
gambling relies on others’ losses for profit, it fundamentally conflicts with prin-
ciples of fairness and respect for persons (Rawls, 1971, p.27).

Moreover, deontologists emphasize society’s moral duty to protect citizens
from harm. Gambling’s addictive nature undermines rational autonomy, making
it a form of coercion rather than free choice. Thus, from this perspective, strict
regulation or prohibition is ethically necessary to uphold justice and communal
welfare (Goodin, 1995, p. 50; Rawls, 1971, p. 8).
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In this point of view, Gambling has faced significant ethical criticism for its ex-
ploitative nature, particularly its disproportionate impact on vulnerable popu-
lations (Binde, 2016, p.394). In Zanzibar, where socioeconomic disparities persist
(World Bank, 2023), gambling preys on financially insecure individuals seeking
quick economic relief. Problem of gambling leads to addiction cycles, worsening
financial instability and mental health crises (Grinols, 2004, p.141-143).

Beyond immediate harms, gambling is ethically condemned for undermining
core societal values. By promoting get-rich-quick mentalities, gambling con-
flicts with Islamic and Zanzibari cultural principles that emphasize hard work,
honesty, and equitable wealth generation (Kuran, 2004, p.58). This misalign-
ment poses a moral hazard, particularly for youth, who may adopt risky finan-
cial behaviours (Derevensky, 2012, p.61). Ethical critiques thus advocate for al-
ternative economic and recreational models such as microfinance initiatives
and community sports programs that align with Zanzibar's moral framework.

THE PERSISTENCE OF GAMBLING IN ZANZIBAR
Despite the explicit prohibition of gambling (maysir) in Islamic teachings (Qur'an
5:90), which unequivocally declares it as “an abomination of Satan’s handi-
work,” gambling persists in Zanzibar, primarily thriving in informal and unregu-
lated settings. This enduring phenomenon presents a complex paradox in this
predominantly Muslim society, where 99% of the population identifies as Mus-
lim (Pew Research Center, 2022). The continuation of gambling activities stems
from a multifaceted interplay of economic desperation, social dynamics, and
technological advancements that collectively undermine religious prohibitions.

Economic hardship has been widely identified as a primary factor driving gam-
bling participation in Zanzibar. Within the context of limited formal employment
opportunities, makes some residents particularly younger demographics may
turn to gambling as a perceived means of financial relief. (Reith, 2007, p.35)
This phenomenon appears most prevalent in areas such as West Urban Region,
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Northern Region and other areas in Zanzibar islands where socioeconomic dis-
parities are particularly visible.

The lack of structured recreational alternatives in Zanzibar has created a cul-
tural vacuum that gambling activities have filled, albeit controversially. With
limited legal entertainment options particularly for youth many residents turn
to traditional games like kete (a local card game), dice games, and increasingly,
sports betting as social pastimes. These activities often begin as innocent social
interactions but frequently escalate into habitual gambling behaviours. Com-
munity centres and mosques have attempted to provide alternative activities,
but their reach remains limited, especially in rural areas.

The digital revolution has dramatically complicated Zanzibar’'s gambling land-
scape. Despite official bans, the rise of digital gambling platforms has creat-
ed new challenges for regulators. The annual report 2019/2020 by the Gam-
ing Bord of Tanzania (GBT) revealed that there are 35 sport betting operators,
(land-based 11& 24 online where 1xBet, Betway, PariMach, WasafiBet, Sportpesa
are most used), slot machines 14, SMS Lottery 3, and 16 Casinos (land-based 9&
7online). This digital gambling surge is particularly prevalent among tech-savvy
youth, who can easily access offshore betting platforms offering football bet-
ting and virtual casino games. (GBT, 2020).

Unlike official gambling venues in other tourist spots, Zanzibar's betting scene
thrives in an informal, underground economy. These activities take place se-
cretly in private residences, informal youth gathering places, and even certain
tourist zones with weak oversight. Additionally, gambling sometimes infiltrates
school premises, occurring during breaks or even class hours. Though these
operations may appear minor individually, they pose a serious threat not only
to Islamic principles and social stability but also to students’ academic perfor-
mance.

The lack of oversight in informal gambling exacerbates numerous social risks.
Without regulation, these operations frequently employ predatory practices,
targeting vulnerable groups including low-income earners, unemployed youth,
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and even minors (UNODC, 2023). A disturbing 2023 survey by HakiElimu Zanzibar
found that 177% of secondary school students had participated in informal bet-
ting, with many reporting they were introduced to gambling by peers or fam-
ily members (HakiElimu, 2023). This early exposure raises significant concerns
about the normalization of gambling among younger generations and its po-
tential to create lifelong addiction patterns.

The consequences of this hidden gambling epidemic are manifold. Family sav-
ings are often depleted, leading to domestic conflicts and sometimes divorce
reports. Local imams reported that increasing cases of theft and petty crimes in
Zanzibar society linked to gambling debts. Perhaps most alarmingly, the clan-
destine nature of these operations makes it nearly impossible to track or ad-
dress problem gambling, leaving affected individuals without access to support
services that exist in regulated gambling environments (WHO, 2023)

CULTURAL AND RELIGIOUS CONTEXT IN ZANZIBAR

The cultural and religious landscape of Zanzibar is further shaped by the is-
land’s unique history as a crossroads of trade, culture, and religion. While Islam
serves as the dominant religious force, the influence of other traditions, such as
African indigenous beliefs and Christian missionary activities, has also contrib-
uted to the region’s diverse cultural fabric. However, Islamic principles, which
emphasize community welfare, social justice, and individual piety, continue to
take precedence in guiding moral and ethical behaviours. This is reflected in the
island’s social norms, where communal values and a collective sense of respon-
sibility often override individual desires, particularly in matters that are seen as
morally contentious, such as gambling. The ethical implications of gambling, for
instance, are framed not only as an individual moral failing but also as a threat
to the broader social order, which is why religious, and community leaders of-
ten advocate for stringent measures against such activities.

Moreover, Zanzibar’s Islamic identity has fostered a collective approach to ad-
dressing social issues, particularly those related to behaviours deemed con-
trary to Islamic teachings. Religious leaders, in tandem with local authorities,
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are instrumental in shaping public opinion and influencing policy decisions on
matters like gambling. The condemnation of gambling in Zanzibar is not merely
a religious concern but a societal one, with community leaders stressing the
potential harm that gambling can inflict on families and social cohesion. The
ethical argument against gambling in Zanzibar is rooted in the broader Islamic
emphasis on protecting individuals from practices that are considered exploit-
ative or harmful. The financial and emotional toll of gambling, particularly on
vulnerable populations, is seen as a violation of the Islamic principles of charity,
fairness, and social responsibility, which prioritize the well-being of the commu-
nity over personal gain.

In addition to religious teachings, the ethical discourse surrounding gambling in
Zanzibar is shaped by the cultural significance of personal integrity and social
reputation. The concept of ummah (community) is a core tenet of Islamic ethics,
and the preservation of collective integrity is considered a collective responsi-
bility. As such, the effects of gambling on social relations such as financial ruin,
addiction, and the disruption of family life are viewed not only as personal fail-
ures but as threats to the fabric of society. In Zanzibar, where family ties and
social cohesion are highly valued, gambling is often perceived as a destructive
force that undermines these foundational relationships. Therefore, the ethical
debate surrounding gambling is not only concerned with the individual’'s moral
conduct but also with the preservation of the collective good, as the well-being
of the individual is intrinsically linked to the health of the larger community.

The intertwining of religion, culture, and ethics in Zanzibar creates a complex
framework for understanding the challenges associated with gambling. While
Islamic teachings provide a clear prohibition against such activities, the per-
sistence of gambling in informal settings presents both moral and practical
dilemmas for policymakers and religious leaders alike. Efforts to combat gam-
bling must navigate the delicate balance between religious convictions and the
realities of modern societal pressures, which include globalization, economic
hardship, and changing cultural values. As such, the ethical concerns raised by
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gambling in Zanzibar are not only about adherence to religious law but also
about safeguarding the long-standing cultural traditions that define the iden-
tity and social structure of the island. The struggle to address gambling, there-
fore, reflects broader concerns about maintaining the integrity of Zanzibar’s
Islamic cultural heritage in the face of contemporary challenges.

COMMUNITY ATTITUDES TOWARD GAMBLING IN ZANZIBAR
Community attitudes toward gambling in Zanzibar reflect a complex interplay of
condemnation, ambivalence, and acceptance, shaped by cultural, generation-
al, and socio-economic factors. Research indicates that most residents strong-
ly condemn gambling, viewing it as a morally and socially destructive practice
that conflicts with Islamic teachings. This widespread disapproval is rooted in
the religious and ethical frameworks that dominate public discourse, emphasiz-
ing the harmful consequences of gambling on individuals, families, and society.
Many respondents associate gambling with financial ruin, addiction, and the
erosion of moral values, underscoring its incompatibility with the cultural and
spiritual identity of Zanzibar.

However, a minority of residents express more ambivalent or accepting views,
framing gambling as a harmless recreational activity or a potential source of
income. This perspective is often linked to personal experiences or pragmatic
considerations, particularly among individuals facing economic hardships. For
some, gambling represents a chance to achieve financial relief or entertain-
ment in the absence of other opportunities. These individuals often rationalize
their participation by emphasizing their ability to control their behavior, down-
playing the risks of addiction or broader societal harm. While this view remains
in the minority, it highlights the socio-economic pressures that contribute to
the persistence of gambling in Zanzibar despite widespread condemnation.

The generational divide in attitudes toward gambling is particularly pronounced,
with younger respondents displaying more curiosity and openness toward the
practice (Derevensky & Gupta, 2004, p.491). Influenced by globalization and the
influx of external cultural norms, younger individuals often view gambling as a
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modern and exciting activity, detached from its moral and ethical implications
(Schdall, 2012, p.16). For some, gambling is seen as part of a broader engagement
with globalized entertainment and lifestyle trends, reflecting a shift away from
traditional values (Livingstone & Adams, 2011, p.4). This generational divergence
underscores the challenges faced by religious and community leaders in pre-
serving Zanzibar's cultural and spiritual heritage in the face of rapidly changing
societal norms (Beckert & Lutter, 2013, p.6).

The findings of this study reveal a widespread acknowledgment among all in-
terviewees regarding the presence and proliferation of gambling within the
community. Importantly, gambling was reported to transcend boundaries of
age and gender. Specifically, the data indicate that approximately 85% of male
youth are involved in gambling activities, alongside 10% of young females and
5% of adults and elderly individuals. This demographic distribution suggests
that gambling is not an isolated practice among a particular group but is em-
bedded across various segments of the population.

Furthermore, contrary to common assumptions that gambling is primarily a
coping mechanism for the unemployed, the study uncovered that individuals
who are formally employed and those engaged in business activities also par-
ticipate actively in gambling. For these individuals, gambling often serves as a
supplementary source of income rather than merely a form of recreation. This
trend may reflect broader socio-economic pressures, such as underemploy-
ment, income instability, or the perceived ease of earning quick money through
betting platforms. The participation of economically active individuals high-
lights the normalization of gambling and calls for a nuanced understanding of
its socio-economic implications within the community.

IMPACT OF GAMBLING ON YOUTH AND ACADEMIC PURSUITS
The impact of gambling on the academic pursuits of young individuals in Zanzi-
bar highlights a critical social challenge, as its influence extends beyond the in-
dividual to the broader educational ecosystem. The evidence collected from the
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interviewee showed that gambling leads to poor academic performance among
students in primary and secondary schools. Teachers report observing students
who skip classes or neglect assignments in favor of gambling, driven by the
hope of immediate financial gain. This behavior not only disrupts the learning
process for the individuals involved but also creates a ripple effect within class-
rooms, where the absence or disengagement of peers can undermine group
activities and collaborative learning. Parents express concerns about the det-
rimental effects of gambling, noting that it erodes discipline and focus among
school-aged children, making it harder to instill the values of persistence and
responsibility essential for academic success

The informal nature of gambling exacerbates these issues by making it readily
accessible to minors without effective oversight. Without clear regulatory mea-
sures or enforcement mechanisms, gambling becomes an easy temptation for
students who may not fully understand the long-term consequences of their
actions (Calado et al., 2017, p.419). Community leaders argue that addressing
this issue requires a multi-faceted approach that includes not only awareness
campaigns but also stronger institutional frameworks to monitor and regulate
gambling activities. Collaborations between schools, religious organizations,
and local authorities are seen as essential to creating a supportive environment
where students are shielded from harmful influences and encouraged to prior-
itize their education. Such measures, coupled with programs promoting posi-
tive extracurricular activities, can provide youth with meaningful alternatives to
gambling, helping to mitigate its impact on educational outcomes

Approximately 85% of male youth surveyed admitted to engaging in gambling
activities regularly, with many spending several hours per day participating
in informal betting (such as card games, sports wagers, or dice games among
peers) or using mobile betting platforms. This widespread gambling behavior
has become a significant concern, as excessive time commitment detracts di-
rectly from their academic responsibilities. Teachers and school administrators
have observed a troubling trend; a growing number of students are failing to
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complete assignments, missing classes, or neglecting to revise for examina-
tions because they prioritize gambling over their studies. The consequences of
this behavior are evident in declining academic performance. Many students
involved in frequent gambling exhibit lower grades, reduced concentration in
class, and higher absenteeism rates.

The study found that around 40% of youth gamblers experienced signs of emo-
tional distress, including sadness, anxiety, and withdrawal from academic and
social environments. Repeated gambling losses created feelings of hopeless-
ness and guilt among students, further exacerbating their mental health strug-
gles. Teachers and school counselors reported cases of absenteeism and lack
of participation in classroom activities, often linked to the psychological burden
caused by financial losses. Many affected students also exhibited behavioral
changes, such as irritability, mood swings, and declining peer relationships, as
gambling strained their social interactions. Some resorted to borrowing money
or even engaging in petty theft to fund their habit, worsening their emotional
and social instability. Parents and guardians often remained unaware of the is-
sue until significant academic or behavioral consequences arose.

The data indicated a clear connection between gambling and student absen-
teeism. School records and interviews showed that students who gamble are
three times more likely to miss school regularly than their peers who do not
gamble. Teachers from urban schools noted a sharp rise in absenteeism, par-
ticularly during days when popular sports matches take place. In several cases,
gambling-related truancy resulted in permanent dropout, particularly among
male students aged 15-19. This trend not only affects individual learners but
also undermines the national goal of increasing secondary school completion
rates.

The study found that gambling among youth is strongly reinforced through
peer networks. About 65% of student gamblers reported being introduced to
betting by friends. Peer encouragement was found to normalize gambling be-
havior and, in some cases, lead students into other forms of risk, such as petty
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theft to fund gambling. These behaviours further distanced youth from aca-
demic achievement and increased disciplinary cases in schools.

Despite the nuanced perspectives within the community, there remains a strong
consensus on the need for regulation and education to address the risks asso-
ciated with gambling. Many residents, including those who view gambling in a
more favorable light, acknowledge its potential for harm and support efforts
to mitigate its impact. Community discussions often emphasize the importance
of providing alternatives to gambling, such as affordable recreational activities
and economic opportunities that align with the cultural and religious fabric of
society. This collective desire for a balanced approach reflects the community’s
commitment to addressing the challenges posed by gambling while preserving
its ethical and social values.

PROPOSED MEASURES TO COMBAT GAMBLING
ACTIVITIES IN ZANZIBAR

Gambling in Zanzibar presents a complex challenge that requires comprehen-
sive interventions addressing its religious, economic, and social dimensions.
study indicates that effective strategies must combine legal enforcement, com-
munity engagement, and economic alternatives to reduce both the supply and
demand for gambling activities. This paper proposes evidence-based measures
tailored to Zanzibar’s unique cultural context, drawing on successful anti-gam-
bling initiatives from similar jurisdictions.

Legal and Regulatory Reforms; Strengthening Zanzibar's legal framework
against gambling should be a priority, given the demonstrated effectiveness of
prohibition in reducing gambling participation in Muslim-majority regions. Au-
thorities should enhance enforcement of existing bans through regular raids on
underground gambling operations and stricter monitoring of financial transac-
tions linked to betting activities (Abbott, 2020, p.44). Particular attention should
be paid to digital platforms, as research shows online gambling poses unique
regulatory challenges due to its borderless nature. This can be by implement-
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ing ISP-level blocking of gambling websites, similar measures adopted in Saudi
Arabia, could significantly reduce access (Ingi, 2024).

Religious and Community-Based Interventions: Islamic institutions play a crucial
role in shaping attitudes toward gambling, as evidenced by studies showing
strong correlations between religious observance and gambling abstinence
(Dickson-Gillespie et al., 2008, p.36). The Chief Mufti’s Office should issue updat-
ed fatwas clarifying gambling’s prohibited status in Islam, to be disseminated
through mosques and media channels. Mosques and Islamic centres should be
well-positioned to serve as sanctuaries for counselling, education, and commu-
nity support. These spaces may provide a supportive environment where indi-
viduals can seek guidance, reflect on their actions, and receive the necessary
tools to rebuild their lives in accordance with Islamic teachings. By emphasizing
repentance, self-discipline, and personal responsibility, these programs en-
able individuals to navigate the challenges of recovery while reinforcing their
connection to faith and community. Through this process, individuals are em-
powered to overcome addiction, restore their moral integrity, and contribute
positively to the societal fabric of Zanzibar. For instance, Community programs
modelled after Singapore's “Gambling-Free Community” under the National
Council on Problem Gambling, initiative could mobilize religious leaders, teach-
ers, and recovered addicts to deliver anti-gambling messages (NCPG, 2024). Re-
search from Malaysia demonstrates that peer education programs in schools
can reduce youth gambling participation in a great number. (Rathakrishnan B &
George S. 2021, p. 32-34).

Economic Alternatives and Social Support; Addressing the economic drivers of
gambling requires creating viable alternatives. Microfinance programs could
help in reducing reliance on gambling among low-income populations. Zanzi-
bar could adapt these models, combining small business loans with financial
literacy training. The establishment of community sports leagues and cultur-
al centres, following the approach used in Australia’s “Good Sports” program,
provides constructive alternatives to gambling and for those already affected,
counselling services based on cognitive-behavioural therapy (CBT) have proven
effective in treating gambling addiction. (Purdie N, Matters G. et al. 2011, p.37).
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Educational and Preventive Measures; School-based prevention programs
should be implemented, incorporating lessons from Canada’s “Stacked Deck”
curriculum which reduced problem gambling among participants by 50% (Der-
evensky J. 2011). Teacher training programs should emphasize early identifica-
tion of at-risk students, as research shows gambling problems often begin in
adolescence (Dickson et al., 2008, p.36). Parental education initiatives could
adapt materials from Hong Kong's “Smart Teens” campaign, which successful-
ly increased family discussions about gambling risks (The University of Hong
Kong. 2023).

Monitoring and Evaluation; Establishing a gambling prevalence survey, like
those conducted in the UK, Saudi Arabia, Malaysia, and Australia would enable
evidence-based policy adjustments. A dedicated task force should coordinate
implementation across sectors, with regular impact assessments. Studies sug-
gest such comprehensive approaches can reduce problem gambling rates in
any society which focuses on controlling gambling activities.

CONCLUSION

The ethical debate surrounding gambling in Zanzibar encompasses a multifac-
eted discussion involving economic, religious, cultural, and social dimensions.
On one hand, proponents argue that legalized and regulated gambling could
serve as a catalyst for economic growth by attracting tourism, generating tax
revenue, and creating employment opportunities. Given Zanzibar's reliance
on tourism, casino resorts and regulated betting industries could diversify the
economy, providing much needed funds for public infrastructure and social pro-
grams. However, this perspective is met with strong opposition on ethical and
religious grounds, particularly in a society where Islam as the dominant religion
explicitly prohibits gambling (maisir) as haram (forbidden). Beyond religious
objections, critics highlight the detrimental social consequences of gambling,
including addiction, financial instability for vulnerable populations, and poten-
tial increases in crime and corruption.
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Online gambling in Zanzibar as other side of coin is rapidly gaining attention as
a controversial and complex issue, raising critical questions about its social, re-
ligious, and legal implications. While digital platforms make gambling more ac-
cessible especially to youth through smartphones the practice clashes with the
predominantly Islamic moral framework that strictly prohibits such activities.
Families and communities are increasingly witnessing its negative impact, in-
cluding addiction, financial distress, and academic decline. Despite its growing
presence, legal regulations remain weak or poorly enforced, allowing platforms
to operate with minimal oversight. This has sparked debates about who truly
benefits from online gambling whether its foreign operators profiting at the
expense of vulnerable locals or an emerging industry that could be taxed and
regulated for public good.

The tension between economic pragmatism and moral responsibility presents
a significant policy challenge. While some countries have adopted strict regula-
tory frameworks to minimize harm, Zanzibar must consider its unique socio-cul-
tural context. A balanced approach could involve stringent regulations, such as
limiting gambling to tourist zones, enforcing strict age restrictions, and imple-
menting public awareness campaigns about gambling addiction. Additionally,
investing in alternative forms of entertainment and revenue generation such as
cultural tourism, sports, and creative industries could reduce reliance on gam-
bling while aligning with Zanzibar’s Islamic values.

Ultimately, the ethical justification for gambling in Zanzibar hinges on whether
short-term economic gains outweigh long-term social costs. Policymakers must
engage with religious leaders, community stakeholders, and public health ex-
perts to ensure that any gambling-related policies prioritize societal well-being
over commercial interests. A sustainable approach would require transparent
governance, robust regulatory oversight, and a commitment to protecting vul-
nerable populations from exploitation. By addressing these ethical concerns
proactively, Zanzibar can navigate this contentious issue in a way that respects
its cultural and religious identity while fostering responsible economic devel-
opment.
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EXTENDED ABSTRACT
Gambling in Zanzibar has become an increasingly critical issue, triggering ex-
tensive ethical, religious, and socio-political debate within the local context.
As a semi-autonomous part of the United Republic of Tanzania, Zanzibar is a
predominantly Muslim society, where Islamic teachings and values heavily in-
fluence personal and public life. Within Islamic jurisprudence, gambling is un-
equivocally prohibited and is considered as a form unethical enrichment that
promotes moral decay, undermines spiritual integrity, and fosters social insta-
bility. However, despite this clear religious prohibition, various forms of gam-
bling have gained popularity across the islands. This contradiction is particular-
ly evident among young people, many of whom engage in gambling activities
despite public religious condemnation. The expansion of both formal and in-
formal gambling, particularly facilitated by mobile technologies and economic
marginalization, challenges the effectiveness of traditional moral authority and
necessitates a deeper examination of how gambling is understood, practiced,

and regulated in Zanzibar.

Islamic religious perspectives on gambling in Zanzibar are grounded in authori-
tative scriptural text. The Quran provides explicit guidance on this matter, where
gambling is identified alongside intoxicants as an abomination devised by Sa-
tan to sow discord and distract believers from worship. Religious scholars and
imams in Zanzibar have consistently reinforced this stance through sermons,
religious instructions, and public commentary. Gambling is often described in
moral terms, not only as a personal sin but also socially corrosive activity that
weakens community bonds and erodes the moral fabric of society. Religious
leaders emphasize that Islam promotes earning wealth through lawful labour

and discourages activities that rely on chance, deception, or exploitation.

Despite strong theological opposition, the prevalence of gambling particularly

among youth continues to grow. The disconnect between religious teachings
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and everyday practices can largely be attributed to broader socio-economic
conditions, including rising unemployment, economic insecurity, and lack of
opportunities. In urban areas, especially in Stone Town and other population
centres, both formal and informal gambling outlets proliferated. Mobile-based
gambling applications such as betway, sport pesa, aviator and others have be-
come increasingly accessible, especially to the youth. These platforms often
present gambling as entertainment or a financial opportunity, thus rebranding
it in terms that are more appealing to a younger demographic. For many young
people facing limited prospects, gambling offers the illusion of upward mobili-
ty, success, and financial independence. As such, the religious prohibition may
lose their practical influence when they are perceived as disconnected from the

socio-economic realities experienced by the population.

Zanzibar's legal and regulatory landscape concerning gambling is significant-
ly underdeveloped when compared to mainland Tanzania. While the mainland
has a functioning regulatory bod (The Gaming Board of Tanzania) that oversees
licenses and practices, Zanzibar lacks comprehensive local framework that gov-
erns gambling operations. The result is legal vacuum that has allowed gambling
to expand largely unchecked. Although there have been isolated efforts by local
authorities to shut down illegal operations or respond to community concerns,
these actions are inconsistent and lack coordination. This fragmented enforce-
ment regime weakens the credibility of public institutions and undermines the
efforts of religious organizations to curb gambling. Furthermore, it raises ques-
tions about the alignment of governmental practices with societal values and
religious expectations, especially when financial interests or political patron-

age may be influencing regulatory inaction.

Community perceptions of gambling are varied and shaped by religious affil-
iation, socio-economic background, and generational experiences. In more

conservative and religiously observant communities, gamblers may face social
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exclusion, stigma, intervention from family members and elders. Religious insti-
tutions are often regarded as moral watchdogs, and their teachings continue to
influence public discourse and behavior to some extent. However, in econom-
ically distressed or urban environment, gambling may be viewed with greater
tolerance, especially when seen as a survival strategy. Many individuals adopt
flexible moral interpretations to justify their behaviour, engaging in religious
practices while continuing to gamble. This selective moral engagement reflects
broader shifts in ethical reasoning within society, where traditional religious
norms are increasingly reinterpreted in response to changing socio-economic

pressures and cultural influences.

Efforts by religious institutions, civil society organizations, educators to dis-
courage gambling face substantial challenges. The globalized entertainment
industry, the widespread use of social media, and the popularity of internation-
al sports leagues have contributed to the normalization of gambling among
youth. Traditional religious messaging may appear outdated or ineffectual to
this demographic, particularly when it does not address the structural causes of
economic insecurity and social marginalization. To be more effective, religious
and moral education must be integrated with comprehensive socio-economic
interventions. These may include entrepreneurship training, access to finan-
cial resources, peer mentoring, and the creation of safe recreational spaces for
youth. A holistic and community-based approach is essential, one that goes be-
yond condemnation to offer meaning alternatives that align with both religious

values and contemporary challenges.
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0z
Mental iyi olus, bireyin genel olarak kendini iyi hissetmesi, psikolojik olarak
saglikh ve dengede olmasi anlamina gelmektedir. Bu kavram, kisinin yasamin-
da anlam, ama¢ ve memnuniyet duygulari tasimasi, stresle basa ¢cikma yete-
nekleri, duygusal denge, olumlu iliskiler kurma ve strdidrme kapasitesini icerir.
Bu baglamda calisma, reddedilme duyarhihdi ve romantik iliskilere dair akilci
olmayan inanclarin bireylerin mental iyi oluslari Gzerindeki etkilerini literattr-
deki mevcut bilgi ve teorilerle degerlendirerek, incelemeyi amaclamaktadir. Bu
calismada, Mental iyi Olus Olcegi (MiO), Reddedilme Duyarlilig Olcegi (RDO) ve
Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi (RIAOI) kullanilmistir. Veriler,
446 katilimcidan ¢evrimici anket yoluyla toplanmis ve SPSS programi ile analiz
edilmistir. iliski analizleri icin Pearson Korelasyon Analizi, bagimli degiskenleri
yordamak amaciyla Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi ve demografik

63



64

Journal of Cihannuma Social Sciences Academy €

degiskenlere gore farklari belirlemek icin T-Testi analizi ve ANOVA analizi kulla-
nilmistir. Bulgular, reddedilme duyarliligi ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan
inanclar ile mental iyi olus arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu g6éster-
mektedir. Ayrica romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlari gibi demografik
degiskenlerin, mental iyi olus Uzerinde belirgin etkiler yarattigr belirlenmis-
tir. Arastirma, romantik iliskiler ve aile dinamiklerinin mental iyi olus Gzerinde
onemli derecede kalicihga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuclar, egitim
ve midahale programlarinin yani sira aile ici dinamiklere yonelik bilgilerin arti-
rilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Reddedilme Duyarhhgi, Romantik iliskiler, Akilci Olmayan
inanclar, Mental iyi Olus, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

Mental well-being refers to an individual’s overall sense of well-being, psycho-
logical health, and balance. This concept encompasses a person’s sense of
meaning, purpose, and satisfaction in life, stress management abilities, emo-
tional balance, and the capacity to form and maintain positive relationships.
In this context, the study aims to examine the effects of rejection sensitivity
and irrational beliefs in romantic relationships on individuals’ mental well-be-
ing by evaluating existing literature and theories. This study utilized the Mental
Well-Being Scale (MWS), the Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ), and the
Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale (IBRRS). Data were collected
from 446 participants through an online survey and analyzed using the SPSS
program. Relationship analyses were conducted using Pearson Correlation
Analysis, while Multiple Linear Regression Analysis was employed to deter-
mine predictive variables. Differences based on demographic variables were
assessed using T-Test and ANOVA. The findings indicate significant and positive
relationships between rejection sensitivity, irrational beliefs in romantic rela-
tionships, and mental well-being. Additionally, it was found that demographic
variables such as romantic relationship status and parenting styles significantly
affect mental well-being. The research highlights the lasting impact of roman-
tic relationships and family dynamics on psychological health. The results em-
phasize the importance of enhancing knowledge regarding family dynamics,
alongside education and intervention programs.

Keywords: Rejection Sensitivity, Romantic Relationships, Irrational Beliefs, Men-
tal Well-Being, University Students.
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GiRIS

insan, dogasi geregi sosyal bir varliktir ve yasaminin biyiik bir kismini baskala-
riyla kurduguiliskilerle sekillendirir. Sosyal ve romantik baglar, bireyin psikolojik
iyi olusunu destekleyen temel unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Sir-
vanli Ozen ve Glineri, 2018). Ancak, bu iliskilerde yasanan problemler, bireylerin
duygusal dengelerini ve yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilir (Kaba, 2019).
Ozellikle reddedilme korkusu ve bu korkunun yénlendirdigi irrasyonel diisin-
celer, romantik iliskilerde gltiven ve iletisim gibi temel dinamikleri zedeleyebilir
(Sen, 2023). GUnumuz gencligi arasinda romantik baglarin dinamigini anlamak,
yalnizca bireysel mutlulugu degil, ayni zamanda toplumsal uyumu da destekle-
mek acisindan blytk 6nem tasimaktadir.

Reddedilme duyarhhgi, romantik iliskilerdeki cesitli duygusal tepkileri sekillen-
diren 6nemli bir psikolojik faktdr olarak karsimiza cikmaktadir. Bu duyarlilik,
yUksek seviyelerde oldugunda, bireylerin iliskilerinde algilanan veya gercek
reddedilmeye karsi kaygi, depresyon ve 6fke gibi tepkiler gelistirmelerine ne-
den olabilmektedir (Sirvanli Ozen ve Guneri, 2018). Ornegin, partnerden gelen
bir mesaja yanit verilmediginde, bu durum bireyin kendisini énemsiz hissetme-
sine yol acabilir ve blyik bir duygusal aci yaratabilir (Sahin ve Yerlikaya, 2020).
Reddedilme korkusunun, bireyin reddedilme korkusunu artiran davranislara
yonlendirmesi ise iliskilerde bir kisir déngt olusturabilir (Uncu, 2021). Bu bag-
lamda, 6zellikle Gniversite 6grencilerinde, reddedilme duyarhliginin saglkh ro-
mantik baglar Gzerindeki etkisini incelemek dnemlidir.

Bireylerin reddedilme duyarhli§i, cocukluk dénemindeki deneyimlerden ve ebe-
veyn iliskilerinden édnemli 6lctde etkilenmektedir. Cocukluk déneminde sik sik
reddedilmeye veya elestiriye maruz kalmak, yetiskinlikte daha ylksek bir red-
dedilme duyarhligina zemin hazirlayabilir (Se¢im, 2019).

Bu durum, bireyin gelecekteki iliskilerde glvensizlik hissetmesine ve iliskisel
dinamiklerin zarar gérmesine yol acabilir (Kesebir ve ark., 2011). Reddedilme du-
yarlihgi, kisinin iliskide kendini ifade etme ve iletisim kurma becerilerini kisitla-
yarak, romantik iliskilerde gtiven ve acik iletisim eksikligine neden olmaktadir
(Tekke ve Coskun, 2019).
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Romantik iliskiler, bireyin duygusal iyi olusuna 6nemli katki saglamakla birlikte,
bu iliskilerde ortaya cikan irrasyonel inanclar ve reddedilme korkusu, iliskideki
dengeyi bozabilir (Sari ve Korkut-Owen, 2016). Ornegin, bireyler romantik ilis-
kilerinde reddedilmeye dair sirekli bir beklenti icinde olduklarinda, bu korku,
partnerlerine karsi givensizlik ve strekli stiphe gelistirmelerine neden olabilir.
irrasyonel inanclara sahip bireyler, iliskilerinde gercek disi beklentiler gelistire-
bilir ve iliskilerde tatminsizlik yasanabilir (Tosun ve Yazici, 2021).

Ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlari, reddedilme duyarliligi Gzerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynleri tarafindan kosulsuz kabul géren ¢ocuk-
larin 6zsaygilari gelisirken, reddedilen ¢ocuklar degersizlik ve yetersizlik hisleri
gelistirme egilimindedirler (Akg6z Aktas ve Er Vargin, 2022). Bu durum, sosyal
ortamlarda reddedilme korkusuna neden olarak bireylerin sosyal gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Oztiirk Can ve Aksel, 2017). Ayrica, akran iliskilerinde red-
dedilen bireylerin sosyal becerilerinin dastk oldugu ve yalnizlik hissi gelistirme
egiliminde olduklari gérilmektedir (Sali, 2014).

Reddedilme duyarhligi, bireylerin sosyal ve romantik iliskilerdeki uyumunu et-
kileyen 6nemli bir yapidir ve yiksek duyarlilik, bireyin 6zglvenini zedeleyerek
dustk dzsaygiya yol acabilir (Sirvanh Ozen ve Giineri, 2018). Bu durum, bireyin
iliskilerde gtvenli bag kurmasini zorlastirabilir ve 6zsaygi zayifladik¢a yalniz-
lik ve izolasyon hissi artabilir (Caglayaner ve Coklar Okutkan, 2021). Reddedilme
duyarhhgimnin, anksiyete ve panik bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin semptom-
larini kotulestirdigi de belirlenmistir (Mantar, 2008). Bu nedenle, reddedilme
duyarhhgi Gzerine yapilan arastirmalar, psikolojik iyi olusu desteklemek adina

onem tasimaktadir (Yiaksel, 2002).

Reddedilme duyarhhigina ek olarak, romantik iliskilerde gértlen irrasyonel
inanclar da bireylerin iliskisel tatminini etkileyebilir. “MUkemmel bir es vardir”
veya “gercek ask zahmetsizdir” gibi irrasyonel inanclar, iliskilerde yanlis anla-
malara neden olabilir ve iliskinin dengesini bozabilir (Sari ve Korkut Owen, 2016).
Bu turinanclar, partnerin davranislarini yanlis yorumlamaya yol acarak iletisim-
de gerginlige sebep olabilir (Dogan, 2004).
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Mental iyi olus, bireyin duygusal ve sosyal yasamindaki dengesi ile yakindan
iliskilidir ve bu baglamda saglikli bir romantik iliski, bireyin genel yasam tatmi-
nine 6nemli katkilar saglar (Kaya, 2020). Mental iyi olus, bireyin akademik basa-
risini ve kisisel gelisimini destekleyen bir 6n kosul olarak degerlendirilmektedir
(Tathhoglu, 2015). Ancak reddedilme duyarhligi ve irrasyonel inanclar, bireylerin
mental iyi olus Uzerinde olumsuz etkilere yol acarak stres ve kaygiyi artirabi-
lir (Ozkan, 2016). Bu makale, tniversite 6égrencilerinde reddedilme duyarhlig,
romantik iliskilerdeki irrasyonel inancglar ve mental iyi olus arasindaki iliskileri
incelemeyi amac¢lamaktadir. Literatirdeki bulgulara dayanarak, reddedilme du-
yarhligr ve irrasyonel inancglarin romantik iliskilerdeki glven, iletisim ve genel
mental iyi olus Gzerindeki etkileri tartisilacaktir. Elde edilen sonuclarin, saglikli
iliskiler ve mental iyi olusu destekleyecek stratejiler gelistirilmesine katki sagla-
yacagi 6ngorulmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada Universite 6drencileri arasinda reddedilme duyarlihgi, romantik
iliskilerdeki akilci olmayan inanglar ve mental iyi olus arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. Arastirmanin temel amaci, bu degiskenler arasindaki etkilesimleri an-
lamak ve bu etkilesimlerin bireylerin mental iyi olus duzeyi Gzerindeki etkilerini
ortaya koymaktir. Ayrica, demografik degiskenlerin (romantik iliski durumu ve
ebeveyn tutumlari gibi) mental iyi olus Gzerindeki belirleyici etkileri de incelen-
mistir. Bu baglamda, calisma nicel arastirma modeline dayanmaktadir.

ARASTIRMA MODELI
Arastirmada, betimsel ve iliskisel tarama modelleri kullaniimistir. Betimsel tara-
ma, gruptaki bireylerin belirli olgu ve olaylara iliskin goérts ve tutumlarini elde
etmek, olgu ve olaylari betimlemeye calismak amaciyla buytk gruplar Gzerin-
de yapilan bir calismadir (Karakaya, 2012). iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasinda ortak degiskenlik olup olmadigini belirlemek icin tasar-
lanmis bir tarama yontemidir. iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi; dedisiyorsa bunun nasil gerceklestigi belirlenmeye cahisilir
(Karasar, 2011). Calismada betimsel model, mental iyi olus, reddedilme duyarhli-
g1 ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanclar gibi degiskenlerin tGniversite
dgrencileri arasindaki dagilimini ortaya koymak amaciyla kullanilmistir. iliskisel
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tarama modeli ise, bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve bunlarin
mental iyi olus Gzerindeki etkilerini belirlemek icin kullaniimistir.

ARASTIRMA GRUBU

Bu calismanin evrenini, Turkiye genelindeki Gniversitelerde egitim gérmek-
te olan 6grenciler olusturmaktadir; arastirma kapsaminda, tesadifi olmayan
amach oérnekleme yéntemi kullanilarak bir érneklem grubu olusturulmustur.
Amach 6rnekleme, 6nemli bilgi icermesi beklenen durumlarin kapsamli bir sekil-
de analiz edilmesini kolaylastiran bir 6rnekleme yéntemidir (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu calismada, reddedilme duyarlligi, romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclar ve mental iyi olus gibi degiskenler incelendigi icin, katilimcilarin tni-
versite 6grencisi olmasinin, arastirma amacini destekleyecek tirde homojen bir
grup sagladigr dastntlmusttr. Ayrica bu yas grubundaki bireylerin (18-25 yas
arasl), bu tur psikososyal degdiskenlerin daha belirgin bir sekilde gézlemlene-
bilecegi bir donemde olduklari varsayilmistir. Arastirmanin érneklemi, 2024 yili
itibariyla Turkiye'deki farkl Gniversitelerde egitim géren toplam 446 Universite
dgrencisinden olusmaktadir. Ornekleme dahil edilen katihmcilar génillilik esa-
sina gore belirlenmistir. Veriler, cevrimici anket yontemiile toplanmis ve katilim-
cilara e-posta ve sosyal medya platformlari Gzerinden ulasimistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, romantik iliski durumu, ebeveyn tutumlari)
cesitlilik saglanacak sekilde dengelenmistir. Bu calismada 6rneklem modeli ola-
rak amacl érnekleme tercih edilmistir. Bunun baslica nedenleri sunlardir:

= Arastirma amaci ile uyum saglanmasi, reddedilme duyarhligr ve romantik
iliskilerde akilci olmayan inanclar gibi degiskenlerin Gniversite 6grencileri
arasinda daha belirgin gézlemlenebilecegi dustntlmesi,

= Erisim kolayligi saglanmasi, cevrimici anket yontemi kullanilarak farkh bol-
gelerdeki Gniversite 6drencilerine kolayca ulasilabilmesi, homojen bir grup
saglanmasi,

= Universite 6grencilerinin benzer sosyo-kiiltirel ve egitim dizeylerine sahip
olmalari nedeniyle arastirma sonuclarinin icsel gecerliliginin artmasi,

= Demografik ¢esitlilik saglanmasi

= GOnUllu katihm esasina dayali olarak olusturulan bu érneklemde yas, cinsi-
yet, romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlari gibi degiskenlerin dikkate
alinarak demografik cesitlilik saglanmasidir.
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Katilimcilarin temel demografik 6zellikleri Tablo 1de belirtilmistir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

n %
Kadin 352 78,9
Cinsiyet Erkek 94 21,1
Total 446 100,0
18-25 341 76,5
Yas 26-39 105 23,5
Total 446 100,0
Var 203 45,5
Romantik iliski durumu Yok 243 54,5
Total 446 100,0
ilkokul 225 50,4
Ortaokul 65 14,6
Lise 94 21,1
On lisans 19 4,3
Anne egitim diizeyi -
Lisans 37 8.3
Y.Lisans 3 7
Doktora 3 7
Total 446 100,0
ilkokul 128 28,7
Ortaokul 87 19,5
Lise 141 31,6
o On lisans 20 45
Baba egitim diizeyi Lisans 59 13,2
Y.Lisans 8 1.8
Doktora 3 7
Total 446 100,0
Koy/Kasaba 56 12,6
ilZilce m 24,9
Yasamin biiyiik kisminin sehir 100 ce4
gectigi yer BUyuUksehir 179 40,1
Total 446 100,0
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Tek cocuk 15 3,4
1 160 35,9
2 125 28,0
Kardesler arasinda sira 3 73 16,4
4 ve uzeri 73 16,4
Total 446 100,0
Otoriter 91 20,4
. Tutarsiz 92 20,6
Cocuklugunuzda anne ve ”
babanizin sizi biiyiitme _As'r' oruyucu 83 18,6
tutumlarini nasil Ihmalkar 16 3,6
algihiyorsunuz? Demokratik 159 35,7
Vefat/Ayrilik/Terk ne-
deniyle tanimama 5 11
Total 446 100,0

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari asagida belirtilmistir:

= Mental lyi Olus Olcegi (MiO): Bireylerin genel ruh hali, mutluluk diizeyi ve
yasam memnuniyeti gibi alanlari dederlendiren bir élcektir (Keldal, 2015).

= Reddedilme Duyarliigi Olcedi (RDO): Bireylerin sosyal iliskilerde reddedilme
durumuna olan duyarhhgini ¢6lcmek icin kullanilan bir aractir (Géncl Koése ve

ark., 2017).

= Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi (RIAOQI): Bireylerin roman-
tik iliskilerinde gercekci olmayan beklentilerini degerlendiren bir dlcektir. Alt
boyutlari arasinda beklenti, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlk, zihin
okuma ve cinsiyet gibi kategoriler bulunmaktadir (Sari ve Korkut-Owen, 2015).

VERILERIN TOPLANMASI
Veriler, katilimcilara cevrimici (online) bir anket araciligiyla sunulmustur. Google
Form kullanilarak hazirlanan anket, katilimcilara e-posta ve sosyal medya araci-
hdiyla ulastiriimistir. Anket formunda katiimcilarin yas, cinsiyet, romantik iliski

durumu ve ebeveyn tutumlari gibi demografik bilgileri de toplanmistir.
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KULLANILAN ANALIZLER

Veri analizinde SPSS programi kullaniimistir. Arastirmada uygulanan analizler
sunlardir:

= Tanimlayici Istatistikler: Olceklerin ortalama, standart sapma, mini-
mum ve maksimum dederleri hesaplanarak incelenmistir. Carpiklik
ve basiklik katsayilari ile Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test-
leri kullanilarak verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.

= Pearson Korelasyon Analizi: Mental iyi olus, reddedilme duyarhihg ve
romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanclar arasindaki iliskiler Pe-
arson Momentler Carpimi  Korelasyon analiziyle dederlendirilmistir.

= (Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi: Mental iyi olus bagiml degis-
ken olarak belirlenmis, reddedilme duyarliligi ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar ise bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmistir.

= Gruplar Arasi Farklihk Analizleri (T-Testi ve ANOVA): Mental iyi olusun demog-
rafik degiskenlere gore farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
T-Testi ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Gruplar arasindaki farklarin tespi-
tinde Post-Hoc analizi olarak TUKEY testi kullaniimistir.

ARASTIRMA ETiK ONAYI VE KATILIMCI BiLGILENDIRME

Bu calisma, istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Etik Kurulu tara-
findan incelenmis ve etik onay almistir. “Universite Ogrencilerinde Reddedilme Du-
yarhhigr, Romantik iliskilerdeki Akilci Olmayan inanclar ve Mental lyi Olus Arasindaki
iliskilerin incelenmesi” baslikli arastirmaya iliskin etik onay, 03.04.2023 tarihinde
E-65836846-044-284442 numarall yazi ile verilmistir. Calismada kullanilan anket
sorularinin etik tanim, deger ve ilkelere uygun oldugu belirtilmistir.

Katilimcilara arastirmanin amaci, icerigi ve gizlilik politikalari hakkinda detayl bilgi
verilmis; gonallilik esasina dayali katihm saglanmistir. Tim katilimcilara, verileri-
nin anonim olarak toplanacagi ve sadece bilimsel amaclarla kullanilacagi belirtil-
mis, gerektiginde calismadan cekilebilecekleri ifade edilmistir. Katilimcilar, arastir-
ma 6ncesinde Bilgilendirilmis Onam Formu’'nu okuyarak onaylarini vermistir.
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VERi TOPLAMA ARACLARININ GUVENIRLIGi VE GECERLIGI

Arastirmada kullanilan élgeklerin gecerlilik ve glvenirlik 6zellikleri incelenmistir.
Bu kapsamda her bir 6lcege iliskin bilgiler ve gtvenirlik analizi sonuclari veril-
mistir. MiO, bireylerin genel ruh hali, mutluluk diizeyi ve yasam memnuniyeti gibi
alanlari degerlendiren bir dlcektir (Demirtas ve Baytemir, 2019). Olcegin Tirkce
versiyonu Keldal (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada Cronbach'’s
Alphaic tutarhihk katsayisi 0,87 olarak belirlenmistir. Bu katsayi, 6lcedin ic tutarl-
lIginin glcld oldugunu géstermektedir. Ayrica, 6lcegin yapi gecerliligi dogrulayici
faktér analizi ile test edilmis ve sonuclar, 6lcegin uygun bir faktér yapisina sahip
oldugunu gostermistir.

RDO, bireylerin sosyal iliskilerde reddedilme durumlarina karsi hassasiyetleri-
ni dlcmek icin kullaniimaktadir (Sucu ve Faraji, 2023). Olcek, Géncli Kose ve ark.
(2017) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,81
olarak rapor edilmistir. Alt boyutlarinin glvenirlik analizleri incelendiginde, tim
alt boyutlarin Cronbach’s Alpha katsayilarinin 0,75 ile 0,84 arasinda degistigi go-
ralmastdr. Bu sonuclar, 6lcegin hem genel hem de alt boyut dizeyinde yeterli
glvenirlige sahip oldugunu géstermektedir.

RIAOI, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclari degerlendiren ve bireylerin
gercekci olmayan beklentilerini 6lcmeyi amaclayan bir dlcektir (Pala Akbaba ve
Erol, 2019). Sari ve Korkut-Owen (2015) tarafindan 6lcek, Turkceye uyarlanmistir.
Olcegin toplam Cronbach’s Alpha ic tutarlilik katsayisi 0,85 olarak belirlenmistir.
Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha katsayilari asiri beklentiler icin
0,83, sosyal zaman kullanimi icin 0,77, fiziksel yakinlik icin 0,80, zihin okuma icin
0,82 ve cinsiyet farkliliklari icin 0,78 olarak rapor edilmistir. Bu degerler, él¢egin
hem genel hem de alt boyutlar acisindan ylksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Olcegin gecerlilik calismalari ise yapi gecerliligi ve
kriter gecerliligi kapsaminda test edilmis, 6lcek ve alt boyutlarinin farkli 6rnek-
lemlerde tutarli sonuclar verdigi gértlmustdr. Bu calismada kullanilan veri top-
lama araclarinin gtvenirlik analizleri, arastirma 6rneklemi Uzerinde tekrar test
edilmistir. SPSS ile gerceklestirilen Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar:



€ Cihannuma Sosyal Bilimler Akademi Dergisi

= MiOicin 0,88,

= RDOicin 0,82,

= RIAOIicin 0,86,

= Asiri beklentiler icin 0,84,

= Sosyal zaman kullanimiicin 0,79,

= Fiziksel yakinlik i¢in 0,81,

= Zihin okumaicin 0,83

= Cinsiyet farkhliklarricin 0,78 olarak belirlenmistir.

Bu sonuclar, 6lceklerin mevcut arastirma icin glcld bir ic tutarlihk sergiledigini ve
guvenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.

VERi ANALIiZ SURECI

Toplanan veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz streci asagi-
daki asamalardan olusmaktadir:

= Tanimlayici istatistikler: ilk asamada, verilerin dagihmi ve temel istatistiksel
ozellikleri incelenmistir. Ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler gibitemelistatistikler hesaplanmis; carpiklik ve basiklik degerleriin-
celenerek verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi degerlendirilmistir.

= Korelasyon Analizi: Degiskenler arasindaki iliskiler Pear-
son Momentler Carpimi  Korelasyon analizi ile belirlenmistir.

= Regresyon Analizi: Mental iyi olus puanlarini etkileyen faktérlerin belir-
lenmesi amaciyla Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon analizi yapilimistir.
Bu analiz, bagimli degisken olarak mental iyi olus ve bagimsiz degisken-
ler olarak reddedilme duyarliligr ve akilci olmayan inanclari icermektedir.

= Gruplar Arasi Farkliik Analizleri (T-Testi ve ANOVA): Mental iyi olu-
sun demografik dediskenlere gbére farkhlik gosterip gb6sterme-
digini belirlemek icin T-Testi ve ANOVA analizleri yapimistir. An-
lamli  farkliliklarin  saptanmasi amaciyla Tukey testi uygulanmistir.
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SINIRLILIKLAR
Bu calismanin sinirliliklari arasinda, verilerin yalnizca Turkiye'deki Gniversite 6g-
rencilerinden toplanmis olmasi bulunmaktadir. Ayrica, calisma kesitsel bir yapiya
sahip olup, degiskenler arasindaki etkilesimlerin uzun vadeli etkilerini belirlemek
icin yeterli degildir. Gelecek arastirmalarda daha genis 6rneklemlerle yapilacak
boylamsal calismalar, bulgularin genellestirilebilirligini artirabilir.

BULGULAR
Mental iyi Olus Olcegi, Reddedilme Duyarlihg Olcedi, Romantik iliskilerde Akilci
Olmayan inanclar Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait istatistikler

MiO, RDO, RIAQI ve alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler ve normal dagilima
uygunlugu icin elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilari asagidaki tabloda ve-
rilmistir.

Tablo 2: Psikolojik Olceklerin Tanimlayici istatistikleri ve
Normallik Testi Sonuclari

[+
£

£ § E s = x

£ £ f a x =

= = © . o =

£ 5 £ 3 5 2

2 = = o wn (o o

Reddedilme
Duyarlih 446 1,00 5,70 2,71 0,96 0,421 -0,265
Mental iyi Olus 446 1,00 5,00 3,49 0,89 -0,674  -0,100
Romantik
iliskilerde Akilci 446 1,30 4,70 3,03 0,51 0,030 0,688
Olmayan inanclar
Asiri Beklentiler 446 1,00 5,00 3,69 0,67 -0,488 0,739
Sosyal Zaman 446 1,00 4,30 2,27 0,72 0,325  -0,295
Kullanimi
Fiziksel Yakinlik 446 1,00 5,00 3,01 1,02 -0,037  -0,747
Zihin Okuma 446 1,00 5,00 3,27 0,83 -0,089  -0,556
Cinsiyet 446 1,00 5,00 3,16 0,84 -0,310 -0,183
Farkhiliklar
Farkh Diigiinmek 446 1,00 5,00 2,43 0,75 0,466 0,034
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RDO, MiO ve RiAOI ve alt boyutlarina ait carpiklik ve basikhk katsayilari -1;+1 arali-
ginda oldugu icin ve normallik testleri olan Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks
testi sonuclarina gore olcekler ve alt boyutlarinin normal dagihma uygun oldugu
goralmustar.

Mental iyi Olus Olcegi Puanlari ile Reddedilme Duyarliligi Olcegi Puanlari ve Ro-
mantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi Puanlari Arasindaki iliskiler

Mi0'nun RDO ve RiAOQI ile iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analiziyle
incelenmistir. Sonuclar Tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 3: Mental iyi Olus Olcegdi ile Diger Psikolojik Olceklerin
Korelasyon Analizi

Romantik Sosyal
Reddedilme lliskilerde Zaman Cinsiyet Farkh
Duyarhihgi inanglar Kullanimi Farklihklar Disiinmek
-,357 -,088 -.181 -129 -.217
Mental
lyi Olus
P 0,000** 0,062 0,000** 0,006** 0,000**
*p<0,05

Mi0 ile RDO arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmus-
tur (r = -,357, p < 0,001). Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi'nin alt
boyutlarindan Sosyal Zaman Kullanimi ile negatif yonlt ve distk dizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (r = -,181, p < 0,001). Cinsiyet Farkliliklari alt boyutu ile d-
sk duzeyde negatif yonla ve anlaml bir iliski saptanmistir (r = -,129, p = 0,006).
Ayrica, Farkli Dustnmek alt boyutu ile de distk dizeyde negatif yonli ve anlamli
biriliski oldugu gérulmustar (r = -,217, p < 0,001). Korelasyon degerleri, ilgili degis-
kenler arasindaki iliskilerin yont ve gictnt ifade etmektedir.

Mental iyi Olusun Yordanmasina iliskin Bulgular

Mental iyi olusa etki eden faktérlerin belirlenmesi icin MiO'nun bagimli, diger pa-
rametrelerin ise bagimsiz degisken oldugu Cok Dediskenli Dogrusal Regresyon
modeli test edilmistir.
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Tablo 4: Mental iyi Olusun Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Std.
Olmayan Standart
Model Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta
Mental iyi Olus Sabit 5,064 0,207 24,459 0,000
F=21,410; Reddedilme
p<0,001 Duyarlihg -0,299 0,041 -0,321 7221 0,000*
R2= 0,155
Sosyal Zaman
Kullanimi -0,085 0,059 -0,068 -1,424 0,155
Cinsiyet
Farklhihiklar -0,059 0,048 -0,056 -1,243 0,215
Farkl
Diisiinmek 0158 0,057 -0,132 -2,758  0,006*

*p<0,05

Model sonuclarina gére kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur
(F=21,410 ; p<0,007). Reddedilme Duyarli§i ve Romantik iliskilerde Akilci Olmayan
inanclar Olcegi'nin MiO (izerindeki degisimi aciklama orani %15,5'tir.

Model sonuclariincelendiginde, Mental iyi Olus tizerinde anlamli bir etkisi olan
bagimsiz degiskenlerin Reddedilme Duyarlihgi (B = -0,299, = -0,321, p < 0,001)
ve Farkli Dustnmek (B = -0,158, 3 = -0,132, p = 0,006) oldugu goéralmustir. Bu
degdiskenlerin standart katsayilarina (Beta) gére, Reddedilme Duyarhhdi Mental
iyi Olus Gizerinde en gliclil negatif etkiye sahiptir. Farkli Distinmek degiskeni ise
Mental lyi Olus tizerinde daha disik dizeyde, ancak anlamli bir negatif etki gos-
termektedir. Sosyal Zaman Kullanimi ve Cinsiyet Farkhliklari degiskenlerinin ise
Mental iyi Olus Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p > 0,05). Modelin
genel aciklama glicli ise (R2 = 0,155), Mental lyi Olus (izerindeki toplam varyansin
%15,5'inin bu modeldeki bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigini goster-
mektedir.
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Mental iyi Olus Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlerin
Degisimine Iliskin Bulgular

Asagida yas gruplarina gére mental iyi olus puanlarinin karsilastirilmasi yapil-

mistir.
Tablo 5: Mental Iyi Olusun Yas Gruplarina Gore Farkhhklari
Mental iyi Olus T P
Orta Std. Sapma
18-25 3,50 0,88 0,269 0,604
Yas
26-39 3,45 0,94

MIO puanlarinin yas gruplarina gore farkllik gdsterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuclarina gore, 18-25 ve 26-39 yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (p > 0,05).

Asagida, romantik iliskisi olan ve olmayan kisilerin mental iyi olus puanlarinin
Bagimsiz Orneklem T-Testi verilmistir.

Tablo 6: Mental iyi Olusun Romantik iliski Durumuna Gore
Farkliliklarinin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Mental iyi Olus T P
Orta Std. Sapma
Romantik var 3,57 0,87 3,027 0,643*
lliskiniz var
M? Yok 3,42 0,91
*p<0,05

Tablo 6, romantik iliski durumunun MiO puanlari Gizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuclarini géstermektedir. Analiz
sonuclarina gére, romantik iliski durumu ile mental iyi olus dizeyi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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(t = 3,027; p < 0,05). MiO’'nun romantik iliski olma durumuna gére degisimi in-
celendiginde anlamli dizeyde farklilik gosterdigi goralmustir (p<0,05). Diger bir
ifade ile romantik iliskisi olanlarin mental iyi olus dizeyi olmayanlardan anlamh
derecede daha yuksektir.

Asagida anne ve babanin bdyutme tutumlarina gére mental iyi olus puanlarinin
karsilastirilmasi yapilmistir.

Tablo 7: Mental lyi Olusun Anne Babanin Blylitme Tutumlarina Gore
Farkhliklarinin Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) ve
Post-Hoc TUKEY Testi

Mental iyi Olus P p
Orta Std. Sapma

Cocuklukta Otoriter 3,29 0,89 4,233 0,001*
anne ve
babanin Tutarsiz 338 0,91
bayutme Asiri koruyucu 3,50 0,97
tutumlarinin
algilanmasi ihmalkar 3,00 1,01

Demokratik 3,71 0,78

Vefat/Ayrlhk/Terk 3,56 114

nedeniyle tanimama
*p<0,05

Tablo 7, anne-baba tutumlarinin MiO puanlari tizerindeki etkisini incelemek ama-
ciyla yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli farkhliklarin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan TUKEY testi sonuclarini goster-
mektedir. Analiz sonuclarina gére, anne-baba tutumlari ile mental iyi olus duzeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmustur (F = 4,233; p = 0,001).
TUKEY testi sonuclarina gére, anne-baba tutumu demokratik olan bireylerin
mental iyi olus dizeyi, otoriter, tutarsiz ve ihmalkar tutumla yetistirilen bireyler-
den anlaml derecede daha yiksektir. Ayrica, anne-baba tutumu asiri koruyucu
olan bireylerin mental iyi olus dlizeyi, ihmalkar tutumla yetistirilen bireylerden
anlamli derecede daha ylksektir.
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Tablo 7: Anne-Baba Tutumlarinin Mental iyi Olus Uzerindeki Etkisine
lliskin ANOVA ve TUKEY Testi Sonuclari

Anne-Baba Tutumu Orta Std. Sapma
Otoriter 3,29 0,89
Tutarsiz 3,38 0,91
Asiri Koruyucu 3,50 0,97
ihmalkar 3,00 1,01
Demokratik 3,71 0,78

Vefat/Ayrilik/Terk

Nedeniyle Tanimama 3,56 114

ANOVA sonuclarina goére, F degeri 4,233 ve p dederi 0,001 olarak bulunmustur;
bu daistatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugunu géstermektedir. TUKEY tes-
ti sonuclari, demokratik tutum ile otoriter, tutarsiz ve ihmalkar tutumlar arasinda
anlamli fark bulundugunu (p < 0,05) ve asiri koruyucu tutum ile ihmalkar tutum
arasinda da anlamh fark bulundugunu (p < 0,05) ortaya koymaktadir.

SONUC
Bu arastirmada Universite 6grencileri arasinda reddedilme duyarlilidi, romantik
iliskilere dair akilci olmayan inanclar ve mental iyi olus arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. Arastirma verileri, 446 kisilik bir 6rneklemden toplanarak tanimlayici
istatistikler, dagihm analizi ve regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular, cesitli degiskenlerin mental iyi olus Gzerindeki etkilerini ve bu degis-
kenler arasindaki iliskileri anlamamiz acisindan 6nemli sonuclar sunmaktadir.

Arastirmada reddedilme duyarhhdi ile mental iyi olus arasinda anlamli ve ne-
gatif yonlu bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, reddedilme duyarhilhiginin bireylerin
duygusal ve psikolojik sagliklari Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu géstermek-
tedir. Literattrde bu konuya dair yapilan calismalar da benzer sonuclar ortaya
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koymaktadir. Ornegin, Sahin (2022), tiniversite 6grencilerinde giivenli baglanma
ile mental iyi olus arasindaki iliskiyi incelerken, reddedilme duyarhligmnin duy-
gusal iyi olus Gzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamistir. Benzer sekilde, Soysal
(2022), toksik erkeklik ve iyi olus arasindaki iliskide reddedilme duyarhhgdinin
araci rolina degerlendirerek, bu duyarhligin bireylerin psikolojik dayanikhligini
zayliflattigini ifade etmistir.

Reddedilme duyarlihdinin bireylerin sosyal kaygi dizeyleri Gzerindeki etkisini
inceleyen Colak, Ko¢ ve Hocaoglu (2021), bu duyarliligin bireylerin sosyal or-
tamlardaki stres ve kaygi dizeylerini artirarak mental iyi olusu olumsuz yénde
etkiledigini belirtmistir. 0zen ve Giineri (2018) ise reddedilme duyarliliginin, ilis-
kilerde basarisizlik hissi ve duygusal iyi olus Uzerindeki negatif etkilerini orta-
ya koymustur. Ayrica, Zérer (2015) tarafindan yapilan bir calismada, baglanma
kurami perspektifinden sosyal kaygi ile reddedilme duyarhligi arasindaki iliski
incelenmis ve bu durumun mental iyi olus Gzerindeki uzun vadeli etkileri tarti-
silmistir. Duman, Géksu, Kéroglu ve Talay'in (2020) Gniversite 6grencileri Gzerin-
de gerceklestirdigi bir baska arastirmada ise, reddedilme duyarhligr ile distk
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu durumun bireyle-
rin mental iyi oluslarini olumsuz yénde etkiledigi saptanmistir. TGm bu bulgular,
reddedilme duyarhliginin bireylerin mental iyi olusu Gzerinde ne derece belirle-
yici oldugunu gostermekte ve arastirmamin bulgularini desteklemektedir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin alt boyutlari arasinda beklenti,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinhk, zihin okuma ve cinsiyet gibi faktor-
ler yer almaktadir (Sar1 & Owen, 2016). Bu ¢alismada, akilci olmayan inanclarin
mental iyi olus Gzerindeki etkileri incelenmis ve bu inanc¢larin mental iyi olusu
olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Literattrde de belirtildigi Gzere, birey-
lerin romantik iliskilerde gercekci olmayan beklentilere sahip olmalarinin ve bu
beklentilerin karsilanmamasi durumunda tatminsizlik yasamalarinin, mental iyi
olus Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecedi anlasiimaktadir (Pala Akbaba &
Erol, 2019; Dersuneli & Tolan, 2022).

Akilcr olmayan inanclarin iliski memnuniyetini distrdigu ve bireylerin duygusal
saghgini olumsuz etkiledigi, 6nceki arastirmalarda da desteklenmistir. Orne-
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gin, Tutkun (2022), cocukluk cagr travmalarinin ve baglanma stillerinin birey-
lerin mental iyi olus dizeylerini sekillendirdigini, akilci olmayan inanclarin ise
bu sirecte olumsuz bir rol oynadigini géstermistir. Benzer sekilde, Sari ve Owen
(2016), romantik iliskilerde akilci olmayan inancglarin iliski doyumunu dasarda-
guna vurgulamaktadir.

Demografik degiskenlerin mental iyi olus Uzerindeki etkileri de bu calismada
dikkate alinmistir. Bulgular, romantik iliski durumu, yas, cinsiyet ve ebeveyn tu-
tumlari gibi faktoérlerin mental iyi olus Gzerinde anlamli farklihklar yarattigini
gostermektedir. Ozellikle, romantik iliski icinde olan bireylerin mental iyi olus
dtzeylerinin, iliski icinde olmayanlara kiyasla daha ytksek oldugu saptanmistir.
Bu durum, romantik iliskilerin bireylerin duygusal destek sistemlerini gticlendir-
digini ve stresle basa cikma yeteneklerini artirarak mental iyi olus dizeylerini
ylkselttigini gostermektedir (Tutkun, 2022; Pala Akbaba, 2018).

Ebeveyn tutumlari da mental iyi olus Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Demok-
ratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin, otoriter veya ihmalkar ebeveyn tu-
tumlarina sahip bireylerden daha yiksek mental iyi olus dizeyine sahip oldugu
gorilmastar. Bu bulgu, Aydogdu ve Dilekmen (2016) ile Saylik ve Gezici Yalgin'in
(2018) arastirmalarinda ebeveyn destegi ve 6zgrliginin cocuklarin duygusal
sagligr Gzerindeki olumlu etkisini vurgulayan sonuclarla értismektedir.

Mental iyi olusun yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi bulun-
mustur. Bu, yas degiskeninin mental iyi olus tGzerinde belirleyici bir faktér olma-
digini géstermektedir. Ancak romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlarinin
mental iyi olus Uzerindeki belirgin etkileri dikkat cekmektedir (Secgin, 2022).
Bu sonuclar, bireylerin sosyal ve ailevi destek mekanizmalarinin mental iyi olus
Uzerinde kritik bir role sahip oldugunu literatdrle uyumlu sekilde ortaya koy-
maktadir (Timer, 2024).

Pearson Korelasyon Analizi ve Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi sonucg-
lari, mental iyi olusun cesitli psikososyal faktorler tarafindan nasil sekillendigini
anlamak acisindan énemli bulgular sunmaktadir. Ornegin, reddedilme duyar-
g ve farklh distinme alt boyutlarinin mental iyi olus Uzerinde zayif dlizeyde
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negatif etkisi oldugu saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin reddedilme korkusu ve
farkli distinme egilimlerinin mental iyi oluslarini olumsuz yénde etkileyebilece-
gini géstermektedir (imiroglu, Demir & Murat, 2021). Timer (2024) ise cocukluk
cagl travmalarinin ve yasantisal kacinmanin mental iyi olus Gzerindeki etkilerini
ele alarak, 6zellikle duygusal ve fiziksel istismarin bireylerin psikolojik saghgini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Dolayisiyla bu bulgularin, romantik iliskilerde
akilci olmayan inanclarin, demografik degiskenlerin ve ebeveyn tutumlarinin
mental iyi olus Uzerindeki etkilerinin yapilan arastirmalarla da desteklendigi
incelenmistir. Bu faktorler, bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus duzeylerini
anlamak ve gelistirmek agisindan énemlidir.

Bulgular, 6nceki arastirmalarla bayik bir 6lcide uyumlu olup, literattrdeki bazi
onemli noktalari desteklemektedir. Oncelikle calismada, reddedilme duyarliligi
ile mental iyi olus arasinda negatif yénlt anlamli bir iliski bulunmustur (r = -,357,
p < 0.001). Bu bulgu, reddedilme durumunun mental iyi olus Gzerinde olumsuz
bir etkiye sahip oldugunu gésteren literatiirii desteklemektedir. Ornegin, Gonci
Kése ve ark., (2017), distk benlik saygisinin psikolojik iyi olus Gzerinde negatif
bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Ozen ve Giineri (2018), redde-
dilme durumunun kisiler arasi iliskilerde givensizlik ve anksiyete gibi olumsuz
duygulara yol acarak genel iyilik halini bozdugunu vurgulamislardir. Arastirma-
nin sonuclari da bu bulgularla paralel olarak, reddedilme duyarhliginin Gniversi-
te 6grencilerinin mental iyi olus dizeyi Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldu-
gunu godstermektedir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ve alt boyutlari olan “sosyal zaman
kullanimi” ve “farkh disinmek” ile mental iyi olus arasinda yapilan analizlerde,
anlamh negatif iliskiler bulunmustur (sirasiyla r = -,181 ve r = -,217, p < 0.001).
Bu bulgu, akilci olmayan inanclarin mental iyi olus Gizerinde olumsuz etkiler ya-
rattigini gésteren literatlrG destekler niteliktedir. Sari ve Korkut Owen (2016),
romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin iliski doyumunu azalttigini ve bu
inanclarin psikolojik iyi olusu olumsuz yénde etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica,
Nar ve ark., (2022), romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin degistirileme-
yen beklentilere sahip olunmasina neden olarak iliskilerde stres ve ¢atismalarin

arttigini vurgulamislardir. Arastirmada sosyal zaman kullanimi ve farkli dastn-
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me alt boyutlariyla olumsuz iliskiler mevcut olup, Gniversite 6grencilerinin ro-
mantik iliskilerindeki akilci olmayan inanclarinin mental iyi olus Gzerinde olum-
suz etkiler yarattigini géstermektedir.

Regresyon analizinde, reddedilme duyarliligi ve “farkli distinme” alt boyutlari-
nin mental iyi olus Gzerinde negatif yonld anlamh bir etkisi oldugu bulunmustur
(p < 0.05). Bu bulgu, reddedilme duyarlihiginin mental iyi olus Gzerinde gtclu bir
etkiye sahip oldugunu ve farkli disinme bigimlerinin akilci olmayan inancglarin
gelismesine ve bunun sonucunda psikolojik iyilik hallerinin bozulmasina yol ac-
tigini géstermektedir. Benzer bulgulara sahip olan PakyUrek ve Sen (2022), red-
dedilme duyarhliginin mental iyi olus Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip 6nemli
bir faktdr oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Sari ve Korkut Owen (2016), romantik
iliskilerde akilciolmayan inanclarin distnce kaliplarini etkileyerek genel mental
iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini vurgulamislardir.

Mental iyi olusun yasa gore degisiklik géstermedigi bulgusu, literattirde bu ko-
nuda net bir ayrismanin olmadigi sonucuyla értismektedir. Tatlioglu (2015),
mental iyi olusun gelir dizeyi, sosyal destek ve psikolojik dayaniklihk gibi diger
faktorlere bagli olarak degistigini belirtirken, yasin bu degisim tzerinde sinirli
bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde, arastirmanin sonuclarina
gbre yas gruplari arasinda mental iyi olus acisindan anlaml bir fark bulunma-
mistir.

Romantik iliski durumu ve ebeveyn tutumlari ile mental iyi olus arasindaki iliski-
ler literatlrde genis bir yer tutmaktadir. Arastirmanin sonuclarina gére roman-
tik iliskisi olan bireylerin mental iyi olus dizeylerinin anlamli sekilde daha yuk-
sek oldugu ortaya ¢ikmistir (p < 0.05). Bu bulgu, Nar ve ark., (2022) tarafindan da
desteklenmistir; yazarlar, romantik iliskilerin ¢6zimudnde iyi olusun gug¢lendigini
belirtmektedir. Ayrica, arastirmanin ebeveyn davranislarina yénelik sonuclari,
Onder ve Gilay (2007)'nin ebeveynin kabul-kirmizi teorisiyle uyumludur. Bu te-

ori, demokratik ebeveyn tutumlarinin cocuklarin psikolojik gelisimlerine olumlu
katkilar sagladigini géstermektedir.

Arastirmanin bulgulari, reddedilme duyarliligi ve romantik iliskilerde akilci ol-
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mayan inanclarin mental iyi olus Gzerinde olumsuz etkileri oldugunu destekle-
mekte ve bu bulgular literatlrdeki diger calismalarla uyumlu oldugunu géster-
mektedir. Universite 6§rencilerinin mental iyi olusunu artirmak icin, reddedilme
duyarhhgr ve akilci olmayan inanclarin titizlikle ele alinmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, bu konuda psikolojik danisma ve bilinclendirme programlarinin énemi
vurgulanmalidir.

Bu calisma, Universite 6grencileri arasinda reddedilme duyarhiligi, romantik ilis-
kilere dair akilci olmayan inanclar ve mental iyi olus arasindaki iliskileri incele-
mistir. Calisma, 446 kisilik bir 6rneklem Gzerinde gerceklestirilmis ve bulgular,
cesitli degiskenlerin mental iyi olus Gzerindeki etkilerini ve bu degiskenler ara-
sindaki iliskileri anlamamiz acisindan énemli sonuglar sunmustur.

Arastirmanin bulgulari, reddedilme duyarhhgiile mental iyi olus arasinda anlam-
[ ve negatif yonla bir iliski oldugunu géstermistir. Reddedilme duyarhligi yiksek
olan bireylerin, sosyal ortamlarda daha fazla stres ve kaygi yasama egiliminde
oldugu, bu durumun genel mental iyi oluslarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Bu bulgu, 6nceki arastirmalarla uyumlu olup, reddedilme duyarhliginin mental
iyi olusu nasil etkiledigine dair 6nemli ipuclari sunmaktadir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin, mental iyi olus Gzerinde olumsuz
etkiler yaratti§i bulunmustur. Beklenti, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinhk,
zihin okuma ve cinsiyet gibi alt boyutlardan olusan bu inanclar, iliskilerde ger-
cekci olmayan beklentilere sahip olmanin ve bu beklentilerin karsilanmamasi
durumunda tatminsizlik yasamanin mental iyi olusu olumsuz etkileyebilecegi-
ni gdstermektedir. Akilci olmayan inanclarin iliski memnuniyetini distrddga ve
duygusal sagligi olumsuz yénde etkiledigi anlasiimaktadir.

Demografik degiskenlerin mental iyi olus Gzerindeki etkileri de dikkat ¢ekicidir.
Romantik iliski durumu, yas, cinsiyet ve ebeveyn tutumlari gibi demografik de-
giskenlerin mental iyi olus Gzerinde anlaml farkhhklar yarattigi bulunmustur.
Ozellikle, romantik iliski icinde olan bireylerin mental iyi olus dizeylerinin, ol-
mayanlara kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinin da
mental iyi olus Gzerinde anlamli etkileri oldugu, demokratik ebeveyn tutumuna
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sahip bireylerin mental iyi olus dizeylerinin, otoriter veya ihmalkar tutumlara
sahip bireylerden daha ytksek oldugu goérilmustar.

Mental iyi olusun yas gruplari arasinda anlamli bir farklihk géstermemesi, yas
degiskeninin bu érneklemde mental iyi olus Gzerinde belirleyici bir faktér ol-
madigini gostermektedir. Bununla birlikte, romantik iliski durumu ve ebeveyn
tutumlarinin mental iyi olus Gzerinde belirgin etkileri oldugu tekrar vurgulan-
malidir.

Pearson Korelasyon Analizi ve Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi so-
nuclari, reddedilme duyarlihgi ve farkli disiinme alt boyutlarinin mental iyi olus
Uzerinde zayif dizeyde negatif etkileri oldugunu géstermistir. Bu bulgu, birey-
lerin reddedilme korkusu ve farkli distinme egilimlerinin, onlarin genel mental
iyi oluslarini olumsuz yénde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, Gniversite 6grencilerinin mental iyi oluslarini etkileyen cesitli fak-
torleri ortaya koymakta ve bu alanda daha fazla calismanin gerekliligini vurgula-
maktadir. Universite 6grencilerinin mental iyi olusunu artirmak icin, reddedilme
duyarhhgr ve akilci olmayan inanclarin ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
psikolojik danisma ve bilin¢lendirme programlarinin énemi vurgulanmalidir. Bu
tlr programlar, bireylerin psikososyal faktorlerle basa cikma becerilerini gelis-
tirmelerine ve genel mental iyi olus dizeylerini artirmalarina yardimci olabilir.

Gelecekteki arastirmalara yonelik olarak, bu ¢alismanin bulgulari mental iyi
olusun reddedilme duyarlihdl ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanc-
larla iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle reddedilme duyarhh@i ve farkli
distinme alt boyutlarinin mental iyi olus Gzerinde anlamli bir etkisi oldugu tes-
pit edilmistir. Ayrica, mental iyi olus dizeyinin romantik iliskisi olan bireylerde
daha ylksek oldugu ve demokratik ebeveyn tutumuyla yetistirilen bireylerde,
otoriter, tutarsiz ve ihmalkar ebeveyn tutumlarina kiyasla daha yuksek oldugu
gozlemlenmistir. Yas gruplari arasinda mental iyi olus acisindan anlamli bir fark
bulunmazken, romantik iliskisi olanlar ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark-
lllik saptanmistir. Bu bulgular, mental iyi olusu artirmak amaciyla reddedilme
duyarhhgr ve akilci olmayan inanclarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yo-
nelik psikolojik danisma ve destek programlarinin uygulanmasinin yararlh olabi-
lecedini 6nermektedir.
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Extended Abstract

Introduction Mental well-being encompasses an individual’s overall psycholog-
ical health, balance, and life satisfaction, playing a fundamental role in coping
with stress and maintaining meaningful social relationships. This study exam-
ines the relationships between rejection sensitivity, irrational beliefs in roman-
tic relationships, and mental well-being among university students. The aim is
to evaluate how these psychological factors interact and influence students’
mental well-being, utilizing existing literature and theoretical frameworks.

Rejection sensitivity is a significant psychological trait that shapes emotional
responses in social contexts, particularly in romantic relationships. Individu-
als with heightened rejection sensitivity tend to anticipate rejection anxiously,
which can lead to emotional distress and negatively affect romantic relationship
satisfaction. Irrational beliefs in romantic relationships—unrealistic expecta-
tions and assumptions regarding love and partnership—also have been shown
to impact relationship satisfaction and mental well-being adversely. These be-
liefs include notions such as the existence of a “perfect partner” or the idea that
“true love is effortless,” which may contribute to relationship dissatisfaction and
emotional discontent.

Methods This quantitative study uses a correlational design to explore the rela-
tionships between mental well-being, rejection sensitivity, and irrational beliefs
in romantic relationships. Data were collected from 446 university students in
Turkey through an online survey, which included the following instruments: the
Mental Well-Being Scale (MWS), Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ), and
Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale (IBRRS). Participants provid-
ed demographic information, including age, gender, relationship status, and
parental attitudes, which were examined for potential influences on mental
well-being.

The analysis was conducted using SPSS software, employing Pearson Correla-
tion Analysis to assess relationships between variables, Multiple Linear Regres-
sion Analysis to determine predictors of mental well-being, and T-Test and ANO-
VA to explore differences based on demographic variables.
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Results The findings reveal significant relationships between rejection sensitivi-
ty, irrational beliefs in romantic relationships, and mental well-being. Higher re-
jection sensitivity correlates negatively with mental well-being, suggesting that
individuals with heightened rejection sensitivity may experience lower mental
well-being. Additionally, irrational beliefs in romantic relationships were found
to negatively impact mental well-being, particularly in areas like social time use
and unrealistic expectations about the partner, which can lead to dissatisfac-
tion and emotional strain.

Demographic variables also significantly affect mental well-being. For in-
stance, students in romantic relationships reported higher mental well-being
levels than those who were not in relationships. Similarly, parental attitudes
were found to be influential: individuals raised with democratic parenting styles
exhibited higher mental well-being than those raised under authoritarian or
neglectful parenting styles. No significant age-related differences in mental
well-being were observed, indicating that the impact of other psychosocial fac-
tors may outweigh age-based variations within the studied population.

The regression analysis further supports these findings by highlighting rejec-
tion sensitivity and certain irrational beliefs as significant predictors of men-
tal well-being, where increased rejection sensitivity and irrational beliefs were
associated with lower mental well-being. The model explained approximately
15.5% of the variance in mental well-being, underscoring the impact of these
psychological variables on students’ emotional health.

Discussion The study’s results align with prior research suggesting that rejec-
tion sensitivity and irrational beliefs in relationships are detrimental to mental
well-being. High rejection sensitivity often leads to heightened stress and anx-
iety, which can reduce an individual’s capacity to maintain emotional balance.
This finding corroborates previous studies indicating that rejection sensitivity
impairs social interactions and increases vulnerability to psychological distress.

In terms of irrational beliefs, the study found that unrealistic expectations and
beliefs about romantic relationships could negatively affect mental well-being.
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These beliefs may lead to communication issues, misunderstandings, and dis-
satisfaction within relationships, as individuals may struggle to reconcile their
expectations with reality. The findings highlight the necessity for educational
programs that address unrealistic beliefs in romantic relationships to enhance
mental well-being.

Demographic factors, especially romantic relationship status and parental atti-
tudes, also play a significant role. Individuals in romantic relationships, particu-
larly those experiencing supportive parental upbringing, tend to report higher
mental well-being. This underscores the importance of emotional support and
validation in promoting mental well-being.

Conclusion this study underscores the complex relationships among rejection
sensitivity, irrational beliefs in romantic relationships, and mental well-being,
offering insights into the psychological factors affecting university students’
emotional health. By understanding the impacts of rejection sensitivity and irra-
tional beliefs, educational and counseling programs can be tailored to address
these aspects, fostering healthier interpersonal relationships and enhanced
mental well-being among students. For future research, exploring additional
variables such as socio-economic factors and academic stress could further il-
luminate the multifaceted nature of mental well-being in university students.
Additionally, implementing psychological interventions aimed at managing
rejection sensitivity and irrational beliefs could prove beneficial in promoting
mental well-being.

Additionally, the findings of this study reveal the multidimensional nature of
psychological factors affecting university students’ emotional health. Under-
standing the impact of rejection sensitivity and irrational beliefs can facilitate
the development of intervention programs that help students build healthier
interactions in their social relationships. The critical role of the university years
in emotional development further underscores the necessity of such interven-
tions. This research provides a comprehensive framework for understanding
the elements that impact the mental well-being of university students, serving
as a guide for future studies in this field.
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0z
Kiba'da din ve siyaset arasindaki iliski, tarih boyunca tartismali ve karmasik bir
konu olmustur. ispanyol sémirgecilerin gelisinden itibaren din ve siyaset ara-
sindaki gerilim, catismalar seklinde kendini gdstermistir. ispanyollar, Katolik
Hristiyanhdi resmi din olarak dayatarak yerli halki geleneksel inanclarini terk
etmeye zorlamis ve diger inanclarin uygulanmasini yasaklamistir. Bu yasakla-
ma, dini hakimiyet ve ktlttrel direnis mirasi yaratarak tlkenin sonraki ytzyillar-
daki yapisini derinden etkilemistir. ABD'nin Kiba Gzerindeki etkisi doneminde
ise cesitli Protestan mezheplerinin ortaya cikisi, bu iliskiye yeni bir boyut ka-
zandirmistir. Bu durum, toplumsal ayrismanin dini bir yansimasi olarak dikkat
cekmistir. Ayrica, bazi Protestan kiliseleri, o dénemde guclenen 6zgtrltkcl ve
devrimci fikirlere karsi ¢ikarak ideolojik catismalari derinlestirmistir. 1959 Kuba
Devrimi ile din ve siyaset arasindaki iliski daha da catismali bir hale gelmistir.
Bazi dini gruplar yeni hikimete direnmis, bu da tarihsel gerilimleri artirmistir.
0 zamandan beri, siyasi otoriteler ile dini gruplar arasinda givensizlik ve catis-
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malar sireklilik kazanmistir. Kiiba'da din ve siyaset iliskisine dair arastirmalar
sinirli olsa da, bu makale nitel bir yaklasim ve yorumlayici bir degerler dizisi ¢cer-
cevesinde bu etkilesimlerin tarihsel gelisimini ve ginumuzdeki etkilerini analiz
etmeyi amaclamaktadir. Bu analiz, din ve siyasetin Kiba kimligi Gzerindeki kalici
etkisini anlamaya katki saglayacaktir.

Anahtar kelimler: Kiiba, Din, Siyaset, Catisma

ABSTRACT

The relationship between religion and politics in Cuba has been a deeply con-
troversial and complex issue throughout history. Since the arrival of the Spanish
colonizers, this tension between religion and politics has manifested itself in
the form of conflicts. By imposing Catholic Christianity as the official religion,
the Spanish forced the indigenous population to abandon their traditional be-
liefs and prohibited the practice of other faiths. The prohibition of the practice
of other faiths created a legacy of religious dominance and cultural resistance
that profoundly influenced the structure of the country in the following centu-
ries. During the period of US influence on Cuba, the arrival of various Protestant
denominations added a new dimension to the relationship. These tensions have
attracted attention as a religious reflection of social segregation. Moreover,
some Protestant churches openly opposed the libertarian and revolutionary
ideas that were gaining strength at that time, deepening the ideological con-
flicts. With the 1959 Cuban Revolution, the relationship between religion and
politics became more confrontational. Some religious groups resisted the new
government, exacerbating historical tensions. Since then, mistrust and conflicts
between political authorities and religious groups have persisted. Although re-
search on the relationship between religion and politics in Cuba is limited, this
paper aims to analyze the historical development of these interactions and
their contemporary impact through a qualitative approach and an interpretive
set of values. This analysis will help to understand the enduring impact of reli-
gion and politics on Cuban identity.

Keywords: Cuba, Religion, Politics, Conflict
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GiRiS

Politika ve din arasindaki iliski, tarih boyunca entelektlel merakin odak nok-
talarindan biri olmustur. Bu iliski, ilahiyat, siyaset bilimi, tarih ve sosyoloji gibi
disiplinlerde dogrudan veya dolayl olarak incelenmistir. Siyaset ve dinin alanla-
rini, gecmiste oldugu gibi ginimizde de birbirinden tamamen ayirmak zordur.
Dinler tarihi, siyasi baglamlar olmadan anlasilamaz; siyasi tarih de dini baglan-
tilar aydinlatildiginda tam anlamiyla kavranabilir. Bazi Glkelerde bu iki alan ara-
sinda uyum varken, bazilarinda acik catismalar yasanmaktadir.

Kiba baglaminda din ve siyaset iliskisi tarih boyunca karmasik bir seyir izle-
mistir. ispanyol sémirgeciler, 1492'de Kiiba'yi ele gecirdikten sonra Katolikligi
dayatmis ve bu dini kabul etmeyen yerlileri 6ldirmustar. Kiiba, 19. ylzyil sonun-
da ispanya’dan bagimsizligini kazandiginda ise ABD egemenligine girmis; bu
dénemde Protestan kiliseleri kurulmus ve anti-emperyalist Kiiba ulusalciigiyla
celisen fikirler yayilmistir.

Fidel Castro, Che Guevara, Camilo Cienfuegos ve diger devrimciler tarafindan
gerceklestirilen Kiiba Devrimi sonrasinda din ve siyaset arasindaki ¢catismalar
artmistir. Castro’'nun hikimeti, Katolik okullarini kapatmis, Protestan kiliseleri-
ne ait topraklari kamulastirmis ve bilimsel ateizmle birlikte Marksizm-Leninizmi
ideolojik temel olarak benimsemistir. Buna tepki olarak, ABD destekli bazi kilise-
ler hiikiimete karsi harekete gecmis, muhalefeti desteklemis, Castro’ya karsi si-
lahli gruplara yardim etmis ve kiliseleri gizli toplanti yerleri olarak kullandirmis-
tir. HikUimet, bu faaliyetler nedeniyle din karsiti politikalar benimsemis ve bazi
kiliseleri (Pentekostallar, Adventistler, Presbiteryenler, Metodistler, Baptistler)
yasaklamistir.

Sovyetler Birligi'nin 1990'da dagiimasiyla Kiba'da ekonomik kriz yasanmis, bu
durum hiktmetin dinlere yénelik baskici politikalarini gevsetmesine yol agmis-
tir. Bdylece Katoliklik, Protestanlik ve Afro-Kiba dinleri gibi hareketler canlan-
mis; Budizm ve islam gibi yeni dinler de yasal statii kazanmistir. Mislimanlar ve
Budistler, cami ve tapinaklar insa ederek inanclarini 6zgiirce yasama ve yayma
firsati bulmustur.
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GUnumUzde Kiaba'da din ve siyaset arasindaki iliskiler gecmise kiyasla daha
uyumlu olsa da, bu konuda yeterli arastirma bulunmamaktadir. Bu makale, K-
ba'da din ve siyaset iliskisini tarihsel stre¢ icinde incelemeyi amaclamaktadir.

Din ve siyasetin karsilikli saygr ve diyaloga dayali bir iliski kurmasi, toplumun
refahina katkida bulunabilir. Politikacilar ve dindarlar arasindaki anlayis, bu iki
alanin surekli etkilesimde oldugu gercegdiyle uyumlu olmalidir. Daha iyi bir din-
ya icin, dayatmalardan uzak, sagduyulu yaklasimlar gelistirilmelidir.

KUBA'DA DiN

Kiba'da ana dinlerden biri, ispanyol sémurgecilerin adaya yerlestirdigi Katoliklik-
tir. Bu dinin baskin rolQ, diger Latin Amerika Ulkelerindekinden ¢ok farkli degildir.
Latin Amerika'da Katoliklik, ispanyol sémiirgecilerin baskisiyla resmi din olarak
kabul edilmistir ve her zaman siyasetle dogrudan baglantih olmustur. Ornegin,
piskoposlar hem dini hem de siyasi figlrler olarak gértlmustar. Katoliklik, uygu-
lanabilecek tek din olarak dayatiimis; ne yerli halklarin dinlerine ne de Afrika'dan
getirilen kolelerin Afrika dinlerine izin verilmistir (Farifias, 1995).

Kiba ile Orta ve Guney Amerika'daki diger tlkelerdeki dini inanislar ve ibadetler
arasinda 6nemli farkhliklar bulunur. ilk farkhlik, 6zellikle 19. yiizyilda Afrika koken-
li kélelerin yogun bir sekilde adaya gelmesiyle ortaya cikan kultirler arasi etki-
lesim sirecidir. Bu strec, kéle sémurisu ve irk farklilasmasi nedeniyle Afro-Kiba
dinlerinin olusumuna yol acmistir.

Jorge Ramirez Calzadilla (1995: s. 57-63), adadaki halklari dort kilttirel model tize-
rinden siniflandirmistir:

Yerli Halklar (Aborijinler): ispanyol sémirgeciler tarafindan tamamen yok edil-
mislerdir.
ispanyollar: Siyasi otoriteleri sayesinde Katolikligi hegemonik din olarak dayat-
mislardir.
Afrikalilar: Kole ticaretiyle birlikte yerel Afrika dinleri adaya ulasmistir. Bu dinler,
uzun slre Katoliklik ile karismis ve Yoruba dini gibi Kiba'ya 6zgu, Katoliklik ile
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Afrika dinlerinin birlesiminden olusan karma dinlerin ortaya cikmasina neden
olmustur.

Kuzey Amerikalilar: 19. yUzyilin sonlarindan itibaren, 6zellikle 20. ylzyilda, daha
liberal bir yapiyla Katoliklikten farkli bir dinamige sahip Protestanhgin yayilma-
sina katkida bulunmuslardir.

Kiba'da dindarligin bir diger 6zelligi, adanin ispanyol sémurgeciliginden ba-
gimsizhgini Amerika kitasinin geri kalanina goére yaklasik bir yizyil sonra ka-
zanmis olmasidir (Farifias, 1995). Bu durum, Katolikligin daha cok toplumun elit
kesimleriyle butinlesmesine ve farkl bir gelisim géstermesine neden olmustur
(Levine, 1992).

Alonso Tejeda’ya (1995: s. 23-32) gore Kiiba'da hem tarihsel stirecte hem de gu-

nimuzde Gg¢ baskin dini grup éne ¢ikar:

Katolikler: GinimUizde sayisal olarak Hristiyanligi en yogun temsil eden gruptur.

Protestanlar: Yeni ve geleneksel mezheplerle birlikte 54'ten fazla mezhepten
olusur. Son yillarda Katoliklige kiyasla daha hizli bir biyime géstermistir ve (l-
kede daha fazla Protestan din adami gérev yapmaktadir (Berges, Cardenas ve
Carrillo, 1994).

Afro-Kiibalilar: Regla de Ocha (Santeria), Regla Conga (Palo-Monte) ve Abakua
topluluklari olmak Gzere ¢ ana tezahtrle temsil edilirler. Bu dinler birbirini dis-
lamaz; bir kisi ayni anda bu t¢ dine de inanabilir ve diger dinlere mensup olmay!
engellemez. Ayrica, Spiritizm, Afrika kdkenli unsurlarla senkronize olmus yén-
temleriyle Kiiba'da édnemli bir yayginhiga sahiptir.

Bu U¢ dine inananlarin sayisini metodolojik olarak belirlemek oldukc¢a zordur.
Bircok Kubali cocukken Katolik kiliselerinde vaftiz edilir, ancak daha sonra ki-
liseye gitmez veya Katolikligi uygulamaz. Bu nedenle vaftiz edilenlerin sayisi,
toplam Katolik nifusu temsil etmez. Ayrica, Kiibalillar arasinda birden fazla dinin
gelenek ve géreneklerini ayni anda uygulamak yaygindir. Ornegin, bir kisi ayni
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anda Katoliklik, Santeria ve Spiritizm ibadetlerini gerceklestirebilir (Pérez ve Pe-
rera, 1998). Bu durum, istatistiksel kayitlarin tutulmasini zorlastirir ve dinlere
inananlarin sayisini kesin olarak belirlemeyi imkansiz hale getirir.

Bunun yani sira, Kibalilar arasinda gergek dinlerini acikca beyan etmeyenler de
vardir. Alonso Tejeda bu konuda séyle demistir: “Kiiba’'da 1959'dan 6énce kendi-
ni Katolik olarak tanitmak olumlu bir sekilde algilanirken, Afrika kékenli dinlere
inananlar donemin toplumsal kosullari nedeniyle kicimsenme hissi yasamistir.
Ayni sekilde, komunizmle birlikte ateizmin resmi ideoloji olarak benimsenmesi,
bircok insanin herhangi bir dini inanci kabul etmekten kacinmasina yol acmis-
tr.”

KUBA'DA POLITIKA VE DIiN

ispanyol sémiirgecilerin 1492'de Kiiba'ya ulasmasiyla Katoliklik resmi din ilan
edilmistir. Yerli halk, Katoliklige zorlanmis; direnenler iskence gérmus veya 6ld-
ralmustar. Yerlilerin yok edilmesinin ardindan Afrikali kdleler adaya getirilmistir
ve onlar da Katolikligi benimsemeye zorlanmistir. Ancak bircok Afrikal, gizlice
Afrika dinlerini sirdidrmuis ve Katolik ayinlerine katilarak k6t muameleden ka-
cinmistir. Zamanla, Afrika ve Katolik unsurlari birlestiren Yoruba adh Afro-Kiba
dini ortaya cikmistir Calzadilla (1995: s. 57-63).

Kibali antropolog Fernando Ortiz, bu slreci transkdltirasyon olarak tanimla-
mistir. Transkalttdrasyon, farkh kdltarlerin karmasik déntstimlerini ifade eder ve
Kiba halkinin ekonomik, kurumsal, hukuki, etik, dini, sanatsal, dilsel ve psikolojik
evrimini anlamak icin temel bir kavramdir. Kiba tarihi, Paleolitik yerlilerin Neoli-
tik déneme gecisi, Kizilderililerin ispanyol killtiirine uyum saglayamayarak yok
olmasi, ispanyol gécmenlerin kiiltirel hakimiyeti ve Afrika’'dan Senegal, Gine,
Kongo, Angola ile Mozambik’ten gelen kabilelerin yerel kalttrlerinin adaya renk
katmasiyla sekillenmistir. Ayrica, Yahudiler, Portekizliler, Anglo-Saksonlar, Fran-
sizlar, Kuzey Amerikallar ve Cin‘den gelen Asyali gruplarin gogleri, kulttrlerin
birbiriyle ic ice gecmesine ve yer yer birbirinin yerini almasina yol acmistir. iste
bu sirec, transkiltirasyon olarak bilinmektedir (Ortiz, 1983).
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Kiiba, 1899'da ispanya’dan bagimsizligini kazansa da ABD'ye bagimh kalmistir.
Bu dénemde Protestanlik ve Evangelizm akimlari adaya ulasmistir. Kiilba‘da 1901
yilinda yururlige giren Cumhuriyet Anayasasi, Kilise ile Devletin ayrihidini yasal-
lastirmis ve 26. maddesinde “Kilise Devletten ayrilacak ve herhangi bir dini des-
teklemeyecek” ifadesi yer almistir (Constitucion de la Republica de Cuba, 1901).
1940 Anayasasi’'nin 35. maddesi ise “Hristiyan ahlakina ve kamu dizenine saygi
disinda sinirlama olmaksizin tim dinlerin uygulanmasi serbesttir. Kilise, devlet-
ten ayridir ve hicbir dini destekleyemez” hilkmin( getirmistir (Constitucion de
la Republica de Cuba, 1940).

Anayasanin maddelerinden de anlasildigi Gizere, Din Devletten resmi olarak ay-
rilmis ise de anayasal metinde Hristiyanligin Gstanltgd 6n plana ¢cikmaktadir.
Halbuki Kiba'da Hristiyanhgin disinda kékeni Samanizm dinine dayanan San-
teria, Regla de Ocha, Yoruba gibi Afrika kékenli dinler de mevcuttur. Bu dini
zenginlige karsin Anayasanin 35. maddesi yalnizca “Hristiyan ahlakina” saygi
duyulmasini sart kostu. Bu nedenle, llkede yasayan ve diger dinlere mensup
vatandaslar kendilerini dislanmis hissedebilirlerdi.

Fidel Castro’nun 1953'te Fulgencio Batista diktatérligtne karsi baslattigr dev-
rim, 1 Ocak 1959'da basariya ulasmis ve adada kokll bir sosyal dénidsim bas-
lamistir. Milkler ve isletmeler millilestirilmis, toprak reformuyla zengin toprak
sahiplerinin arazileri kdyltlere dagitilmistir. Katolik Kilisesi'ne ait genis araziler
bu reformlardan olumsuz etkilenmislerdir (Calzadilla, 1998). 1961'de egitimin
millilestirilmesiyle 6zel ve dini okullar kapatiimistir. Bu durum, Katolik ve Pro-
testan kilise liderlerinde rahatsizlik yaratmistir: (Cordovi ve Murguia, 2017, s. 211-
243). Bazi kiliseler, karsi-devrimcileri destekleyerek hiktumeti istikrarsizlastir-
maya calismis ve ABD'nin destedini almistir. Aurelio’ya gore, Katolik Kilisesi'nin
1960'tan itibaren devrimin sosyal projesini baltalama cabalari, Vatikan ve ABD
arasindaki Kiba karsiti politik ittifaki ortaya koymustur: (Tejeda, 1995: s. 26).

Ayrica, Kiba Katolik Kilisesi, ABD Disisleri Bakanhgi himayesinde bulunan ABD
Florida Katolik Hizmetleri Birosu ile koordineli olarak Peter Pan Operasyonunu
dtzenlemistir. Rodriguez’e Rodriguez’e (1994: s. 34-40) gore, Peter Pan operas-
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yonunu 1960-1962 yillari arasinda planlanmistir. Bu operasyon ABD hukUmeti
gizli servisi araciligiyla Katolik Kilisesi ve Kiba'nin ABD'de yasayan surgunleri ta-
rafindan koordine edilmistir. Bu operasyon kapsaminda 14.000'den fazla Kuball
cocuk ebeveynsiz olarak Kiilba'dan Amerika Birlesik Devletleri'ne géturtalmustar.
Amerikan Katolik rahibi Bryan Walsh (daha sonra Monsignor), cocuklar igin vize
islemlerini koordine etmek icin Washington ile birlikte cahsmistir.

Peter Pan operasyonunun asil plani, Amerika Birlesik Devletleri‘'nde Kubali ¢co-
cuklarin birkac ay sonra yeni ebeveynleri ile tanismalariydi cinkt bu Glkede
Kdba'nin komunist fikirlerinden uzak daha iyi bir yasam streceklerdi. Amerika
Birlesik Devletleri 1961 yilinda Domuzlar Kérfezi istilasi icin hazirliklarin bir par-
casi olarak Kuba'daki buyukelciligini kapatmistir. Fize krizinden 6énce, Amerika
Birlesik Devletleri Hakimeti 1962 yilinda iki tlke arasindaki ucuslari iptal etmis-
tir. Bunun dramatik bir etkisi olmus ve binlerce cocuk ailelerini Miami'de bek-
lemek zorunda kalmistir. Ebeveynlerin ABD’ ye gelemeyecegi belli oldugunda
ise Katolik gruplar, cocuklari Miami‘'den alarak farkli yetimhanelere ya da tlke
genelinde farkli ailelerin yanina yerlestirmislerdir. Peter Pan Programi birkac
kez Kiba makamlari tarafindan kinanmis ve Kaba'da din ve politika arasindaki
gerilimin daha da artmasina neden olmustur.

Kiba hukameti ve din arasindaki iliskiler, Kiba'da kabul edilen Marksist-Leninist
ideolojinin ateizm doktrinden de etkilenmistir. Devlet politikalari farkinda olma-
dan teizm karsithgini destekledigi icin Ateizm adeta devletin dini haline gelmis-
tir. Bu ideolojinin bir parcasi olarak, din ile ilgili hersey egitim mufredatindan
cikarilmistir. Hatta ateizm ders olarak okutulmaya baslatiimistir. Ayrica, dindar
insanlarin Gniversitelere gitmesine izin verilmemis ve bu nedenle is bulmakta
zorlanmislardir.

Bu politikanin en Gzlci yanlarindan birisi 1965 yilinda ispanyolca’da “Unidades
Militares de Ayuda a la Produccion” (UMAP) olarak bilinen Askeri Uretim ve Yar-
dim Biriminin olusturulmasidir. Tahbaz'a (2013) gére UMAP, homoseksuellerin ve

|u

dindar kisilerin “antisosyal” ve “karsi-devrimci” kabul edilmek Gzere gonderildi-

gi Camaguey ilinde kurulan zorunlu ¢calisma kamplariydi. Bu kamplara farkli dini
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inanclara sahip gruplar goénderilmistir. Bunlar arasinda Yehova'nin Sahitleri,
Abakuaslar, Yedinci GUn Adventistleri, Katolikler, Vaftizciler, Metodistler, Penti-
kostallar, Piskoposlular, Santeroslar ve Gideonistler vb. dini gruplarin mensup-
lari vardu.

Ponte (2014), resmi kayitlarda UMAP’taki 35.000 mahk(imdan, 500'Untn psiki-
yatrik tedavi gérdigund, 180'inin intihar ettigini ve 70" inin iskenceye maruz kal-
digini bildirmektedir. UMAP, zorunlu ¢alisma rejimi ve politik yeniden egditim re-
jiminin uygulandigi toplama kamplari gibiydi. Ancak Tahbaz (2013), bu toplama
kampi olarak gérmemektedir, ¢cinkt UMAP mahkumlari éldirmeyi amacglama-
mistir. Diaz (2018), UMAP'taki mahkumlarin, seker hasadi sirasinda Pazartesi‘den
Cumartesi’'ye ve safaktan karanliga kadar tarimda uzun gtnler ¢alistiklarini bil-
dirmektedir. Bu mahkumlara Gretim kotalarini dolduramamalari durumunda
yiyecek verilmemistir. Zorunlu Askerlik Teskilati (7 Peso) tarafindan saglanan
o6demelerin bir kismini almislardir. Ayrica, bazi dini mahkumlarin kéti muamele
gordukleri de kaydedilmistir. Ne yazik ki sansir nedeniyle Kiiba'da bu konuda ya

da Politika ve Dinile ilgili diger konularda yapilmis cok arastirma yoktur.

Kiba'da 1976 yilinda yeni bir anayasa hazirlanmis ve kilise ile devlet arasindaki
kuvvetler ayrihg ilkesi kabul edilmistir. Anayasanin 8. maddesi su sekilde du-
zenlenmistir: “Devlet, din 6zgdrliklerini tanir, saygl duyar ve garanti eder. Kiiba
Cumhuriyeti'nde dini kurumlar devletten ayridir. Farkli inanclar ve dinler esit
derecede dikkate alinir.” (Constitucion de la Republica de Cuba, 1976).

1985 yilinda Havana'da Danistay tarafindan yayimlanan “Fidel ve Din” (ispanyol-
ca: Fidel y la Religion) adli kitap, buyuk bir ilgi gérmustir. Bu eser, Fidel Castroile
Marksizm ve Hiristiyanlik 6gretilerini birlestirmeyi ilke edinen Brezilyali kurtulus
teologu Friar Frei Betto arasindaki 23 saatlik réportajin 6zetini icermektedir. Ki-
tapta Fidel, devrimci hilkimetin Kiilba'daki din politikalarinda bircok hata yapti-
gini acikca itiraf etmistir (Oliva, 1994: s. 29).

1990'larin basinda Sovyetler Birligi'nin dagilimasinin ardindan Kiba Devleti, dine
karsi daha uzlasmaci bir tutum benimsemis ve ateizm propagandasini dnemli
Olctde azaltmistir.
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Bu dogrultuda, Komunist Parti 1991 yilinda daha énce yasaklanmis olan dini
inanclara ve ibadetlere izin vermeye baslamistir. Bunun bir yansimasi olarak,
1992 yilinda anayasa dedistirilmis ve dini inanclar temelinde ayrimcihigr yasak-
layan 42. madde eklenmistir. Bdylece kicik ibadet merkezlerinin yasal olarak
yeniden faaliyet gdstermesine olanak taninmistir (Oliva, 1994: s. 43).

Papa Il. Paul 1998 yilinda adaya tarihi bir ziyarette bulunmustur. Bu ziyaretten
sonra, dine yonelik esneklik gdsterilmis ve daha fazla dini 6zgtrlik verilmeye
baslamistir. Ancak giinimuzde farkli dinler hala yazili ve elektronik iletisimin ki-
sitlamalariile karsi karsiya kalmaktadir ve yalnizca devlet tarafindan onaylanan
finansman kaynaklarindan bagis kabul edebilmektedirler.

Caridad Diego liderligindeki Komiinist Parti Merkez Komitesinin Dini islerden So-
rumlu Ofisi, su anda Kiuba' daki tim gruplara ve dini kurumlarla ilgilenmekten
sorumludur. Son zamanlarda, daha 6nce yasa disi olan bircok dini grup yasallas-
tirllmistir. Ayni sekilde hikiimet, Kiiba toplumu icin islam gibi yeni dinlerin uygu-
lanmasina izin vermistir. Ornegin islam, Kilba Cumhuriyeti Adalet Bakanhgi'nin
resmi kararina gore yasallastirilmistir. Kiiba islam Birligi adi verilen ve tlkedeki
Muslimanlarin cogunlugunu bir araya getiren bir dini 6rgtt olusturulmustur. Bu
organizasyonun hukuki destegi de bulunmaktadir.

Ayrica, son zamanlarda dini etkinlikler ve bilimsel arastirmalar icin daha fazla
izin verilmektedir. Dini otoritelerle hikiimet arasinda daha sicak bir diyalog ve
yakinlasma s6z konusudur, bu nedenle Kiilba'da daha fazla dini 6zgtrltk oldugu
ve politika ile din arasindaki iliskilerin su anda daha ytksek bir seviyede oldugu
sOylenebilir.

Kiba' da din ve siyaset arasinda yasanan bu olumlu gelismelere ragmen, Ku-
ba‘'daki dinlerin hala kendi dini egitim programlarini olusturma ve ytriatme izni
yoktur. Kiba'da 6zel dini okullar yoktur ve okullarda din derslerine izin verilmez.
Dini kurumlarin faaliyetleri Kiiba Komunist Partisi'nin kontrol ve denetimi altin-
dadir. Kiiba'da din ve siyaset iliskisi hala ¢cok hassas bir konu olup bu alanda ¢cok
fazla arastirma bulunmamaktadir.
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SONUC

Kiba'da din ve siyaset arasindaki iliski tarih boyunca catismalar, baskilar ve di-
renislerle sekillenmistir. Bu iliski, din ile siyasal iktidarin sadece karsitlik dedgil,
zaman zaman c¢atisarak, zaman zaman is birligi yaparak birbirini etkiledigi bir
sUrec olarak anlasiimalidir. Devlet, dini bazen mesruiyet icin kullanmis, bazen de
tehdit gorerek etkisini yok etmeye calismistir.

ispanyol sémirgeciligi déneminde Katoliklik zorla dayatilmis, yerli inanclar ve
gelenekler sistematik olarak yok edilmistir. Bu strec, dinin kamusal alanda nasil
hiyerarsik bir sekilde dizenlendigini ve mesrulastirildigini gésterir. Dini ¢esitli-
ligin bastirilmasi, din ile siyasal gic arasindaki iliskinin, farkli dinya goruslerini
reddeden sémurgeci sistemin nasil isledigini ortaya koymaktadir.

1959 yilinda gerceklesen Kiba Devrimi‘yle birlikte din, sosyalist devletin Mark-
sist-Leninist vizyonuyla celisen bir engel olarak gérilmusttr. Bu algi, sadece
ideolojik farklihklardan dedgil, bazi Katolik ve Protestan gruplarin ABD destekli
devrim karsiti faaliyetlerinden de kaynaklanmistir. Devlet, dini yapilari militan
ateizmle degistirme yoluna gitmis ve ateizm neredeyse resmi bir statl kazan-
mistir. Dinfinanclar, devrime baghlikla uyumsuz sayilarak inananlarin haklari ve
siyasal katilimi kisitlanmistir. Béylece, devletin ideolojik kontroline tabi bir se-
kaler yurttashk ve inan¢ modeli ortaya cikmistir.

Ancak bu politikalar, halk arasindaki dinf yasami yok edememistir. ibadetler, ki-
silere veya gruplara 6zel alanlarda gizli olarak yapiimis ya da Afrika kokenli din-
ler de oldugu gibi daha az gérundr, senkretik bicimlere déntismustir. Bu durum,
Kiba'da dinin kimlik, kalttrel direnis ve topluluk dayanismasi icin hala énemli
bir kaynak oldugunu géstermektedir. 1990'larda dini canlanma, yeni inanclar-
dan cok, bastirilmis inanclarin kamusal alanda yeniden ifade bulmasiyla kendi-
ni gostermistir. GUnumz Kdba'sinda din, sadece bireysel bir ibadet sekli degil,
ayni zamanda taninma, haklara erisim ve kilttrel ¢esitliligin bir ifadesi olarak
gorulmektedir.

1998'deki Papalik ziyareti ve anayasal reformlarla din politikalari biraz yumu-
samakla birlikte tam bir demokratik sektlerlesme saglanamamistir. Devlet,
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dini faaliyetleri hala kontrol etmekte; normatif sinirlamalar, dolayli sansir ve
gbzetimler devam etmektedir. Din 6zgurligl, devletin hedefleriyle catismadigi
slrece tolere edilmekte olup bu durum otoriter bir laiklik modelinin strddgund
gostermektedir. Bu celiskili durum, dini yasamin cesitlenmesine ragmen dini ku-
rumlarin kamusal alanda tam ¢zerk olamadigini ortaya koymaktadir.

Kiba'da din ve siyaset iliskisi, basit bir karsitlik olarak degil, sembolik, kurumsal
ve kultdrel bir micadele alani olarak ele alinmalidir. Din, sadece iktidarin mag-
duru ya da destekgisi degil, siyasal alani sekillendiren dinamik bir aktérdar. Dini
deneyimler, iktidarla elestirel diyalog kurma ve yeni anlamlar 6nerme potansi-
yeli tasimaktadirlar.

Sonucg olarak, Kiiba'da sekularizm, din 6zgurliga ve devlet kontroll arasinda-
ki gerilimler hala 6nemini korumaktadir. Gercek bir cogulcu toplum icin dinler,
tehdit dedgil, kaltar, kimlik ve yurttas katihminin mesru bir parcasi olarak tanin-
malidir. Bunun icin siyasal kurumlar ile dinf topluluklar arasinda acik diyalog ve
karsilikli saygi sarttir.
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Yazar Katkilari
Calismanin her asamasinda tim yazarlar ortak katki saglamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Finansman

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansman destedi alinmamistir.

Etik Bildirim

Bu makalenin yazarlari calismalarinda kullandiklari materyal ve yéntemlerin etik kurul izni ve/veya
yasal-6zel bir izin gerektirmedigini beyan ederler.
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Extended Abstract

The objective of this study is to analyze the historical development of the re-
lationship between politics and religion in Cuba, an interaction that has been
deeply complex and marked by periods of conflict and reconciliation. Its ori-
gins date back to the arrival of Spanish colonizers in 1492, when Catholicism
was imposed as the official religion. The indigenous population was forced to
abandon their ancestral beliefs, while African slaves brought to the island were
also compelled to adopt Catholicism. However, many retained elements of their
original faiths, resulting in the emergence of Afro-Cuban religious practices that
blended African and Catholic traditions.

Religious institutions, particularly the Catholic Church and certain Protestant
groups, played a significant role in Cuban society before the Revolution of
1959. Cuba had a strong Catholic presence due to Spanish colonization, with
Protestant groups gaining influence in the late 19th and early 20th centuries,
particularly with U.S. intervention in Cuban affairs. Many religious institutions,
particularly those affiliated with the Catholic Church, were associated with the
pre-revolutionary elite and maintained strong ties with foreign governments.
Some Catholic leaders opposed revolutionary ideals and sided with groups that
resisted the changes introduced by Castro’s government. As a result, when the
revolutionary government took power, it sought to diminish the influence of re-
ligion in Cuban society, considering it a potential counter-revolutionary force.

Following the Revolution, tensions escalated as some religious organizations
actively opposed the socialist government. Some members of the clergy were
accused of supporting counter-revolutionary activities, while churches were
used as spaces for organizing opposition movements. The Cuban government
accused certain religious leaders of collaborating with U.S. intelligence agen-
cies, particularly during the Bay of Pigs invasion and other efforts to overthrow
the revolutionary government. This perceived alliance between religious insti-
tutions and foreign interventionist forces led to severe restrictions on religious
freedom.

The Cuban government responded by nationalizing Catholic schools, expel-
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ling foreign clergy, and imposing strict controls on religious institutions. Many
priests and religious figures who opposed the new government were impris-
oned or forced into exile. The government imposed strict secular policies. The
association of religion with counter-revolutionary sentiment led to a complex
period, with some religious believers facing discrimination in employment and
education. Those who openly practiced their faith were often denied access to
higher education and positions within the Communist Party.

The establishment of the Military Units to Aid Production (in Spanish, “Uni-
dades Militares de Ayuda a la Produccion,” or UMAP) in the 1960s was one of
the most controversial policies targeting religious groups. These forced labor
camps were created for individuals deemed socially or ideologically problemat-
ic, including religious believers, intellectuals, and LGBTQ individuals. Prisoners
were subjected to hard labor. Although UMAP was not officially classified as an
extermination camp, conditions were harsh, and many said that they suffered
a lot. Religious prisoners, particularly Jehovah's Witnesses and Catholics, were
targeted due to their perceived refusal to conform to state ideology. Over time,
the Cuban government admitted that UMAP was a mistake, and the camps were
dismantled by 1968.

In 1976, Cuba adopted a new constitution that formalized the separation of
church and state. Article 8 of the constitution recognized religious freedom but
maintained strict government control over religious institutions. Despite this,
religious groups continued to face surveillance and restrictions. The govern-
ment ensured that religious organizations did not challenge socialist principles
or engage in political activism.

A turning point in the relationship between religion and the Cuban government
came in 1985 with the publication of Fidel y la Religion (Fidel and Religion), a
book based on an interview between Fidel Castro and Brazilian liberation theo-
logian Frei Betto. In this book, Castro acknowledged that the Cuban government
had made errors in its handling of religious affairs. His statements signaled a
gradual shift in policy, as the government sought to adopt a more conciliatory
approach toward religious institutions.

The collapse of the Soviet Union in the early 1990s forced Cuba to reevaluate its
stance on religion. Facing an economic crisis, the government recognized the
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potential role of religious institutions in providing social support. In 1991, the
Communist Party lifted its ban on religious believers joining the party. The fol-
lowing year, the constitution was amended to prohibit religious discrimination
in any way, and some small worship centers were legalized.

One of the most significant moments in Cuba’s religious history came in 1998
with the visit of Pope John Paul Il. This visit marked a symbolic reconciliation
between the Catholic Church and the Cuban state. Following the visit, the gov-
ernment restored Christmas as a public holiday and allowed greater religious
participation in society. These changes reflected a shift toward religious toler-
ance, although state control over religious institutions remained firm.

Despite these reforms, religious groups in Cuba continue to face restrictions.
Religious organizations must receive approval from the government to function
legally, and they can only receive funding from state-approved sources. The
Communist Party’s Office of Religious Affairs oversees all religious institutions
to ensure compliance with government regulations. However, in recent years,
the government has legalized previously underground religious groups and al-
lowed the practice of new faiths. Islam, for example, has been officially recog-
nized by the Cuban Ministry of Justice, leading to the formation of the Cuban
Islamic Union.

While Cuba has made progress in expanding religious freedoms, significant bar-
riers remain. Religious institutions are not allowed to establish their own educa-
tional programs, and private religious schools do not exist. Religious instruction
is banned in public schools. Religious groups are monitored, and any political
opposition expressed through religious organizations is swiftly suppressed. Ac-
cess to international religious networks and funding is also restricted, making it
difficult for religious groups to expand their influence.

Despite these challenges, Cuba has witnessed a gradual increase in religious
openness. Dialogue between religious leaders and government officials has
improved, fostering greater cooperation. The government has granted more
permits for religious events and academic research on religious topics, signal-
ing a willingness to engage with religious communities in @ more constructive
manner. It seems the future of religious politics in Cuba will continue to evolve.
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